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1. KoM1nieKC 0CHOBHBIX XapaKTepHUCTHK NPOrpamMMbl
1.1. ITosscHuTEeIbHASA 3aNUCKa

HanpasB/1eHHOCTb - COL[Ma/IbHO-TyMaHUTapHasl.

HopmaTtuBHO nNpaBoBasi 0CHOBA NPOrpaMMBbl.

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBe HOPMaTUBHO-TIPAaBOBbIX JJOKYMEHTOB:

1. ®enepanmpHbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 obpa3oBanum B Poccuiickoit
®depepalyn»;

2. ©®epnepanbHbii 3akoH 0T 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHMM W3MEHEHUU B
denepanbHbIN 3aK0H «O6 obpa3zoBanuu B Poccutickoit defepaiiyi» 1o BOMPOCAM BOCTIMTAHUS
00yUaroIIUXCsI»;

3. Pacniopsbkenue IlpaButensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p «OO6 yTBep)KAeHUU
KoHmernuu pa3BuTHs JOTOJTHUTETHFHOTO 00pa3oBaHus Aeteli 10 2030 rozga»;

4. PacniopsbkeHre MuHucTepcTBa npocBelijeHust Poccutickort @epepauyu ot 21.06.2021
Ne P-126 «OO6 yTBep)K/JeHWM BeJOMCTBEHHOM Iie/ieBOM  mporpamMmbl  «Pa3Butue
JIOTIOJTHUTENTbHOTO  00pa3oBaHUsl JieTel, BbIsIBIeHWe U TIOJJIeP)KKA JIML, TPOSIBUBLINX
BBI/IAOIIECST CTTIOCOOHOCTH»;

5. Ilpuka3z MunuctepctBa npocselenusi Poccuiickort ®@epeparuu ot 27.07.2023 Ne 629
«O6 ytBepkpennn Ilopsizika opraHM3aluy U OCYILeCTBIeHUs] 00pa3oBaTe/bHOM /IesTeTbHOCTH
10 ZIOTIOJTHUTE TbHBIM 00111e06pa3oBaTe/IbHBIM ITPOrpaMMam»

CornacHo KoHienmmy pa3BUTHS [IOTIONTHUATE/ILHOTO oOpa3oBanusi geteid no 2030 ropa:
«LenssMu pa3BUTHS JOTMOTHUTENBHOTO 0Opa3oBaHMs JieTell SIB/ISIOTCS CO3/jaHUe YCJIOBUM [ist
camopeanv3allid U pasBUTHS TallaHTOB JieTel, a TakKe BOCIMUTAHHWE BBICOKOHPABCTBEHHOW,
rapMOHWUHO Pa3BUTOM U COLIMA/ILHO OTBETCTBEHHOW JTMUHOCTH».

«Co3anie HeOOXOJUMBIX YC/IOBUM [l BBISIBI€HUS W Pas3BUTHS TBOPYECKHUX W
VHTeJUIeKTyabHbIX CIIOCOOHOCTel, 0Oyuarouxcs...» — O/lHA W3 OCHOBHBIX 3a/jau pa3BUTHS
cuctembl obpa3oBaHusi B CeepzyioBckoid obnactu («Konreruu pa3putusi obpa3oBaHusi Ha
Tepputopyu CBep/yioBCcKoM 061acTu Ha iepuo, 10 2035 roza»).

AkTyanbpHOCTh. Pabouasi mporpamma pomosHUTeNnbHOTO oOpa3oBanus «HetipodurHec:
pa3BUTHe B [IBW)KeHUW» TIpeJjHa3HaueHa /il OpraHu3aljui CUCTeMaTUuecKo paboThl € 1eThbMU
CTapuiero JOLIKOJBHOTO BO3pacTa C LieJIbl0 pasBUTHUS [103HABATe/IbHOW, [IBUraTe/IbHOW,
CEeHCOMOTOPHOM U 3MOLMOHA/IbHO-BO/IeBOW cpepbl. COBpEMeHHbIE [IeTU UCTBIThIBAIOT BBICOKYIO
Harpy3Ky Ha BHMMaHWe, TaMsiTh, KOODJUHAL[MIO U CAaMOPETYJISLHI0, TIPU 3TOM UM OCOOEHHO
HeoOXo/IMMa JlesTeIbHOCTb, COUeTarollasi ABWKeHNe, UTpy, SMOLIMH, peueBoe COTIPOBOKAeHHe U
CEeHCOMOTOPHBIH OIIBIT.

AKTya/nbHOCTh TIpOrpaMMbl 0OyC/iOB/IeHa TeM, UTO B JOLUKOJILHOM BO3pacTe aKTUBHO
dbopmUpyrOTCS:

- MeXIOJyllIapHOe B3aMO/IeliCTBUE;

- KOOpJUWHAaLWM [IBIKEeHUH;

- TPOCTPAHCTBEHHbIE Mpe/ICTaB/IeHUS;

- TPOW3BOJILHOE BHUMAaHUE;

- TaMsTh;

- MeJKasl MOTOPHKa;

- TIPeATOCHIIKY yueOHO /1esiTe/TbHOCTH.

HeiipodutHec coyeTaeT [BUraTe/bHYH) aKTUBHOCTb, WIPbl Ha BHHMMaHue M TaMsTh,
yrnpakHeHWs] Ha KOODPJWHALMIO, [bIXaTe/bHble NPAKTUKH, [CUXO0J0TMUYeCKre UIphbl, prUCOBaHUE
[BYMsl pyKaMH, 3aJjlaHusi C TeCKOM, MsiyaMH, IJlaTKaMu U Helpogopoxkamu. Takas ¢opma
paboThl COCOOCTBYeT rapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, MOBBILIaeT UHTepeC K 3aHSITUSM U
CO3/aéT yCJI0BUA /IS YCIIEITHOM MOATOTOBKY K IIKOJIe.

OT1/nuuTe/bHbIE 0CO0EHHOCTH TNPOrpaMmbl, HoBH3HA. HelipoduTtHec wucronb3yercs
KaK CpeJiICTBO KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHs pebEHKa /IOLIKOIBHOTO BO3pACTa, a KaXK/oe 3aHsTHe
CTPOMTCS T10 NPUHLUITY Yepe/iOBaHUs IOTUUYECKOW U IBUraTe/IbHO-UTPOBOM HAarpy3KHu.



OTtnrunTebHON 0COOEHHOCTHIO TIPOTPaMMBI SIBJISIETCS] UHTErpalysi B OZHOM 3aHSITHU:

- MajbUMKOBOM TMMHACTHUKUY;

- JIOTMYeCKMX 3a7,a4 Ha MeXIT0/TylllapHOe B3auMO/|eCTBHE;

- TMMHACTUKU TeJla 10 CKa3KaM U CTUXaM;

- Heupowurp;

- yOpaKHEHWM C MsiYaMH, [J1aTKaMu U HeHpOJ0PO’KKaMH;

- 3a/laHul Ha BHUMAaHUe, NaMsITh U CKOPOCTH;

- PUCOBaHUs JBYMs pyKamy;

- JbIXaTeJIbHBIX NIPAKTHK;

- TICUXOJIOTUYeCKUX WUIp;

- TeXHUK Ha CHW)KeHHe SMOLMOHAIbHOTrO0 (hoHa.

Appecat nporpammsl. [IporpamMmMa pa3paboTaHa [ijist ieTeil [JOLIKOJILHOTO BO3pacTa 5-7
net. HaronHsieMocTh rpymmsl — 12 yenoBek. I'pymiel opmupyroTcss 13 00ydaromyxcsi 0fHON
rpyrrel Ha 6ase oOiieobpa3oBaTenbHOM OpraHU3alMd. 3auuc/ieHue [eTel, >KesaroIux
3aHMMAaThCs 110 TIPOrpaMMe, OCYILeCTBISIeTCS TI0 3asBIeHUI0 Po/iuTe el 6e3 rpeaBapUTeIbHOTO
orbopa.

Pe)xum 3aHATHIAL.

[Iposo/mKUTe/IBHOCTE OHOTO aKafieMruueckoro yaca — 30 MUHYT.

OO0r11iee KOTMYECTBO YacOB B HeJeJT0 — 2 yaca.

3aHATUSA TIPOBOJATCS 2 pas3a B HeZleslro 1o 1 vacy.

O61bem o0mepa3BuBaroIIei MporpaMMsI — 72 yaca.

[Tporpamma paccuvraHa Ha 1 roz oOyueHwUs.

OcobeHHocTH opraHu3anuu obpa3oBarenbHOro mponecca. CozepskaHue IPOTPAMMBI
Trpe/irosiaraeT peaay3alyio JByX B3aUMOCBsI3aHHbIX HarlpaB/IeHUH:

- JIOTMKO-TIO3HaBaTe/lbHOrO, HAlpaBJIeHHOIO Ha pa3BUTHe BHUMAaHMs, IaMSTH,
MBILLIJIEHHS], MEXXIIO/Ty1LIapHOT 0 B3aMO/IeCTBYS1, IPOCTPaHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKY;

- [BUTaTe/IbHO-UI'POBOr0, HAIpaB/JIeHHOTO Ha pasBUTHe KOOpAMWHALIMKA, MOTODHKH,
CKOPOCTH peakL{y, SMOLMOHAIbHOW Pa3psiKU U TO3UTUBHOIO B3aUMO/|eMCTBUS B TPYIIIIe.

Ha xaX10M 3aHATHM UCIIO/B3YHOTCS:

- Ppa3MHHKa;

- OCHOBHas 4acCTb;

- [bIXaTeJIbHble WIU pejlakCalliOHHbIe YIIpaKHEeHUS.

B nporpamme npefyCMOTpeHO 4epefioBaHMe JIOTUYECKUX 3aHATUN U MTOABWKHBIX UTPOBBIX
3aHATHM B TeUeHHe KaXKI01 He/le/n.

CoLMOKy/IbTYPHBIA OJI0K TIOCBSILL|EH 3HaMeHaTebHbIM JlaTaM, CIUIOYEeHHI0 KOJIJIEKTHBA
JOCTIDKEHUIO Lefled BOCIWTaHUsl 4Yepe3 yyacThe KOJUIeKTMBa B  COLIMA/IbHO-3HAUMMBIX
MepOTNpUATUAX U MPOEKTaX pPa3/MuHOr0 ypoBHs, (JOPM U COJieprKaHusl.

[Tporpamma peanusyetcs Ha 6ase obieobpa3oBaTe/ibHON OpraHM3aliy B COOTBETCTBUM C
JIOTOBOPOM O ceTeBOM (hopMe peasnu3aljy Nporpamm.

YpoBeHb 00111epa3BUBaOIIeil IPOrpaMMbl: CTapTOBBII.

ITepeuens (opm o0yueHus: OuHast, THAUBUAYA/TBHO-TPYTINOBAsI, TPYTIIOBAsT ! T.1I.

IlepeueHb BH/JOB 3aHATHUM: TPaKTUUECKOe 3aHSTHE; WUIPOBOEe 3aHSTHE; MacTep-K/acc;
3aHATHe-TTyTellleCTBYe; 3aHsITHe-CKa3Ka; 3aHsATHe-dCcTadeTa; AUarHOCTHUeCKoe 3aHsTHe. Bbibop
(OpMbI 3aHATUS 3aBUCUT OT TEMATHKU.

ITepeuens ¢opM mo/jBe/ieHUs] HTOTOB peayiM3alUy 00Iepa3BUBAOIIEeil MPOrpaMMbI:
WTOTOBOe TpaKTUUeckoe 3aHsiTHe, HabJIFOZleHre, [UarHOCTHUKA, OTKPHITOe 3aHsTHe, ydyacTdhe B
TBOPYECKUX KOHKYpcax (110 >KeJlaHUI0 [ieTel).

1.2. Ilesb 1 3afauu 001iepa3BMUBaOIIEH IPOrPaMMBbI
Ilens mporpaMmbl: KOMIUIEKCHOe pasBUTHe JeTel CTapllero /[OLIKOJBHOIO BO3pacTa
CpefCTBaMM JIBUraTe/IbHOM, CCHCOMOTOPHOU U UTPOBOU aKTUBHOCTH.
B niporjecce peanv3arnuu nporpaMmsl peLiaroTcsl C/leflytoliye 3a0aqu:



obyuarowjue:

- 3HAKOMUTb C OCHOBHBIMM HEMPOYTNPa)KHEHUSIMU U TIPaBUJIaMU UX BbITIOJIHEHUS];

- (hOpMHUPOBATh HABBIKU MEPEKPECTHBIX /IBWKEHUN U 00yYaTh BBIMOJHEHHUIO YIIPAXKHEHUH
Ha KOOp/IMHALMIO, BHUMaHUe, MaMsAThb U CKOPOCTb;

- (opmupoBaTh MpeACTaB/ieHuUs O TIPABOM U JIeBOM CTOPOHE TeJia U MPOCTPaHCTBa;

passusaioujue

- Ppa3BMBaTb MeJKYyH) U OOIIyl0 MOTOpPHKY, TPaQOMOTOPHUKY U MEXKIIOIyIIapHOe
B3aUMO/IeICTBUE;

- pa3BHWBaThb BHUMAaHUE, MaMsITh, MBILIJIEHHE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;

- COBEpLIEHCTBOBAThb 3pUTENbHO-MOTOPHYHO KOOD/WHALMIO, CKOPOCTb, DeakLUi0 WU
TIPOCTPAHCTBEHHOE MBIIILJIEHUE;

- pa3BHUBaTb yMeHHe ObICTPO MepeK/IouaThCs C OHOTO /1eHCTBUS Ha [IPYTOe;

- CnocoOCTBOBaTh PpA3BUTHIO 3MOIMOHAJILHOW CaMODETyJ/ISIlMA, CAMOKOHTPO/S U
yBEPEHHOCTH.

eocnumame/ibHble

- TpHUYyYaThb K BBINOTHEHUIO NIPaBUI ¥ TOHUMAHUIO UHCTPYKLIWM;

- pa3BHBaTh YMeHUe /1efiCTBOBATh B Tape U rPyIIle;

- BOCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh B CBOMX BO3MOXKHOCTSX M (DOPMUPOBATH I0JIOXKUTEIbHBIN
SMOLIMOHA/IbHBINA HACTPOU.

1.3. Copepixanue o01epa3BUBaOIIeH MPOrPaMMbI

1.3.1. YueOHbIi1 IUIaH

YpoBeHb I'ox Paspenel KouecTtBo yacos PopMbI
CJIOKHOCTH (0OyueHUs (Mopynn) Bcero | Teopus | Ilpaktrka aTTecTaluu

CrapToBBbI 1 Bgenenue B 9 2,5 6,5 Hunarnoctuyeckue
7} HelipopuTHeC WCPBI,
Hab/moieHue,
BBITIOJTHEHUE
ynpaKHeHU! 1
3a/laHWM, aHa/Inu3
MemonyiiapHoe 10 1,5 8,5 [Tpo0sl,
B3auMO/IeNCTBHE BBLITIOJTHEHUE
JIBIDKEHUN U
3a/laHUM,
Hab/r0jeHne
Menkas 10 1,5 8,5 ITegarornueckoe
MOTOpUKA U HabJroZieHue,
rpa)oMoTOpUKa pedekcus,
BBITIOJTHEHUE
ynpaKHeHWUH,
TBOpUecKast
pabora.
Buumanue u 8 2 6 [JuarHoctuueckue
MaMsTh Urphbl, pediekcus,
BBITIOJTHEHUE
3a/laHUM,
HabJroieHue.
OMol[MOHaIbHas 5 1 4 BrimonHenue
caMoperyJisLys 3a/laHul U
yIIpa>KHeHUH,
Hab/mo1eHne




pedieKCUBHbIE
YTIPayKHEHHUSL.

CkopocTb 1 6 1
peaxiusi

Pednekcus,
BBITIOJTHEHHE
3a/laHul U
yIIpa>KHeHUH,
Hab/moieHne

KooppuHaums u 5 0
paBHOBecHe

Pednekcus,
BBITTO/THEHHE
yIpaKHEHUH,
Hab/moieHne

10 0,5

9,5

Huarnoctuyeckue
WP, TIPOOBHI,
Tre/laroruueckoe
HabmoieHue,
BBITTO/THEHHE
yIpaKHEHUH,
TBOpYeCKast
pabora,
peduiekcus.

COLMOKYIbTYPHBI 9 1

Pecdnexcus,
TBOpYECKHe
3afilaHus,
HabJroieHue.

HUTtoro 72 11

61

1.3.2. YueOHbIi (TeMaTHYeCKHH) IJIaH

3aHAaT Paspesnbl KosmmuecTBo yacos @DOpMBbI KOHTPOJIS
ust (Mozynm) Bcero Teopusi | TlpakTuka
YueOHO-pa3BUBaOIUi 010K 63 10 53
1. Bgenenue B 9 2,5 6,5
HelpouTHeC
1.1.- | BBogHoe 3aHsiTHe. 2 1 1 Habsmoenue, 6ecesa,
1.2. IIpaBuna TeXHUKU aHaiums3
Oe3omacHOCTH
1.3. 3HAKOMCTBO C 1 0,5 0,5 Pediekcusi, BbINOTHEHKE
IIpOrpaMMOM yHpaKHEeHU!
1.4. Hetipogoposkku 1 0 1 HabsroieHme,
BBITIOJTHEHHE
yIpaKHEeHU M
1.5. Kune3snonornueckue 1 0 1 Habmoenue,
ynpaKHeHUsI BBITIOJTHEHUE
yOpa)KHEeHUH, aHaIu3
1.6. HetiposcTadeta 1 0 1 HabGsmroienue,
BBITIO/THEHHE
yIpa)KHeHUM, aHaJn3
1.7. — | BHuMaHue U naMsThb 2 0,5 1,5 Habsroenue,
1.8. BBITIO/THEHWE
yHpaKHEHUU U 3a/jaHui,
aHasu3




1.9. OMOLIMOHA/TbHBIN 1 0,5 0,5 Habmoenue,
VIHTEJJIEKT BBITIOJTHEHUE
YIPaXKHEHU
2. MesxnosyiiapHoe 10 1,5 8,5
B3aUMOJIENCTBUE
2.1. — | 'umHacTHKa Mo3ra: ym 2 0,5 1,5 Pediekcusi, BbINOTHEHHE
2.2 U [IBIDKEHHe yHpaKHEeHUH,
Hab/II0ieHne, aHa/Iu3
2.3. CummeTpuuHOe 1 0 1 Pednekcusi, BbITIOTHEHKE
pHCOBaHHe yIIPayKHEHU M
2.4. [Tonoca npensiTCTBUA: 1 0 1 Pecdnexcus, BeironHeHne
MEJKITO/TyLIapHOe yIpa)XKHEeHUN
B3aUMO/IENCTBHE
2.5.— | YMHBIe IBWKEHUSs 3 0,5 2,5 Pednekcusi, BeIOHeHN e
2.7. yHpayKHEHUU U 3a/jaHui,
Hab/moieHne
2.8. PucoBanue 110 TouKam 1 0,5 0,5 Peduekcusi, BbINOTHEHKE
3alaHuH, Hab/TIoIeHNe
2.9. Cka3ouyHasi TMMHACTUKA 1 0 1 Peduiekcusi, BbIMOTHEHKE
JIBIDKEHUH, HabJTroieHre
2.10. | UtoroBoe 3aHsITHE: 1 0 1 [Tpo6bl, BLIMTOTHEHME
MeJKIo/TyLIapHOe JIBIDKEHUH, Hab/TroieHre
B3alMO/IeNCTBHE
3. MeJikasi MOTOpHKA U 10 1,5 8,5
rpa)oMOTOpUKa
3.1. Motopuka 301y1LKu 1 0,3 0,7 Pedunekcusi, BbINoTHEHKE
3aJJaHUH, HaO/MIOIeHre
3.2. Maccaxepsi Cy-I>KOK 1 0,2 0,8 Peduekcusi, BbINoTHEeHKE
3a/JaHUH, HAO/TIOIeHre
3.3.— | TakTuIbHOE 3 0,5 2,5 Peduekcusi, BbIMoTHEHHE
3.5. BOCIIpUATHE yHpaKHEeHUH,
TBOpYecKasi pabora,
Hab/moieHne
3.6. — | I'padbomoTOpHKa 3 0,5 2,5 Pediekcusi, BbITIOTHEHUE
3.8. 3ajlaHuH, Hab/TIoIeHNe
3.9. I'papuueckuii AMKTAHT 1 0 1 Pediekcusi, BbIMOTHEHHE
3ajlaHuH, Hab/TIo/IeHNe
3.10. | Urtoru: menkas 1 0 1 Pediekcusi, BbIMOTHEHHE
MOTOpHKA U 3a/laHUM U ynpaKHeHWUH,
rpaoMOTOpHKa Hab/mo1eHre
4. BHumaHue v namMATh 8 2 6
4.1. IIBeTa 1 0 1 Pednexcusi, BbIOHeHN e
3aJlaHuUM, HaO/MoIeHre
4.2. [lyTreluectBue B cTpany 1 0,5 0,5 Pecdnekcusi, BeIOHeHNE
YMHOI'O MO3ra 3a/laHui, Hab/roieHre
4.3. — | HelipoBHUMaHUe 2 0,5 1,5 BeinonHeHue 3afiaHuii U
4.4. yIIpa>KHEHUH,
Hab/moeHne
4.5. — | HeliponamsThb 2 0,5 1,5 BrinosiHeHue 3aaHuii 1
4.6. yHpaKHEeHUH,

Hab/r0jeHne




4.7.— | IlaMsTh, BHUMAaHUE, 0,5 1,5 Pecdnexcusi, BbITIOTHEHNE
4.8. JIOTUKa 33/laHU U yTIpaXKHEHUH,
Hab/moieHne
5. OMol[MOHaIbHas 1 4
CcamoperyJisiLys
5.1. - | CrpaHa smoruit 0,5 1,5 Pednekcus,
5.2. [UarHOCTUYeCKHe UIPhI,
Hab/r0jeHne
5.3. 310CTh 0,2 0,8 Pednekcusi, BbIOTHEeHNE
yOpaKHEeHUH,
Hab/moieHne
5.4. I'pycts 0,3 0,7 Pednexcusi, BeIloHeHHe
yHpaKHEHUH,
Hab/moieHne
5.5. OMOLMOHA/IbHOE 0 1 Pecdnekcus, BeironHeHre
MyTellecTBue 3a/laHUl U yIIPa)KHEHUH,
HabrojeHne
6. CKOpOCTh ¥ peakiusi 1 5
6.1. Hywmaii 6e1cTpO 0 1 BrironHeHue 3afiaHuil U
yHpaKHEeHUH,
Hab0jeHne
6.2. Helipopeakiusi 0 1 BeinonHeHue 3afiaHuii U
ynpaKHEHUH,
Hab/moieHne
6.3. Becénbie cTapThl 0,3 0,7 Pedekcusi, BbIMOTHEHHE
3a/laHUM U ynpaKHeHWUH,
Hab/r0jeHne
6.4. HelipockopocTb 0,2 0,8 Peduiekcusi, BbINoTHEHKE
yIIpa)KHEHUH,
Hab/mojeHne
6.5. HeitpodutHec Ha 0 1 Pednekcusi, BbIIoOHeHN e
yuLie yHpaKHEHUH,
Hab/mo1eHne
6.6. JeHb KOCMOHABTHKMU: 0,5 0,5 Pediekcusi, BbIMoTHEeHHE
HelpoduTHec 3a/laHUU U ynpaKHeHWUH,
HabrojeHne
7. Kooppynaims u 0 5
paBHOBecHe
7.1. KoopgvHanus: Hauano 0 1 BeinosiHeHue
ynpaKHEHUH,
Hab/mo1eHne
7.2. Boratsipckue urpsl 0 1 Pedekcusi, BbIMOTHEHHE
yHpaKHEHUH,
Hab/r0jeHne
7.3. HelipokoopauHanus 0 1 Peduiekcusi, BbINOTHEHKE
yIIpa)KHEHUH,
Hab/mojeHne
7.4. HetipopaBHoBecue 0 1 Pednekcusi, BeIIOHeHN e
3a/laHUM U ynpaKHEeHWH,
Hab/mo1eHne
7.5. HelipoduTHec Ha 0 1 BrinonHeHue
yJIWLIe: KOOD/IMHALIUAS yIipa)KHEeHUM,




Hab/mo1eHne

8. Utoru 10 0,5 9,5
8.1. — | lnarHocruka: 2 0,5 1,5 Pecdnekcusi, BbIOHEeHNE
8.2. MeXXIoJTyllapHoe 3a/]laHUI U ynpaKHeHUH,
B3aUMO/IeCTBUE Habro/1eHre, MeTo/IMKa
JIMarHOCTHKHU.
8.3. Menkass MOTOpUKa 1 0 1 Pednekcusi, BbITIOTHEHKE
yOpaKHEeHUH,
TBOpUeckKast paboTa,
Hab/r0jeHne
8.4. I'padomoTopuka 1 0 1 Peduiekcusi, BbINO/THEHKE
3aJJaHUM, HaO/MIOIeHre
8.5. Buumanue u namaTe 1 0 1 Pecdnexcus, BeilonHeHre
3a/laHUl U yTIPa)KHEHUH,
HabrojeHne
8.6. OMoOLMOHa/IbHAsA 1 0 1 Pednekcusi, BoINOHEHNE
CcamoperyJisLys 3a[]laHUM U ynpaKHEeHWH,
Hab/mo1eHne
8.7. CKOpOCTBb M peakLus 1 0 1 Peduiekcusi, BbIMOTHEHKE
yHpaKHEeHUH,
Hab0jeHne
8.8. Kooppynaims u 1 0 1 Pecdnekcusi, BbIOTHEeHNE
paBHOBecHe ynpaKHEHUH,
Hab/moieHne
8.9. — | UrtoroBoe 3anaTHe 2 0 2 Pedekcusi, BbIMOTHEHHE
8.10. yHpaKHEHUH,
Hab/r0jeHne
ConMoKYy/IbTYPHBIH 010K 9 1 8
1 Henb MaTtepu 1 0,5 0,5 Pecdnexcusi, cbeMka
BU/I€OPOJIVKA,
Hab/moieHne
2 HoBoroanuii 2 0,5 1,5 Pedekcusi, TBOpueckas
HelpoduTHec pabota, HabsroIeHKe
3 Me)xayHapoaHbIH 1 0 1 Peduekcusi, TBOpueckas
JK€HCKHUH JIeHb paboTa, Hab/moIeHre
4 Ienb mobeb 1 0 1 Pedekcusi, TBOpueckas
paboTa, Hab/oIeHNe
5 [TpocmoTp 4 0 4 [Temarornyeckoe
TeMaTHUUeCKUX Hab/mojeHne
BU/leOMaTepHasoB,
TOXO/IbI B KyJ/IbTypHBbIE
3aBejleHusl, SKCKYPCHUH,
yuacTve B KOHKypcax,
BOJIOHTEPCTBO
Htoro 72 11 61

YueOHo-pa3BuBawIIii 0/10K
biok 1 «BBeieHue B HelipoguTHeC» - 9 U.

1.3.3. Copep:xaHue yueOHOro (TeMaTHUeCKOro0) IylaHa

Tema Nel.1. — 1.2. BBozHOe 3aHsTHe. [IpaBusia TeXHUKHM O€30MacHOCTH - 2 4.




Teopetnueckasi yacts: becesa 0 BaXKHOCTH 370POBbsi M 0€301aCHOCTH Ha 3aHATHAX. 3aueM
HY’>KHO ObITb BHUMAaTeJbHbIM U OCTOPO>KHBIM.

dopma KoHTpoOsis: HabmoAeHue, becesja, aHAIN3.

Tema Nel.3. 3HaKOMCTBO C Mporpammoii - 1 4.

TeopeTnyeckast 4acTh: UTO TaKoe HelpoduTHec.

[Ipaktnueckas uyactb: KocMuueckoe TIpyBeTCTBUe, IepeKpecTHble Ilarv, TIHMMHaCTUKa-
TIOBTOpeHHUe, AblxaHue «llepbImko».

dopma KOHTpOJIsI: pedpyieKCHsi, BbINIOTHEHWE yIIPaXKHEHU.

Tema Nel.4. Helipoopoxkw - 1 u.

TeopeTuueckas 4yaCTb: UHBEHTaph [i/1s1 Hepo@UTHeca.

[IpakTnueckas yacts: Urpa «Ilokxmu pyky cocepy, maibuMKoBasi TMHMHACTHKa «Bpiliia Kypouka
T'YJSTh», TIPOX0XK/IeHe HeMPOAOPOXKKH, pefakcalus «1o0pbiii coH».

dopma KOHTpOsIsL: HabJIIOZieHre, BBITIOJTHEHHE YTITPaKHEeHHH.

3anatue Nel.5. Kunesnonorvueckve yrpaxHeHus - 1 4.

TeopeTtnueckasi uactb: O1aHKH |71 PUCOBaHUS ABYMsI PyKaMH, KaK UMH T10/Tb30BaThCS.
[IpakTrueckass 4acTb: 3apsiika, NaJbUMKOBas TMMHACTHKa «3aMOK», KWHe3UO0JIOrMyecKue
ynpaxHeHusi «Kysak-pebpo-i1afioHb», «[lepeKpecTHble IIarW», pPUCOBAHUE JBYMs pYyKaMH,
JibIXaTe/ibHOe yIpakKHeHue.

dopma KOHTpOsIst: HaO/IIOieHue, BBITIOJTHEHHe YITPaKHEeHHUH, aHa/In3.

3ansatre Nel.6. Heitposcraderta - 1 4.

TeopeTuueckast 4acTh: UTO Takoe 3cTadeTa.

[TpakTueckass uacTb: 3apsiaka, urpa «CseTtodop», MNanbuMkoBas TI'MMHacTHKa «Copoka-
6enoboka», Helipo3cTadera, AbIXaTe/bHOE YIIpaKHEHHE.

dopma KOHTpO/Is: Hab/to/IeHre, BBITIOJTHeHKe YITpaKHeHWH, aHalu3.

3ansatre Nel.7. — 1.8. BHMMaHue U amATh - 2 4.

Teopetnueckas yacTb: Kakue jiecHble )KMBOTHbIE CYyILIeCTBYIOT, BPeJIHble U 110JIe3Hble ITPOAYKTHI,
YTO TaKOe BHMMaHHe U TIaMsITh, KaK BBITIOHATH 3aJjaHus Ha OaHKax.

[MpakTHyeckass yacTb: YmpakHeHusi «JlafioHb-Kynak», «Kymnak-peGpo-yafioHb», MaabudKOBast
TMMHaCTHKa, Urpel «Memopu», «Haliau Ha KapTuHKe», « TaHLyH, 3aMpr», «HTO U3MEHUIOCh?»,
«banan», penakcarus «IlyTeliecTBue B BOIIeOHBIM J1eC».

dopma KOHTpOJIsL: HaOJTIOZieHe, BBITIOJTHEHHEe YITPKHEeHUH U 3a[JaH1H, aHa 3.

3anstue Nel.9. DMOLIMOHA/BHBIN UHTE/IEKT - 1 u.

TeopeTnyeckasi UacTb: UTO TaKOe SMOLMHU, KaKe OHHU OBIBAIOT, UeM OT/TMUYArOTCS.

[MpakTrueckasi yacTb: YrpakHeHUsI-UTpbl «L|BeT HacTpoeHusi», «Pa3Hble 3MOLMM», «YTajau
SMOLIMIO», TBOpYecKasi paboTa 13 BO3/IYLIHOTO I/IACTU/IMHA, ICUXOTMMHACTHKA.

dopma KOHTpOJIs: Hab/to/ieHre, BBITIOJTHeHKe YITpaKHeHU .

Biok 2 «MexmnosyniapHoe B3aumojencreue» - 10 u.

Tema Ne2.1. — 2.2. 'MMHacTHKa MO3ra: yM U JIBWKeHHUe — 2 U.

Teopetnueckas yacTb: Kak MCrno/b30BaTh HEUPOK/IACCUKU U TIPOXOUTD MPENSITCTBUSL.
IIpakTHueckas 4YacTb: YNpakHeHUs «YX0-HOC», «llepekpecTHble 11arw», TIHUMHACTHKa-
TIOBTOPEHWe, TajbuMKOBasi TMMHACTHKA «Y/IUTKa», HEWPOK/IAaCCHMKH, JabUpPHUHTHI, T0JI0Ca
HeMporipensTCTBUM, paboTa C MaaTkaMu U MsiYaMu, JbIXxaHue « MbUTbHbIE TTy3bIpH».

dopma KOHTpOIst: pedieKCHsi, BBITIOTHEHHEe YITPaXHEeHUH, Hab/Iro/ieHre, aHalu3.

Tema Ne2.3. CuMMeTpruHOe pycoBaHve — 1 u.

Teopetnueckast uacts: Kak paboraTsb ¢ G1aHKamMu, Kak pHCOBATh IByMsI PyKaMH.

[TpakTnueckas yacTh: YTpaKHeHHUsI-Urphl «Pa3sMHHKa B Bo3fyxe», «PucoBaHue JBYMs pyKamHu:
OT MPOCTOr0 K CJIOXKHOMY», PUTMHUU€ECKasi Urpa.

dopma KOHTpOJIsI: pedpyieKCHsi, BbINIOJTHEHWE yIIpaXKHEHU.

Tema Ne2.4. TTonoca npenaTCTBUN: MeXIIOIyLIapHOe B3auMo/iencTeue — 1 u.

Teopetuueckas yactb: [IpaBria NpoxoskeHUs MOI0CkI IPENSTCTBUM, ouepe/ib 1 MOPSZOK.
[TpakTHyeckass uacTb: (U3MHHYTKa, MaJbYMKOBasi T'MMHACTUKA, [10/I0Ca TPEeNsTCTBUH C
HelpoymnpaXKHEeHUsIMH, TICUX03MOLIMOHAIbHOe yTipakHeHre « OOHUMAIIIK».
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dopma KOHTpOJIsi: pedpyieKcysi, BbITIOTHEHUe yTIpaXKHeHU.

Tema Ne2.5. — 2.7. YMHbIe JBWKeHUS — 3 U.

TeopeTryeckast yaCThb: UTO TaKOe PUTM.

[TpakTuueckast yacthb: Urpa «IloBTOpu put™m», «Msiu 1o Kpyry», «[lomaau B 06pyu», «KyOuk-
rnozckaska», «CpaBHU U Hauau oTinuusi», «IloBTopu 3a MHOM», «CooTHeceHue», «IIpogomku
psg», «[lepecbinb Kopm», «Iloxkanyiicta», «Chyluaii X/OMKW», «3epKaio», yIpaKHeHue
«[lepekpectHbie 1miaru A0 10»,  (uU3MHHYTKa, [JbIXaTe/ibHble YIPa)KHEHUs, pesiaKcalus
«Koleuka cnuvr».

dopma KOHTpPOJIsI: pedyieKCHsi, BHITIOJTHEHHE YIIPAXXKHEHUH U 3a[jaHul, HaOJTojeHue.

Tema Ne2.8. PrcoBanue 1o Toykam — 1 4.

Teopernueckast yactb: Kak paboraTh ¢ 6G1aHKaMu, KaK COeAMHSATh TOUKH U PUCOBAaTh [IBYMSI
pyKamu.

[TpakTrueckasi yacTb: KMCTeBasi U TMajbYMKOBasi TMMHACTHMKA, PUCOBAaHME MO TOYKaM OJHOW M
JByMsl pyKamu, urpa «Haiiay nuiiHee», GU3MUHYyTKa.

dopma KOHTpPOJIs: pedyyieKCHsi, BLITIOJTHEHUE 3a/lJaHUM, Habro1eHue.

Tema Ne2.9. Cka3ouHasi rMMHacTUKa — 1 4.

Teopetnueckas yacTb: ['epou CKa3Ku TepeMOK.

[TpakTHueckas 4yacTb: Helipopa3MHHKA U Ma/JIbUMKOBasi TMMHACTHKA, TeaTpanu3aus «/IBrokeHus
TI0 CIOXKeTy CKa3Ku», urpa «/3o0pakeHre repoeB TeI0OM», Urpa C TUIaTKaMH « YKPach TEPEMOK»,
JibIXaTe/ibHble YIIpaKHeHUS.

dopma KOHTpPOJIS: ped)yieKCusi, BLITIOJTHEHUE IBMXKEHUH, Hab/TroieHue.

Tema Ne2.10. ViToroBoe 3aHATHe: MeXMO/yLLIaPHOE B3auMO/lelcTBYe — 1 .

[TpakTrueckast yaCTh: a/jlaNiTUPOBaHHAsl MeTOAMKA AUArHOCTUKY MOKa3aTeeld MeXIIOIyLapHOro
B3auMozeicTBusi» H. . O3eperikoro.

dopma KOHTPOJIS: TIPOOBI, BHITIOJTHEHUE [IBMXKEHUH, Hab/TFoieHue.

Bbaok 3 «Menkasa moTopuKa u rpagomoropuka» - 10 u.

Tema Ne3.1. MoTopuka 3oyiuku — 1 4.

TeopeTtuueckas yactb: ['epou ckasku L1I. [Teppo, Kak UCMOMB30BaTh KPYIY U can(eTKu.
[MpakTueckasi yacTb: Hellpopa3MWHKa, WUrpel «Kpyma», «YKpacuM TuiaThbe», Ma/lbuMKOBast
rMMHaCTUKa «MalllHa Kailla», «3aMOK», 3arajiky.

dopma KOHTpOJIs: pedieKCusi, BLITIOTHEeHUe 3a/lJaHui, HabmoieHue.

Tema Ne3.2. Maccaxepsl Cy-pKoK — 1 4.

TeopeTrueckas 4yaCTb: 3HAKOMCTBO C MsiuaMU U KosibLiaMu «Cy-IKOK».

[TpakTHyeckas yacCTb: ynpakHeHHe «YTaZak, uTo B MelllKe», Na/JIbUMKOBasi TMMHACTHKA C MSIUYOM
1 KoJblioM «Cy-KOK», Urpbl «Komobok», «I'opsiuast KapToiiika», « CIpsub KOJIEUKO».

dopma KoHTposIst: pedieKCHs, BBITIOHEHHE 33/IlaHui, Hab/TroieH e,

Tema Ne3.3. — 3.5. TakTi/ibHOe BOCTIpUsiTHE — 3 Y.

TeopeTtnueckasi uacts: paboTa C KPyIioH, MajiouKamMHu, TPHIIeNKaMu, OycaMu, TIaCcTU/TMHOM.
[MpakTueckasi 4acThb: HeWpopa3MMHKA, Wrpbl «HeuporpensiTcTBUsT — MeJjiKasi MOTOPHKa»,
«[Ipumenkn», «Pucyem Kpyriorn», BbIK/Ia/IbIBAaHHE Y30POB U3 CUYETHBIX Ia/ioyeK, NaJbUMKOBast
rMMHacThKa «bexkanu 6eruMoTHKN», «3/1asi TyuKa», «YX0-HOC», «JlecHOe HacesieHUe», MacTep-
ki1acc «bpacner w3 OycwH», TUMHACcTHKa «JlecHasi pa3MuHKa», Tipe3eHTarus «JIecHble
JKUBOTHBIE», TBOpUeCKasi paboTa 13 TIaCTU/IMHA.

dopma KOHTpOIst: pedieKCHs, BBITIOHEeHNe YITPaXHeHUH, TBOpUecKasi paboTa, HabsmoeHue.
Tema Ne3.6. — 3.8. 'papomoTopuKa — 3 U.

TeopeTrueckas 4yacTb: BOJHUCTBIE JIMHUH, TTepesieTHbIe U 3UMYIOLLKe IITULIBL.

[MpakTrUyeckass 4yacThb: 3ajaHus «/Jopucyii kapTuHy», «Kopabmvk u3 manouek», «PucoBaHue
IBYMsl pyKamu», «PucoBaHue rnasamu uy¢p ot 1 fo 5», 3aragku «IITviel», rpagoMoTopHas
nipakTrKa «IITuib», TBOpUeckasi paboTa 13 Kpyribl « CUHHLIa», HeMpOpa3MHUKH.

dopma KoHTpOsIst: pedieKCHs, BBITIOHEHHE 33/IaHui, Hab/TroieH e,

Tema Ne3.9.— 'paduueckuii AUKTaHT - 1 4.

TeopeTnueckast 4aCTh: UTO TaKoe rpaUuecKuil JUKTaHT, K1eTKa, KaK BbITOJHATh HHCTPYKLIMIO.
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[IpakTHueckass 4YacTb: My3blKaJbHasl HeWpOpasMHHKA, MaJbuvKkoBas urpa «Pucyem»,
rpayuuyecKuii JUKTaHT (2 ypPOBHS CJIOXKHOCTH).

dopma KoHTposIst: pedieKCHs, BBITIOTHEHNE 33/IaHui, Hab/roieH e,

Tema Ne3.10.— ViToru: Me/sikasi MOTOpPUKA 1 rpad)oMOTOpUKa - 1 4.

TeopeTnyeckasi UacTb: MHCTPYKLMS K O/1IaHKY 3a/1aHMiA, paboTa C MaCCa>KHBIM MSUOM CY-7PKOK.
[TpakTnueckas yacThb: NaJbUMKOBasi TMMHACTHKA, HeHMpoJopokka «bomoTo», maccaxk manblieB
pyK c moMmompbio MaccakHoro wmsuya Cy [Dkok, O7aHK TpadoOMOTOPHOrO — 3a/laHws,
[McuxosMoLoHabHOe yripaykHeHre « OOHUMAIIKU».

dopma KoHTposIst: pedieKCHsi, BBITIOJTHEHHE 33/laH|i U yTIpayKHeH!WH, HaOmoeHue.

biok 4 «BHUMaHMe U NaMATh» - 8 4.

Tema Ned.1. IlBeta — 1 u.

TeopeTnueckas yacTh: LiBeTa.

IIpakTHueckas yacTb: pasMUHKa «Kakum LjBeTOM?», NMajbYMKOBOe yIpakHeHue «KUBOTHOe -
1[BeT», yrpakHeHUe «lIBeTHBIe TUIAaTKU U Msiu», «LIBeT HacTpoeHUs», urpa « CTpOUM OalirHiO».
dopma KoHTposist: pedieKCHsi, BBITIOTHEHNE 33/IaHHi, HabJIroieH e,

Tema Ned.2. IlyTeliecTBre B CTpaHy YMHOro Mo3ra — 1 u.

TeopeTnueckas 4aCTb: UTO TaKOe BHUMaHHe, NIaMsITh, CIIOKOMCTBUE, JBYKEHMUS.

[MpakTyeckass 4acTb: Wrpbl «UTO M3MEHHW/IOCh, TAyuyoK?», «3arlOMHH IBeThl, Oabouka»,
npixanve «CriokoHeld E>XKMK — [fpixaHue B oOsiaka», My3blKajbHas pasMHHKa «Kposuk-
JBUraTesnb», MUHU-MeuTaLys «CeeT Mo3sra».

dopma KoHTposIst: pedieKCHsi, BBITIOTHEHHE 33/IaHHi, HabJro/ieHe.

Tema Ne4.3. — 4.4. HelipoBHrMaHue — 2 u.

TeopeTnueckas 4aCTb: 3ByKH )KHUBOTHBIX.

[MpakTHyeckast 4aCTh: HelipopasMuHKU «IIpoOy KAaroluii Kpyr», yrpakHeHHe «YX0 — HOC»,
Herpoknaccuku «Crefpl», Urpel «My3blKalbHbIA MsSU», «JIMCa M KPOMMK», peJjakcalus
«Komeuka criut», 3aganusa «Haviau nuinHee», «Haligy oTivuus v npegMeT», HeHPOrMMHACTHKA
«3001Mapk» (C UMHUTaLeHN T010Ca )KUBOTHBIX).

dopmMa KOHTPOJIS: BLITIOJIHEHHUe 33/JaHUM U YTIIpaKHeHWH, Hab/irojeHue.

Tema Ne4.5. — 4.6. Heliporiamsits — 2 u.

TeopeTnueckas yacCTh: [10/1e€3Hasi ¥ BpeJHasi e/ja, CTUXOTBOPeHUsI

[TpakTHueckass 4YacTh: TMa/JbUMKOBasg TMMHACTHKa «bekanmu OeruMOTHKM», TMalbudKOBast
IMMHaCTUKa C MaCCaKHbIMM KOJbLIAMA M MSIUOM Cy-IPKOK, WIPbl «3allOMHU IIOPSZIO0K»,
«CynepmapkeTr», «[losme3Hass u BpesHas efa», «Paguo», «UTo mporano?», peakcalus
«[TyTeriecTBre B BOJILIEOHBIN Jlec», pa3yurdBaHUe CTUXOTBOPEHHUsI C TIOMOIL[bI0 MHeMOTab/miia
«Kotsra».

dopmMa KOHTPO/ISI: BLITIOJIHEHHUe 33/JaHUM U YTIIpaKHeHWH, Hab/irojeHue.

Tema Ned.7. — 4.8. IlamaTh, BHUMaHUe, JIOTUKA — 2 U.

TeopeTnueckasi 4aCTh: Kak M0Ib30BaThCsi pabourM JIUCTOM.

[TpakTrueckasi 4acTh: Ma/JbUMKOBasi TMMHACTUKa «Paku», «3/Iyr0 TyuKy Hakasasu...», UIPbI
«[Tonoca HeliponpensiTcTBUi», «Helipouaii, Beipyuaii», paboumii muct «Ilamsars. BHuMaHue.
Jloruka», penakcanus «beper Mopsi», «9HepretTrueckasi 3eBOTa».

dopma KOHTpOJIs: pedieKCcusi, BLITIOTHEHUe 3a/laH|M 1 yTIpayKHeHUH, HabutrojeHue.

B/10K 5 «3MoLMOHAa/IbHAA CaMOPery/IsAusa» - 5 4.

Tema Neo5.1. — 5.2. CtpaHa smonuii — 2 u.

TeopeTnyeckasi UacTb: Kake ObIBAIOT SMOLIMH, UX TIPUUUHBI U TIPOSIBIIEHUSI.

[MpakThyeckass 4acTb: HeWpOpa3sMHMHKH, Oecefa «DMOLMU», TPOCMOTP MYJIbTQUIbLMA TPO
sMoLMH, Urpbl «[IoKaky sMoLM0», «YTaZan no rouocy», «Kakas smouus?», «CTpaHa 3MOLMH,
3aMpH», YIIPaKHEHUSI «ODMOI[MOHABHBIA Msu», «Kakoe y Tebss HacTpoeHHe?», «CITOKOWMHBIE
JIQIOIIKW», 3ara/Ikv PO 3MOLUH.

dopma KOHTpOIS: pedieKCcusi, JUarHoCTUUeCKre Urpbl, Hab/roieHue.

Tema Ne5.3. 3moctb — 1 u.

TeopeTrueckas 4yacTb: UTO TaKOe 3/10CThb, KaK CIIPABUTBHCS CO 3/I0CTHIO.
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[TpakTHyeckast uacTh: Helipopa3MuHKa «CH/bHBIE U CTIOKOMHBIE», Oeceia «HTo Takoe 3710CTh?»,
urpa «CkoMKal 37m0cTb», «IIpocTtu», penakcaljMoHHOe yrpakHeHHe «YTO MOMOXeT
YCIIOKOUTBCA?».

dopma KOHTpOJIs: pedieKCusi, BLITIOTHeHUe YIpaXKHeHUH, Hab/roieHue.

Tema Ne5.4. I'pyctb — 1 u.

TeopeTuueckas 4aCTb: UTO TaKOe IPYCTh, €€ MPUUMHBI, KaK CIIPaBUTHCS C HEM.

[TpakTUyeckast 4aCTh: TA/JIbUMKOBasi TUMHACTHKA «ECIM mambuuku rpycTst», Oecema «Korga
ObIBaeT TPyCTHO?», Urpa «I'pycTHasi Kypouka», TIOBTOpeHHe TIPOCTBIX /IBWKEHUM 3a 1eJjarorom
0/, MY3bIKY «3/IyI0 TYUKy HaKa3aju...», YIpaKHeHUs «UTO MOMOXKeT rpycTHOMY?», «OOHUMU
Zpyra».

dopma KOHTpOsIst: pedieKCHsi, BBITIOHEHe YITPaKHEeHH, HabJTro/ieH e.

Tema Ne5.5. OMoLMOHa/NIBHOE TTyTelecTsre — 1 4.

TeopeTrueckas 4yacTb: KaKve SMOLY BbI3bIBAIOT CUTYaLIUU

[TpakTnueckass yacTb: WUrpbl «['MMHacTHMKa 3MOLMK», «OMOLMOHANbHBIA MapupyT», «Habiau
rapy: 3MOIUsI-CUTyarus», «Hapucyii smonuto», ynpaxHenue «O0HUME cebsi», BUIe0 « OMOLIUN
JKABOTHBIX»

dopma KoHTposIst: pedieKCHsi, BBITIOJTHEHHE 33/laH|i U yTIpa’KHeHWH, HaOmoeHue.

biok 6 «CKopocTh U peakijusa» - 64.

Tema Ne6.1. [Tymaii 6bicTpo — 1 u.

[MpakTHYecKast 4aCTh: MaJbyMKoBasi TUMHACTUKA «bexkanu 6erumMoTuku», urpsl «CheobHoe —
HecbeZloOHOe», « My3bIKabHbIe CTY/bsi», pedieKcrs-Maccax «KormKa ycrexoB».

dopmMa KOHTPO/ISI: BLITIOJIHEHHUe 3a/JaHUM U YTIIpaKHeHWH, Hab/irojeHue.

Tema Ne6.2. Helipopeakuys— 1 4.

TeopeTnueckass 4acTb: IpaBW/a WCIIO/b30BaHKWS WHBEHTAapsl, UTO Takoe I10C/ie/l0BaTe/IbHOCTD,
YPOBHU.

[MpakThyeckass 4YacTh: TaJbuMKOBasi TUMHacTuKa «Copoka-6emoboka», urpel «bbicTphie
CTaKaHUMKW», «batrHs», « My3bIKanbHbIi CBeTO(hOpP», yIpakHeHHe «X0/b0a».

dopmMa KOHTPOJIS: BLITIOJIHEHHUe 33/JaHUM U YTIIpaKHeHWH, Hab/irojeHue.

Tema Ne6.3. Becénble crapTel — 1 u.

TeopeTnueckas 4yacTb: KaKe BU/bI CIIOPTa CyILeCTBYIOT.

[TpakTHueckasi 4acTh: HeHpOpa3MHMHKA, 3araIku Tpo CIopT, Oecema «Buiel cropra», wrpa c
sctacdetamu «Becésbie cTapThi», pesakcalus «Koleuka crimT».

dopma KoHTpOsIst: pedieKCus, BBITIOTHEHHe 3alaHui U yIpa>kKHeHWH, HabmojeHue.

Tema Ne6.4. HeiipockopocTtsb — 1 4.

TeopeTrnueckas 4yacTb: a/IFOPUTM TaHL[a C YCKOpeHHUeM, KaK CBepHYTh I1/1aTOK.

[IpakTrueckass 4yacCTb: Ma/JbUMKOBasi WUrpa, UIPbl «bBBICTPbIe M/IATOUKW», «lIBeTHbIe IIaTKU U
MsIU», My3bIKa/IbHO-PUTMUYECKast Urpa C yCKopeHueM «PakeTta», fbixaHue «I11aTok U BeTep».
dopma KOHTpOsIs: pedieKCcusi, BLITIOHEeHUe yIpaXKHeHUH, Hab/roieHue.

Tema Ne6.5. HelipoduTHec Ha ynure — 1 u.

TeopeTnueckas 4acTb: IIpaBU/Ia IOBeJeHUs Ha yJIuLle.

[TpakTrueckasi yacTb: HeMpOpPa3MUHKA, Urpbl «Kaccuky - MOBOPOThI», «bery, 3asiy», AbixaHue
«PaBHOBecue».

dopma KOHTposist: pedieKCHsi, BBITIOTHEHe YITPaKHEeHHH, HabJro/ieH e,

Tema Ne6.6. /leHb KOCMOHABTHKU: HelipoduTHeC — 1 u.

TeopeTrueckas 4acTb: UCTOPUA MPa3HUKA, KOCMUUECKUe TePMUHBI, J)KU3Hb KOCOMHABTOB.
[MpakTryeckast uacTb: Oecesia ¥ Tipe3eHTalUs «/leHb KOCMOHABTUKHW», TTa/IbUMKOBasi FTMMHACTHKa
«Kocmoc», urpel «Kocmuueckuii cioBapb», «UTo Bo3bMeM € COO0I0 B KOCMOC?», PUTM-Hrpa
«Kocmoc», 3aganue «Co3Be3gusi», pasMUHKa «Paketa», BUJje0 C KOCMOHaBTaMH.

dopma KoHTposIst: pedieKCHsi, BBITIOJTHEHNE 33/laH|i U yTIpayKHEeHUH, HaOmoeHue.

bok 7 «KKoopaguHanusa ¥ paBHOBecHe» - 5 4.

Tema Ne7.1. KoopauHaiys: Hayano— 1 4.

TeopeTnueckas 4yacTb: IIpaBUJIa Urp.
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[TpakTHueckast yacTb: pUTMUUeCKasi pa3MuHKa, Urpel «[lonagu Ha 1BeT», «Pribanka», AbIxaHue
«Mope».

dopma KOHTPOJISI: BBITIOJTHEHHE YITPaKHEeHH, Hab/rroieH e,

Tema Ne7.2. Boratbipckye urpsl — 1 4.

TeopeTnueckass 4acCTb: NpaBWIa NPOXOXAEHUS II0JIOChI TPEeNSTCTBUM U HCIIO/Ib30BaHUS
VIHBEHTaps.

[IpakTHueckas 4YacTb: HeMpopa3sMHMHKA, I10JI0Ca TPenATcTBUM  «boratelpckue  Urpeb»,
My3bIKaabHast GU3MUHYTKA, pesiakcaius «IlyTeliecTBre B BOJIIeOHbIN J1eC».

dopma KOHTposist: pedieKCHsi, BBITIOHEHUe YITPaKHEeHHUH, HabJro/ieH e.

Tema Ne7.3. HeiipokoopauHatusi— 1 4.

TeopeTuueckas 4yaCTb: UCTOPHUN UTPYILEK.

[MpakTryeckass 4acTb: Wrpbl «Mosi mobuMasi WUrpyllika», «3epKajo € WrpYyLIKOW», Tosoca
npensTcTBUlA «Ha JBOMX», TICMX03MOIMOHAMBbHOE yIpakHeHHe «OOHUMAIIIKI».

dopma KOHTpOJIs: pedieKCcusi, BLITIOTHeHUe YIpaXKHeHUH, Hab/roieHue.

Tema Ne7.4. HelipopaBHoBecue — 1 u.

TeopeTuueckas 4acTb: Kak Jiep>kaTb paBHOBECHe.

[TpakTrueckass yacThb: HelMpopa3MHHKa, Urpbl «Helpomopokka u Kombla», «Ciayiiai X/I0MmKW»,
pesiakcais «/Jo0pbiii COH».

dopma KoHTposIst: pedieKCHs, BBITIOJTHEHHE 33/laH|i U yTIpayKHEeHUH, HaOmoeHue.

Tema Ne7.5. HeiipodutHec Ha ynuiie: KoopauHauus — 1 u.

TeopeTnyeckast yacTh: MpaBuU/Ia MOBeZleHUs Ha y/ulie, IpaBr/a UIphl, LU(QPHL.

[MpakThyeckass 4acTb: HeilipopasMuHKa, 3ajaHue «Maém 1o Goparopy», urpel «Knaccuku»,
«BpImmmbanel», gpixaHue «PaBHOBecHe».

dopmMa KOHTPOJIS: BLITIOJIHEHUE YIpaXKHeHUH, HabsiroieHue.

Bbiok 8 «AAtorm» - 10 u.

Tema Ne8.1. — 8.2. [luarHoCTHKa: MeXXI0J/yIlIapHOe B3aUMOJeNCcTBUe — 2 Y.

TeopeTnyeckasi uacTb: Kak pabortaThb ¢ GaHKaMu.

[MpakThyeckass uacTb: HeWPOTMMHACTHKa «3JIyl0 TYYKy HakKasaiau...», OfaHK 3afaHuit
«PucoBanue [ByMsI pyKammu», PpPUTMHUYeCKass Wrpa, KUHE3WOJOTUYeCKWe YMNpaKHeHUs
«[TepekpecTHbIe 11ary, YXo-HoC, JIafjoHb —pebpo — Ky/ak», HeMpOK/IaCCUKH, aJjanTHpPOBaHHast
MeTOMKa JUarHOCTHUKM MOoKa3aTtesiel MexXXmoJyiapHoro B3aumogencteust H. Y. O3epewkoro.
dopma KOHTpOJIsi: peduieKCHsi, BLIMOJIHEHUe 33/laHUi U yTpa)KHeHUH, Habuio/jeHre, MeTouKa
JMarHOCTUKHU.

Tema Ne8.3. Menkast MoTopuka — 1 4.

TeopeTnyeckasi yacTb: Kak paboTaTh C KPYTIOH U K/IeeM.

[TpakTHueckas yacTh: MaJbYMKOBasi TMMHACTUKA C MacCaKHbIMUA KO/bLiaMU U MsiuoM Cy-JKOK,
TBOpUecKast pabota «JIeTo 13 KpyTibl», yIpakHeHue [is 171a3 «PrucoBaHue ria3amMu mei3aar.
dopma KOHTpOIS: pedieKCusi, BLITIOTHEHUe YIpaXKHeHUH, TBopuecKasi paboTa, HabsiroieHue.
Tema Ne8.4. I'pacdhomoTOoprKa — 1 u.

TeopeTrnueckast yacTh: PUryphbl, Kak paboTaThb ¢ O71aHKOM.

[TpakTUyeckass uacTb: MajbUMKOBasi Wrpa «Pucyem», OyaHK 3afjaHuii 10 rpadoMOTOpHKeE,
3a/iaHue «PrUCcyHKY 13 nasoyek», NajbuMKOBasi THMHACTHKA «Y IUTKa».

dopma KoHTposIst: pedieKCHsi, BBITIOTHEHNE 33/IlaHui, HabJro/ieHe.

Tema Ne8.5. Buumanve v namsits — 1 4.

TeopeTnyeckast 4acThb: LiBeTa U LU(PBI.

[TpakTnueckass yacTb: HEMPOTMMHACTHKA «3/1yl0 TYUKy HakKasaju...», Urpbl «HYTO mpormano?»,
«BHUMaTe/bHBIA 11BETOK», «3allOMHM LIBeThl, 0ab0uka», My3blKa/ibHas pasMHHKa «TaHijyem
BHHMaTe/IbHO», [ibIXaHue «/leHb POXKIeH!s».

dopma KoHTposIst: pedieKCHsi, BBITIOJTHEHNE 33/laH|i U yTIpayKHEeHUH, HaOmoeHue.

Tema Ne8.6. OMoLoHanbHas camoperysisanys — 1 u.

TeopeTnueckas 4aCTb: SMOLMM U KaK OHU TIPOSIBJISIFOTCSI.
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[MpakTuueckass uacTh: HeMpOrMMHACTHMKa «['MMHacTHMKa S5MOLMW», BUe0-Urpa «YTajait
IMOLMIO», UTPbI «DMOLIMOHAIBHBIN MaplIpyT», «Haiiau napy», «O6HUMM JpyTrar.

dopma KoHTposIst: pedieKCHsi, BBITIOJTHEHHE 33/laH|i U yTIpayKHeHWH, HaOmojeHue.

Tema Ne8.7. CkopocTh 1 peakuus — 1 u.

TeopeTnueckas 4aCTb: ITpaBUJIa UIp.

[MpakTHyeckast yacTb: MaJbUMKOBasi TMMHAcTUKa «bexamu G6eruMoTHKu», Urpbl «Knaccuku -
TIOBOPOTHI», «berwy, 3asiy, «CbeqodHOe — HecbeZ0OHOe», IbIxaHue «PaBHOBeCHe».

dopma KOHTpOJIs: pedieKCcusi, BLITIOTHeHUe YIpaXKHeHUH, Hab/roieHue.

Tema Ne8.8. KoopauHais 1 pasHOBecre — 1 4.

TeopeTuueckas 4yaCTb: IpaBuUJIa UIP.

[TpakTHueckass 4YacTh: TaJbYMKOBasi wurpa, urpel «Peibanmka», «Bemmmbaner», Tmomoca
npenarcTBui «HelpoaBWKeHUs», Maccak CTOII.

dopma KOHTpOsIst: pedieKCHsi, BBITIOJTHEHUe YITPaKHEeHHH, HabJTro/ieH e.

Tema Ne8.9. — 8.10. torosoe 3aHsitve — 2 4.

[MpakTuueckass YacTh: HeMpPOTMMHACTHKa «3J/yl0 TY4YKy Hakasalu...», Wrpbl «Becesble
JeicTBusi», «OBHUME caMoro», Maccax B Kpyry: «[locelieHre 300mapka», puCcoBaHHe Ha CTeHe
«Moti mobumbIld HeMpodUTHEC», My3bIKaJbHO-PDUTMUYECKass UTpa C ycKopeHWeM «PakeTta»,
JUcKoTeka «/xact [JeHc cka3kuy».

dopma KOHTposist: pedieKCHsi, BBITIOTHEHUe YITPaKHEeHHH, HabJTro/ieH e.

CoLUOKY/IbTYPHBIN 010K — 9 U,

Tema Ne 1. lenp maTepu — 1 u.

TeopeTuueckas yacTb: UCTOpPUS Npa3fHUKa «[leHb MaTepu».

[Tpaktryeckass uactb: Urpa «[Ipofo/mku mpezsioykeHHe», MPOCMOTP MyJ/bT(hUIbMa O Mame,
CbeMKa BHU/Ie0MN03/1paB/ieHus 15 MaM.

dopma KOHTpOIst: pedieKCHsi, CheMKa BUZe0pO/INKa, Hab/roieHHe.

Tema Ne2. HoBoroznuii HelipopuTHeC — 2 4.

TeopeTnyeckasi UaCTb: MCTOPUS TIPa3fHUKA, €r0 aTpUOyThI, TIpaBu/ia 6€30MacHOCTH 3UMOM.
[TpakTHueckast yacTth: urpa «llepefiaii Mo Kpyry», My3blKajbHas Urpa «EJIOUKM — TeHeUKH»,
TBOpUeckass pabota «HoBOrofHsii HOuUb», AbixaHWe «Corpeem aJiOIIKW», HeWPOPa3MUHKA,
KpeaTVBHasi TMMHacTUKa «B HoBorogHeMm secy...», MPOCMOTP MyJIbT()U/IbMA, packKpacka I10
HOMepaM.

dopma KOHTpOsIS: pedieKcusi, TBOpUYecKast paboTa, HabsrojeHue.

Tema Ne3. MexxayHapOAHbIV K€HCKUM J1eHb — 1 u.

TeopeTuueckas 4aCTb: UCTOPUS NPa3fHUK «8 MapTa».

[MpakTuueckasi 4acTb: TaJbuMKOBasi TMMHAcCTUKa «KTo >KUBET y Hac B KBapTUpe?», 3arajKu O
Mame, TBopueckasi paboTa «IlopTpeT Mambi», yripakHeHHe «Most Mama camasi. .. ».

dopma KoHTpOsIst: pedieKcHsi, TBOpUeckast paboTa, HabsroieHe.

Tema Ned. [Tenb robesibl — 1 4.

TeopeTnyeckasi UaCTb: MCTOPHUS TIPa3HUKA, €Tr0 0COOeHHOCTH.

[MpakThyeckass YacTb: pHCOBaHMe MeJIKaMU TIpa3JHAYHbIX DUCYHKOB KO [HIO T1006e[pl,
NIPOC/ITyLIMBaHUE BOEHHBIX I€CeH.

dopma KOHTpOsIS: pedieKcusi, TBOpUueckast paboTa, HabsrojeHue.

Tema Neo5. IIpocMOTp TeMaTWueCKUX BHEOMAaTepuasoB, MOXOAbI B KYJBTYPHbIe 3aBeeHus,
9KCKYPCHUH, yuacTHe B KOHKYpCaXx, BOJIOHTEPCTBO — 4 4.

1.4. IInanupyemsle pe3yibTaThl

[T1aHupyemble pe3y/IbTaThbl 0CBOEHHUST 00YUaOIIMMKCS TTPOTrPAaMMBIL:

JInunocTHbIe. OOyuaromecs:

- B3aMMO/IEHiCTBYIOT CO CBEPCTHUKAMH B TIape U TPYIIIe;

- TPOSIBISIOT WHTEpeC K JBUTaTe/bHOW W I03HaBaTe/bHONW aKTMBHOCTH, COOJIIOZAIOT
TIpaBU/Ia UTPHI.
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- TIPOSIB/ISIFOT SMOLMOHA/TbHYI YCTOWUYMBOCTh, CAMOKOHTPOJIb U YBEPEHHOCTb B CBOMX

CHJ/1aXx.

MeTtanpeamernbie. O0yuaroipecs:
MPOSIBJISIFOT 3PUTE/IbHO-MOTOPHYI0 KOOPAUHALIUIO, JIOBKOCTh, [I€PeK/I0UYaeMOCTh;
- HCHOJIb3YIOT 3/IeMeHTbl CAMOKOHTPOJISl, CKOPOCTM W peakLyy B [BUraTe/bHOU U
WUT'DOBOM JleSITe/IbHOCTH;
- TIPOSIB/SIIOT YCTOMYMBOCTh BHUMaHHUs U Pab0OTOCIIOCOOHOCTD B TeueHHe 3aHSATHSI.
IIpeameTHbie. OOyUarOIIMecs:
B/IaZlet0T 0a30BBIMH YIIPa)KHEHHSIMHU MaTbUMKOBOM TMMHACTUKH U HelipoduTHeca;
BBITIOJTHSIIOT NTepeKPECTHbIE Y CUMMETPUYHBIE JIBU)KEHUS;

OpPUEHTHPYIOTCS B CXeMe TeJla ¥ TIPOCTPaHCTBE;

BBITIOJIHAKOT 3a/laHUS Hda BHUMdadHUKeE, I1aMATb, paBHOBeCHEe, CKOPDOCThb pedKLHH.

2.2.1. MaTepHa/IbHO-TEXHHYECKOe 00ecreueHne
MarepuanbHO-TeXHHUUECKOe obecrieueHre pean3aliy POrpaMMbl
- YueOHbIM KabWHeT (BK/IIOYasi TUTIOBYIO MeOesib) — TpeOyeTcs 1 efuHMIla Ha TPYIIY,
vcrionb3yetcs: 100% BpeMeHHU peanusalyy IIporpamMmmel;
- KnaccHas focka MenoBasi/MarHuTHast — Tpebyetcsi 1 eiMHMIA Ha TPYIITY, UCTIOMb3YeTCs
20% BpeMeHM peanM3alju IporpaMmbl;
- [lepcoHanbHbBIN KOMIBIOTEP — UCTIOMB3YIOTCS 15% BpeMeHH peanu3aliii NPOrpamMMBbl;
[IpuHTep — ucronb3yrorcs 15% BpemMeHU peaiv3aljiy IPOrpaMMBbl;
- Kapangaum 1jBeTHble (KOMIUIEKT) — TpeOyeTcs 15 efuHMUI] Ha TPYIINY, HUCIO/Ib3yeTCst
70% BpeMeHM peanv3aLiii IPOrpaMMBbl;
- Bbymara A4 odwuchas (benast) — Tpebyercs 3 mauku Ha rpymiy, ucnonb3yercs 100%
BpeMEHU peann3aliiy porpaMMbi;

[TnaTKu ¥ HEUPOKObIIa;

MsuM 1 MeIlIOUKUY;
HelpOo/I0POKKU U HEUPOK/IaCCUKY;
KApTOUKH C 3a/JaHUSIMU;
My3bIKaJbHOEe COMIPOBOXK/IEHHE;
HarsiiHbIA MaTepuail.

2.2.2. KagpoBoe obecreueHue
[TporpaMMy MO>KET peaM30BaTh IeJaror [OTIOJIHUTETHLHOr0 00pa30BaHUs, UMEIOIIUM

BBICIIIEe

TICHUXO0JIOro-reaaroruyeckoe O6pa30BaHI/Ie.
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2. Komiiekc oprasu3anjiOHHO-Te/Jaroruyeckux yc/JI0BUi
2.1. Kanengapusbiii yueOHbIH rpaduk
0 OCHOBHBIE XapaKTePUCTHUKH 00pa30BaTeTbHOTO Jatbl, cpoku
/o | mpouecca
1. KosmyecTBO yueOHbIX He/leNlb 36
2. KomuecTBO yueOHBIX AHEH 36
3. KonuuecTBO 4acoB B He/le/Ir0 2
4. KosuecTBo yacos 72
5. KosnuectBo Hezienb B 1 mosiyroauu 17
6. KosinuecTBo Heziesib B 2 MOJIyTrOAUU 19
7. Hauaso 3aHstuii 01.09.2026
8. BrixosiHbIe HU 30.12.2026 — 11.01.2027
9. OkoHUaHUe 3aHSITUI 25.05.2027
2.2, YcnoBus peanmusanyii NporpaMmabl

[Memarory  Heob6XoAUMO

BJIaJIeTh



TeXHOJIOTMeW  TpoBefleHusi  HelpouTHeca,  TEXHOJIOTHSIMA  WTPOBOM  TI€/IarOTHKH,
3/10poBbecOepe)keHusT U CeHCOMOTOPHOT'O Pa3BUTHSI.
2.2.3. Metoguueckue MaTepHuabl
Ne Ha3zBanue JupakTuko- DopMBI, METOJHI, DopMsl
/1 paszesna, TeMbl MeTOoZANYe CKUU nipreMbl 00yJeHwUs.. yuebHOrO
Marepuarl [Teparornueckue 3aHATUS
TeXHOJIOTUU

1. Bgenenue B Urpel Ha Becena, urpa ['pymroas

HelipopUuTHeC 3HaKOMCTBO,
TabYuKOBast
TMMHAaCTHKa,
pedieKCUBHbIEe UTPbI

2. MexmnonymapHo | [JuarHoctuueckue Ynipa)xHeHus1, UTpsl, I'pynnosas,

e UTpbI, O/1aHKH WCII0/Ib30BaHue MaJjiasi TpyIra
B3aUMOJIEMCTBUE | 3aZlaHUl Ha CKaso0K.

MeJKITO/TyLLapHOe

B3aMMO/IENCTBHE,

JibIXaresibHble U

peJiakcaliOHHbIe

yIIpaKHEeHUs,

HelpoynpaKHeHHUs.

3. Menkast Hupaktuueckue 3arajiku, I'pyninoBas,
MOTOpMKA U WCPbI, NaJIbUAKOBAs WCII0/Ib30BaHKe CKa3Ku | Masas rpymnna
rpadOMOTOpPUKA | TMMHACTHKa, OJIaHKW | YIIpa)KHEHHsI, UTrpa,

3a/jlaHui 10 TBOpYeCKue 3a/jaHusl.
rpaoMOTOpUKe,

yIIpaKHEeHUst

camoMaccaxa.

4. Buumanue u Junaktuyeckue OO6mbsicHeHMeE, I'pyrninosas,

MaMsTh UTpbI, OJ1AHKH YIIP&KHEeHHUS], Urpa, MaJjiasi TpyIra
3a/laHui Ha pabota ¢
BHUMaHUe U NaMsTb, | BHUJEOKEKHCOM.
BU/I€0-UT'PBI,
KapTOUYKH-3a/|aHusl.

5. OMoLMOHa/nbHas | [luarHoctuueckue Vcrionb3oBanve I'pynmosas,

camMoperyJisius WTDBI, AbIXaTe/bHbIe CKa3K#, 00bsICHEHHE, MaJjiasi Tpyrmna
Y peJlaKCaliOHHble YIIpa)KHEeHUs], Urpa,
yIIpaKHEeHUs, TBOpUYeCKHe 3aJjaHusl.
pedieKCUBHbIE UTPbI.
6. CkopocTs U [ToaBMXHBIE UTPBI, Wrpossle TexHooruy, | I'pymnrosas,
peakuus Helipo3cTadeTsl, yIIpa)KHEeHUs! MaJjiasi TpyIa
YIIP&KHEeHUs 110
HelipoduTHecCy,
TajIbYuKoBast
TMMHaCTHKAa, pUTM-
WTDBI.

7. KoopauHanus u [ToaBWKHBIE UTDHI, Urposeie TexHomoruy, | I'pyrirosas,

paBHOBecHe HelipoacTadeTsl, yIpa)KHEeHUst MaJjiasi Tpyrmna
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yrIpa)KHeHUs 110
HelipoduTHecCy,
rasibuMKoBast
TMMHAaCTHKa.

Ntoru

[Juarnoctuueckue
WI'DBI,
JUlaKTHYecKue
3a/laHus,
HeiiposcTadeTsl U
yTpa’KHeHUs,
pedieKCUBHbBIE UTPHI,
NajbuYMKoBast
ITMMHaCTHKa,
My3bIKa/bHble PUTM-
WTPBL.

YnpakHeHUs1, UTPOBBIE
TeXHOJIOT WY,
TBOpYeCKUe 3a/jaHusl.

I'pynnosas,
Masias rpyIra

CoLMOoKybTypH
bIli O/10K

KomMmyHVKaTHBHbIE
WCPbI, My3bIKa/IbHbIE
Y TaHLleBa/IbHbIe

WTPBL.

Urposbie TeXHOIOTUH,
TBOpUYEeCKUe 3a/1aHus

I'pyninoBas,
MaJjias TpyIra

2.3.

q)OIJMbI dTTeCTdllu1 / KOHTPOJIA U OLI€HOYHbIE€ MdTE€PHAJIbI

@opMBbl aTTecTaluu: ICUXoJ0ruyeckas fuarHoctuka o uroraM I u Il nonyrogus. OneHvuBaHue
0011eyueOHBIX YMEHUH TTPOXOJUT MPH TIOMOILM HabsmoeHust 3a oOyuaroiumcst. TeopeTryeckast
TIO/ITOTOBKA TIPOBEPSIETCS C TTOMOIIbIO TeCTOBBIX 3a/IaHUM.

[1nanvpyemebie Kputepun orjeHnBaHus Bugbl [uarHocTtuueckui
pe3y/bTaThl KOHTPOJIs1/ WHCTpYMeHTapui
MPOMEXXYTOYHOH |  ((hopMbl, MeTO/bI
aTTecTalyu JIMarHOCTUKU)
B3anmogeiictB | 1 — BiazieeT MeHee ueM BxopHoi — [Teparorrnyeckoe
VIOT CO | TIOJIOBUHOM 00BeMa BbISIB/IEHUE HabmoieHue.
CBepPCTHUKAMHU | MPAKTUYECKUX YMEHWM, | ypOBHS BrinonHeHue
B Mape U | HaBBIKOB U 3HaHUM; TOTOBHOCTHU K TIOBTOPSIEMBIX
rpyIimne. 2 — 06'eM YCBOEHHBIX OCBOEHUIO JIBUTaTeTbHBIX U
MpaKTUUeCKUX YMEeHUH, NpOrpamMmMsl. JIOTU4ECKHUX
HaBBIKOB U 3HAHUM Texymumi — 3a7iaHAN. AHaM3
HPOHBHH}OT cocTaBJ/isgeT boJjiee KOHTDPOJIb TBOPUYECKHX pa6OT
v TIOJIOBUHBL OCBOEHUS 00yuaroImumxcs.
2 | MHTepec K 3 COJlepIKaHUS
= JBUraTe/IbHOM — OBJafies1 BCeMu
S " YMEHUSIMU, HaBbIKaMU U HpngaMMbI Ha
E no3HaBaresbHo | 3HAHWAMH, Z:}?HE:X
= i akTuBHOCTH, | TPEAYCMOTPEHHbIMU Hp0Me>K.yTqu
COB/II0 40T NporpaMMoi L
rpaBUJa UTPHI. onpe/enenye
cTereHu
OCBOEHUSsI
[TposiBnisitOT 00yuaroIuMuc
SMOLIMOHAJIEHY s1 COAEPKaHHUst
10 MpOrpaMMBbl.
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YCTOUYUBOCTb,
CaMOKOHTPOJIb
Y YBEpPEeHHOCThb
B CBOMX CHUJaXx.

Bnageror 1 — Bageet MeHee yem
0a30BBIMH TI0JIOBHHOM 06bemMa
yIpa)KHeHUsIM | TIPAaKTUUeCKUX YMeHUH,
u HaBBIKOB U 3HAHUM;
MarbYNKOBON 2 — 00beM yCBOEHHBIX
I'MMHACTUKU U | rpaKTUYeCKUX yMeHWH,
HeHpPOMUTHECA | HABLIKOB M 3HAHMIA
BLIIOJHSIOT cocTapsisieT bosiee
IepeKpecTHbIe TIO/IOBHHEL,
% " 3 — oBJ1afle]1 BCeMU
= CHMMeTpuuHbl | YMEHUAMM, HaBbIKAMM 1
§ e JIBIKEHHS; 3HAHUAMM,
i opueHTHpytoTC | MPEAYCMOTPEHHBIMAU
= g1 B cxeme Teja | TPOTpaMMou
u
TIPOCTPAHCTBeE.
BeimonHs0T
3a/laHUs Ha
BHUMaHUe,
MamsiTh,
paBHOBecHe,
CKOpOCTh
peakLuu
[TposiBsitoT 1 — nposBsieTcs pesKo;
3pUTe/IBHO- 2 — IIposABJIAeTC B
MOTOpHYO 3aBUCHUMOCTH OT
KOOP/IMHALIUIO, | HacTpos, OKPY)XeHUs He
% JIOBKOCTb, Ha Ka)K/|OM 3aHSATUU;
B TEPERIOUAEMO | 3 _ ppogpnsercs sIpKo,
g | CTE Pery/spHO, TIOCTOSIHHO.
i Ucronb3yrot
= 3/IeMeHTBI
g CaMOKOHTPO/JI,
= CKOpPOCTH U
peakiuu B
JIBUTaTeTbHOU
Y UTPOBOM
JlesATeTbHOCTH.

WToroBbiii —
BbISIB/IEHUE
CTereHu
COOTBETCTBUS
3HAHUH,
yMeHUH,
HaBLIKOB,
TBOPYECKUX
JIOCTH)KeHUM
obyuarouxcs
T/ITaHUPYEeMbIM
pe3y/bTaTaMm.

[Juarnoctuueckue
MPOOLI.
[Tepgarornueckoe
HabrogeHue.
BrinosniHeHue
TOBTOPSIEMBIX
JBUraTeIbHbIX U
JIOTUYEeCKUX
3a/laHui. 3aZjaHus
Ha MpaBylo U JIEBYIO
CTOPOHBI.
YnpakHeHUs Ha
BHUMaHUe U
MaMsTh.
BrinosniHeHue
TBOpUYECKHX pabor.

ITeparornueckoe
Hab/moieHue.
BrinonHenue
JIBUTaTeJIbHbIX U
JIOTHYeCKHX
3a/laHUN.
BrinonHenue
TBOpUECKHX pabor.
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IIposBastoT
YCTOWUUBOCTD
BHUMaHUs U
paboTocriocobH
OCTh B TeYeHHe
3aHATUS.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

3. CnMcok /iMTeparypbl

3.1. HopmaTHBHBIe JOKYMEHTHI.
denepanbHbli 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 o6pa3zoBanuu B Poccutickoit
defepalun»;
®enepanbHbIi 3akoH OT 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHuu usmMeHeHu B PDejiepabHbIi
3akOH «OO6 obpa3oBanmu B Poccuiickoii @egepauyu» 10 BOMPOCAM BOCTHMTaHUS
00yyJaromuxcsi»;
depepanbhbiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-®d3 «O0 OCHOBHBIX TapaHTUsX TIpaB
peberka B Poccuiickoit @epneparun» (B pegakuyu 2013 roza);
Pacriopspkenne TlpaButesnbctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6 ytBepxxaennu Crpareruu
pa3BuTUs Bocriutanusi B PO o 2025 roga;
Pacniopspkenue TTpaButensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p «O6 yrBepkaeHnu Konrenimu
Pa3BUTHS [OTOJIHUTEILHOTO 0Opa3oBanus fetert 10 2030 rozga»;
Pacniopsbkenne MuHuctepeTBa npocBeleHust Poccuiickort @egeparyu ot 21.06.2021 Ne
P-126 «O06 yTBepKAeHUM BeJOMCTBEHHOM  IleJileBOM  TIporpaMMel  «Pa3Butue
JIOTIOJTHUTE/IbHOTO 00pa30BaHMsl [leTel, BbISIBIEHHMEe U TIOJJEp)KKA JIWL, TPOSBUBIIMX
BBIZIAFOIIECST CTIOCOOHOCTH»;
[Mpuka3 MunucrepctBa mpocBeieHuss P® ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yTBepXKaeHUU
LlesieBoii MoZie/Ti Pa3BUTHSI PeTUOHABHBIX CUCTEM JIOTIOJTHUTETbHOTO 00pa30BaHust JeTeii»
(C U3MeHeHHUsIMU U [IOTIOJIHEHUSIMMU );
IMpuka3z MunucTtepcTBa rpocBeltieHusi Poccutickoit ®@efepariuu ot 02.02.2021 Ne 38 «O
BHeCEHMM u3MeHeHUM B lleneByio Mofe/ib  pa3BUTUSI  PerdOHalbHBIX  CUCTEM
JIOTIOJTHUTENIbHOTO  00pa3oBaHUs  [ieTeld, YTBEP)KAEHHYIO TpWKa3oM MUHHUCTEPCTBa
npoceeleHusi Poccutickor @egepariyu ot 03.09.2019 Ne 467 »;
[Tprka3 MunHCcTepcTBa npoceereHusi Poccuiickoii ®egepanyu ot 27.07.2023 Ne 629 «O06
yTBepKeHnu [lopsiika opraHv3aliid M OCYIIeCTBJ/IeHHs 00pa3oBaTe/bHOM [1esITeTbHOCTH
TI0 JIOTIOJTHUTETBHBIM 0011je00pa3oBaTe/TbHBIM MPOrpaMMam»;
[Tpuka3 MuHoOpHayku Poccuu ot 23.08.2017 Ne 816 «O6 ytBepxaenun Ilopsiaka
MpUMEeHEeHUsT OpraHU3al[UsIMM, OCYLECTBJSIONIMMHA 00pa30oBaTe/bHYO /IeATebHOCTD,
3/IEKTPOHHOTO 00yYeHusl, TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX TeXHOJIOTHH TIPU peanr3aljiu
06pa30BaTe/IbHBIX TIPOrPaMM»;
[MpodeccronanbHbIN  cTaHAapT «Ilejaror [OMOJHUTEBLHOTO 0Opa3oBaHUS JeTel U
B3pOCJIBIX», yTBepxKAeHHbIN 0T 22.09.2021 Ne 652H, TpyzaoBasi pyHkius 3.1.5. Pa3pabotka
NpOrpaMMHO-MeTOAUUeCKOro obecrieueHust peanv3anyu [ OTIO/THUTeTbHOU
ob1rieo6pa3oBaTeIbHOM TTPOrPaMMBbI;
Pemenve CoBera mnpu Ilpesugente Poccuiickoint @Pefepanuu 10  peanusaliu
roCy/JJapCTBEHHOM TOJIUTUKU B cepe 3amuthl ceMbu U fereid oT 01.06.2021 Ha Temy
«Pa3BuTHe cCUCTeMBI [OTIOTHUTENBHOTO 00pa30BaHMs, BBISBJIEHHWSI W COINPOBOXK/EHMUS
TaJlaHT/IUBBIX JeTel U MOJIOJEeXU»;
ITocraHoBieHue ['1aBHOTO rocyZjapCcTBeHHOro caHutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 Ne 28
«06 yTBepXJeHUn CaHUTApHBIX  MPaBUI CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
3MUIEMHOIOTHYEeCKHe TpeOOBaHMSI K OpraHW3alusM BOCIMTAaHUS W O0y4YeHus, OT[bIXa W
037I0pPOBJIEHUS IeTel U MOJIOJEXI»;
ITocraHoB/ieHue I'J1laBHOrO rocyjlapCTBeHHOro caHutapHoro Bpaya P® or 28.01.2021 Ne 2
«O6 yTBep)KAeHWM caHuTapHbIX mpaBui U HOpM CanlluH 1.2.3685-21 «['urreHuyeckue
HOPMaTHBBI U TpeOOBaHUS K obecrieueHHto Oe3omacHOCTH W (Wan) 0e3BpeHOCTU [ijist
yesioBeKa (DakTOPOB Cpe/ibl 0OUTaHMS»;
[ToctaHoBnenue IlpaButenncTBa CBepgyioBckoi obmactu ot 07.12.2017 Ne 900-TTIT «O6
yTBepKAeHnr CTpaTeruy pa3BUTHS BocruTaHust B CBepyIOBCKOM obmacty o 2025 rozax;
[Tpuka3 MuHucTepcTBa 00pa30BaHUs M MOJIO/IEKHOW MOMUTHUKY CBep/JIOBCKOM 00/1acTH OT
06.05.2022 Ne 434-J1 «O6 yTBepkaeHNUH KOHIENTyanbHBIX TIOAXOJO0B K Pa3BUTHIO
JOTIOTHUTETbHOTO 00pa3oBaHus feteli B CBep/IOBCKOM 00/1aCcTH»;
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17.

18.

19.

20.

21.
22.

N

WD

[Tpuka3 MuHucTepcTBa 00pa30BaHUs M MOJIOJEKHOU MOMUTHKU CBepyIoBCKOM 006/1acTH OT
30.03.2018 Ne 162-I1 «O6 yTBepkJeHWH KOHLeNMUMA pa3BUTHS 00pa3oBaHUs Ha
Tepputopru CBep/IoBCKOM 061acTu Ha Tiepuo/, 10 2035 roza»;

[Tucemo MunucrepcrBa npocselieHuss PO ot 07.05.2020 Ne BB-976-04 «Metoguueckue
PeKOMeHJjaliuM 0 peajv3aldd KypCOB, IIPOrpaMM BOCIIUTaHWSI W JIONOJHUTE/IbHBIX
TIPOTPaMM C UCI0/Ib30BaHUEM JIMCTAaHLIMOHHBIX 00pa30BaTe/bHbIX TeXHOJIOTHI»;

Ycra MyHUIUIANBHOTO aBTOHOMHOTO YUPEXX/I€HWs JOTIOJIHUTebHOTO 00pa3oBaHUS
«eHTp BHeILIKOMBHOM paboThi» OT 2013 rosia ¢ U3MeHEHUSIMU;

ITporpamma passutuss MAY O «LIBP» «IIpocTpaHCcTBO camopeanv3alyu: KOJ, ycriexa» Ha
nieproyg, 2025-2029 rogel ot 2021 ropga;

O6pazoBarenbHasi mporpamma MAY 10 «LIBP» Ha 2023-2026 roap! ot 01.02.2023 ropa;
[Mopsiiok TIpefoCTaB/ieHUs] MYHHULMIAIbHOM  yCIyrd «3amuch Ha o0yuyeHue TIO
JIOTIOJTHUTETbHOM 00pa3oBartenbHOM rporpamme B MAY J10 «IIBP» ot 2022 rofa.

3.2. JIuteparypa, HCI10/Ib30BaHHAsA IIPH COCTAB/ICHUH IIPOrpaMMBIL.
HenvHHCcoH I1. «I'uMHacTrka mo3ra» - 2015r.
[Mazyxuna W.A. [laBaii mno3HakoMumcsi! TpeHUHroBoe pa3BUTHE U  KOpPPeKLUs
SMOLIMOHA/ILHOTO MHpa AOIIKo/IbHUI0B - CI16., 2008r.
Kpynieruyk O. U. TpeHupyeMm mnanbuuky - pa3BrBaeM peub! - CII6., 2009r.
Crnonauar Ik, ObyueHue yepe3 aBwkeHue- M., 1992r.
JlonyxuHa K.C. Jloronegus. Peus. Putm. [Imwkenue — CI16., 1997r.
Xyxmnaea O. B. [Ipaktuueckune marepuasisl Ajist paboTsl ¢ getbMu 3 -9 et — M.,2003r;
Kypnan « [lomkonsHoe Bocniutanue» , 2005t Ne 3, Ne6, crateu E. IlnytaeBou u I1. JloceBa
«Pa3BuTHe MeJIKOM MOTOPYKH y feTel 5-6 jieT.
Kpatkuii micuxosoruueckuii  cimoBapb /ITox o6y, pea.  A.B.IletpoBckoro, M.T.
Apowmesckoro — M.,1985r.
JlazapeBM.JI. ITporpamma «ITo3Haii cebsi» - M.,1993r.
A. TkaueHko. PU3KYJIbT MUHYTKH /IJIs1 pa3BUTHS MajblieBOM MOTOPUKH y [OLIKOIBHUKOB C
HapyleHussmMu peuyu. — M.,2001r.
B.B. LIBbiHTapHbBIM. VirpaeM najbunMKaMy U pa3BuBaeM peub. — CI16, 1996r.
YuctakoBa M.A. IlcuxorumHactuka — M., 1995r.
B.T". fikoBnes, I'puneBckuii A.H. Urpsl gis aeteit — M., 1992r.

3.3. Jluteparypa /i1 00yUaroIUXCA U POAUTEIEH.
Kpynenuyk O. Y. TpeHupyeM nanbuvku - pa3BuBaeM peus! - CII6., 2009r.
Komranosa B. C., E. B. IluBoBapoBa. Helipocrinxosornueckue 3auHsitust ¢ gerbMu 4 2/
ITpakTuueckoe nocobue —M. :AVIPMC-npecc,2022._144c.
[lpaBeguukopa WM. M., Heifpocnuxonorus. WMrpel u  ynpakHenus. /—M. :AVIPUC-
npecc,2018._112c.

4. AHHOTaUA
MomnoHUTebHAsE 001e00pa3oBaTesibHast 00Iepa3BUBaroljasi TMPOrpaMMa COLMATbHO-

ryMaHUTapHOM HarpaBieHHOCTH «HelipoduTHec: pa3BuThe B [BWKeHWW» pa3paboTaHa Ajist
JieTel IOIIKOILHOTO BO3pacTa 5—7 JjieT, CpoK o0yueHus 1 rof,.

HporpaMma HallpaB/IeHa Hada KOMIIJIEKCHO€ pd3BHUTHE ,/:[eTef/i cpeacTBaMun I,ZLBI/Il"r':lTe.I'IbHOIt/i,

CEeHCOMOTODHOM M WrpOBOM akKTMBHOCTU. B mporpamMme HCMO/b3YyIOTCA —MaabudKOBas
TMMHACTHKA, HeWPOWIPbI, YIIPa)KHEHUSI Ha MEXIIOMyllapHOe B3aMMO/eHCTBHe, 3aJaHUs Ha
BHHMaHUe, MaMsTh, CKOPOCTb, TUMHACTHKA TeJa Mo/, CKa3KU U CTUXM, JbIXaTe/bHble MPAKTUKHY,
pUcoBaHMe [BYMsI DYKaMU U Ha T[eCKe, a TakXe IICUXOJOTMUeCKWe WUIpPbl U ICTadeTsl.
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[TporpaMma  CrocoOCTBYyeT  pa3sBUTHIO  KOOPJWHALMU  [IBW)KEHUH, TPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIJIEHUs], CAMOPETYJISILIUM ¥ TOTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY 00yUeHHIO.

HomonHuTenbHass  obljepasBUBarolljas  MporpaMMa  peaqusyercss  Ha  Oase
ob1rjeobpa3oBaTenbHOM  OpraHM3aliid B COOTBETCTBUM C JIOTOBOPOM O CeTeBOM ¢opwme
peanu3anyy nporpamm. I'pymimbl GopMHUPYIOTCS U3 00YUarOIMXCsl OJHOW TPYIIIbI, 3aUrC/IeHre
JieTeld, )Ke/aroIuX 3aHUMaTbCs TI0 IIpOrpaMMe, OCYIIeCTBJISIeTCS 10 3asiBJIeHHI0 pojuTesieil 6e3
Tipe/iBapyTe/ILHOrO 0TOOpA.
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5. IIpunoxenus

KasneHjapHo-TeMaTHUYeCKHil IJIaH

IIpunoxenwue 5.1.

Ne | Baok Hepens Tema, hopma npoBejieHus Kon-Bo ®OopMbI KOHTPOJIA
3aHATUS 4yacoB
ITepBoe moayroaue
1. |CK 1 nepens | IIpocMOTp TeMaThueCcKux 2 ITeparormnyeckoe
BH/IeOMaTepuasoB, MOX0/bl B HabsroieHre
KYJIbTypHBIE 3aBe/leHus],
9KCKYPCUH, yuacCTHe B
KOHKYpCax
2. | CK 2Henmens | BBogHoe 3aHsATHe. [IpaBuna | 2 Habmonenue, becepa,
TeXHHWKH 0e30MacHOCTH aHa/Iu3
3. |Y 3 Heplesis 3HaKOMCTBO C IIPOrpaMMOM 2 HabnrozmeHue,
Helipomopoxku BBITIO/THEHHE
yIIPa)KHEHUH,
pediekcus
4. 1Y 4 Hepens Kunesunonoruueckue 2 Habsmoienue,
yIipa>kKHeHUst BBITIO/THEHUE
HetiposcradeTa yIipa)KHeHUM, aHa/Tu3
5. N 5 Hepess BHuMaHue 1 naMsITh 2 Habmnrogenue,
BBITIOJTHEHHE
yIpayKHEHUU U
3a/laHUM, aHAJIU3
6. |V 6 Hegens OMOLMOHANbHBIN UHTE/IIEKT | 2 Pednekcus,
'mmHacTuKa Mo3ra: ym u BBITIOJTHEHHE
JIBKeHHe yIIpa>KHEHUH,
HabJTroZIeHre, aHa/In3
7. N 7 Hejesist ['mmHacTuKa Mo3ra: ym u 2 Habnrogenue,
[IB)KeHHe BBITIOJTHEHHE
CHUMMeTpUUHOE PUCOBaHUE yOpa)KHEeHWH, aHaIu3
8. |V 8Henenss | [losnoca npensiTCcTBUA: 2 Pednekcus,
MeXXIOo/yllapHoe BBITIOJTHEHUE
B3aUMO/IeNCTBUE yHpaKHEeHUH,
YMHbIe ABWKEHHUs HabJroieHre
9. |V 9 Hepens YMHBIe TBUKeHUS 2 Pednekcus,
BBITIOJTHEHUE
ynpaKHeHU! 1
3aJJaHUH, HAO/MIOIeHre
10. | Y 10 Hepens | PucoBaHue 110 TOUKaM 2 Pecdnexcus,
Cka3ouHasi THIMHACTHKa BBITIOJTHEHUE
ynpaKHeHU! 1
3a/JaHUH, HaO/MOIeHre
11. | Y,CK | 11 Hepens | MToroBoe 3aHsiTHeE: 2 [TpoOkl, BLIMTOTHEHME
MeJXII0JIyLlIapHOoe JIBIDKEHUU,
B3aUMO/IeICTBUE HabJ/roieHre, CheMKa
[eHb maTepu BU/1€OpPOJIHKA
12. | Y 12 Hepeniga | MoTopuKa 30/1yLIKU 2 Pednekcus,
Maccaxepsl Cy-I>KOK BBITIOJTHEHUE 3a/laHUM,
HabojeHne
13. | Y 13 Hepena | TakTunbHOE BOCIIpUATHE 2 Pednekcus,
BbITIOJTHEHUE
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yHpaKHEeHUH,
TBOpueckast paborTa,

Hab/mo1eHne
14. |y 14 nepena | TakTU/IBHOE BOCIIpUATHE 2 Pednekcus,
I'pacdhomoToprika BBITIOJTHEHUE
yIIpa>KHEHUH,
HabO/mo1eHne
15. | Y 15 Henens | I'padhomoTopuKa 2 Pednekcus,
BBITIOJTHEHUE 3a/IlaHUH,
HabrojeHne
16. | Y 16 Hepensi | I'paduueckuii AUKTaHT 2 Pednekcus,
WToru: menkasi MOTOpUKA U BBITIOJTHEHUE 33/laHuM
rpadomMoTOpUKa Y yrpakHeHUH,
Habr0jeHne
17. | CK 17 nepens | HoBoroguuii HelipouTHEC 2 Pednexcus,
TBOpYeCKast pabora,
Hab/mo[eHne
WToro 3a mepBoe moysyrogue 34
Bropoe nonyrogue
18. | Y 18 nepens | LlBerta 2 Pednekcus,
[TyTeliecTBUe B CTpaHy BBITIOJTHEHUE 3a/IaHUH,
YMHOT'O MO3ra HabJroieHre
19. | Y 19 Henenst | HelipoBHUMaHUe 2 BrirosiHeHWe 3a/1aHU
Y yripaKHeHUH,
HabrojeHne
20. | Y 20 Hepensi | HeliponamsiTh 2 BrinonHenue 3agaHui
Y yrpakHeHUH,
HabO/mo[eHne
21. | Y 21 vepenst | IlamsiTh, BHUMaHHe, JJOTUKA 2 Pednexkcus,
BBITIOJTHEHUE 3a/IlaHu
Y yIpa’KHeHUH,
HabO/mo[eHne
22. 1Y 22 Hepena | CtpaHa SMOLIMA 2 Pednexcus,
JTMarHOCTUYECKHe
WT'PbI, HAO/MIOIeHNe
23. | Y 23 Hepenst | 3710CTh 2 Pednekcus,
I'pycts BBITIOJIHEHUE
yIpa>KHEHUH,
Hab/mo1eHne
24. | Y 24 Heplenst | OMOILMOHA/IBHOE 2 Pednekcus,
My TelecTBUe HabmoeHue,
Iywmaii 6e1CcTPO BBITIO/THEHUE 3a[jaHul
Y yOPa’KHEeHUU
25. | CK, VY | 25Henens | MexayHapo/HbIi >KeHCKUM 2 BrirosiHeHWe 3a/1aHU
JeHb Y yrpakHeHUH,
Hetipopeakius HabmoieHye,
TBOpUeckKast paboTa
26. | Y 26 Hepenst | Becénble cTapThl 2 Pednekcus,
HelipockopocTb BBITIO/THEHUE 3a[jaHul
Y yrpakHeHUH,
Hab/mojeHne
27. 1Y 27 Hepens | HelipoduTHec Ha ynulie 2 Pednekcus,
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JleHb KOCMOHaBTHKMU: BBITIO/THEHUE 3a[jaHUM
HelipouTHeC Y yIpa’KHEeHUH,
Hab/mo1eHne
28. | Y 28 nepenst | KoopauHanusi: Hauaio 2 Pednekcus,
BoraTeipckue Urpel BBITIOJTHEHHE
yIIpa>KHEHUH,
HabO/mo1eHne
29. | Y 29 Hezensi | HelipokoopauHaljus 2 Pednekcus,
HelipopaBHOBecue BBITIO/THEHUE 3aJjaHul
Y yrpaXHeHUH,
Hab/mo[eHne
30. | Y 30 Hepensa | HelipoduTHec Ha ynuie: 2 Pednekcus,
KOOD/IUHALIUS BBITIO/THEHUE 3aJjaHul
[uarHocTtuka: Y yrpakHeHUH,
Me)KIIoJTyIIapHOe HabmoeHue,
B3aUMO/IeNCTBHE MeTO/INKa
JIMarHOCTUKHU.
31. | Y 31 Hegensa | [luarHocruka: 2 Pednekcus,
Me)KIoJTyIIapHOe BBITIOJTHEHHE
B3aUMO/IECTBUE yIIPa)KHEHUH,
Menkast MOTOpUKa TBOpUYecKast pabora,
HabO/mo1eHne
32. | Y 32 nezensi | ['pagomoTopuika 2 Pednekcus,
BHuMaHue ¥ namsTh HabJrofieHue,
BbITIO/THEHUE 3a[jaHuH
33. | A 33 Hezenst | OMOIMOHA/IBHAS 2 Pednexcus,
camoperyJisiLys BBITIOJTHEHUE 33/laHuH
CKOpOCTb U peakyus Y yNipa)KHeHUH,
HabojeHne
34. | AB, 34 Hemens | JleHb mobepl 2 Pednexcus,
CK KoopauHaiusi u paBHOBecue BBITTOJTHEHUE
yHpaKHEeHUH,
HabmoaeHue,
TBOpYecKast pabora
35. | A 35Hepenst | AToroBoe 3aHsiTHe 2 Pednekcus,
BBITIOJTHEHHE
ynpaKHEHUH,
Hab/mo1eHne
36. | CK 36 Hepenst | ITpocMOTp TeMaTU4YeCKUX 2 ITegarornueckoe
BU/leOMaTepuasoB, IOXO/bI B HabJroieHre
Ky/JbTYDHbIE 3aBe/leHUs,
9KCKYpPCHH, yuacTue B
KOHKYpCaXx, BOJIOHTEPCTBO
Wtoro 3a BTOpOE NOJTYyrogue 38
WToro 3a roj 72

IIpunoxenne 5.2. KasieHgapHbIH M/IaH BOCIUTATEe/IbHON PadoThI

No Meponpusitue dopMma opraHu3anuu Cpoxku
NpoBeJeHus
CeHTAOPL
1 | [eHb 3HaHUM | Nrpa | 1 ceHTsI6pst
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2 | Jenb comgapHOCTU B boprbe ¢ Becena, Buzneodumbm 3 ceHTS0pA
TeppOpPU3MOM
3 | MeXXayHapo/HbIi ZieHb becena 6 ceHTAOps
pacIipoCcTpaHeHusi FPaMOTHOCTHU
4 | Nens Boccoeaunenuvs [JHP, JIHP, Bugeodpunbm 30 ceHTS0ps
XepCoHCKOM U 3aropoKCKo
obsacreii ¢ Poccueit
5 | CobpaHHs JeTCKHUX U POJUTE/TECKUX Bcrpeua B Teuenue
KOJIJIEKTHBOB MecsiLa
OKTsA0pH
1 | MexxayHapOJHbIM [leHb MOXXUIbIX Becena 1 okTs16pst
JIrofien
2 | MexayHapoJHbIl [ieHb MY3bIKH becena 1 okTsiOpsi
3 | [leHb 3alLUThI JKUBOTHBIX becepa, akuus 4 okTsI0pst
4 | leHb yuurens Becepna, uenieHmK 5 OKTSIOps
5 | [leHb oTlia becena 20 oKTsI0pst
6 | OTKpbITHE TBOPUYECKOI'O Ce30Ha Konuept B Teyenue
MecsiLa
Hos0pb
1 | /leHb HAPOJHOIO eJUHCTBA Bugeodunbm, becesia 4 HosiOpst
2 | lenb maTepu Macrep-Kiacc, BUIe0 24 Hos1Opst
3 | JleHb rocyapcTBeHHOro repba Pd BukTopuHa 30 HosAOpsI
Jekadpb
1 | /leHbp HEM3BECTHOIO CO/AATA becena 3 nekabps
2 | MexayHapo/iHblY ieHb MHBaIUA Becepa 3 nekabpsi
3 | Jenb nobpoBonbiia B Poccuu Axkuusi, BUieopuibM 5 fekabps
4 | Nenb 'epoeB OTeuecTBa BuzeodunbMm, BcTpeua 9 nmekabps
5 | Jenb KoHCTUTYLIUU PD Kgsu3 12 nekabps
6 | HoBoroguss kammnanus LIBP CnekTak/ib 20-28
JieKabpsi
AuBapb
1 | JleHb pOCCUICKOTO CTy/leHuUeCTBa Bcrpeua 25 gHBaps
2 | denb 6s10kazel JIeHUHTpaia becepna, Busieoduibm 27 aHBaps
3 | JeHb naMsaTH XepTB X0/J0KOCTa becen 27 gHBaps
®deBpaib
1 | JleHb pOCCUICKON HayKu BukTopuHa 8 deBpans
2 | MexayHapoAHbli ileHb POJHOTO BukropuHa 21 deBpans
A3bIKa
3 | Jenb 3ammTHrKa OTeyecTBa Axiusi, 6ecesia 23 ceBpasist
MapTt
1 | MexyHapO/IHbIM >KeHCKUH [IeHb BukTopuHa, 6ecesia, BUzieobubM 8 mapTa
2 | Jenb BoccoeauHeHus: KpbiMa My3eliHbil ypPOK 18 mapra
Poccueit
3 | BcemupHbIl fieHb TeaTpa Becepa 27 mapTta
Anpenb
1 | BceMUpHBIii ieHb 3[I0POBbsI IToxop, akuus 7 aripens
2 | leHb KOCMOHABTHKHU Bugeoduniom, 6ecena 12 anpenst
3 | [leHb maMsTH O TeHOLU/e My?3eliHbIl YpOK, becesia 19 anpens
COBETCKOr0 Hapoja
Maii
1 | [Tpa3gHuk BecHsl 1 Tpyza | Bupeodunbm, becena 1 mas
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2 | Hensb ITobespl Bugeodunibm, 6ecena, akiyst 9 masi
3 | JleHb AeTCKUX 0OI|eCTBEHHBIX Akius, 6ecesa 19 mas
OpraHu3aLumn
4 | leHb C/1aBIHCKOM MUCbMEHHOCTH U BukropuHa 24 mas
KYJIbTYPbI
5 | IIpueM BBINTYCKHUKOB AUPEKTOPOM TopskeCcTBeHHbIN TTpHeM 3 Henens
IBP Masi
6 | UtoroBele 3aHsTUS TBopueckast paboTa, MCKOTEKA Mau
TeMaTHKa MepONPUATUHH C YUAI[UMUCH M0 KOMILUIEKCHOH 0€30MacHOCTH
B TeueHHe y4eOHOro rojia ¢ 3anmMuchbi0 B )XypHaJ/ie
No | TemaTHnKa 0eces 1 BO3MOXXHbIe (hopMBbI IPOBeJeHUs | Cpoku npoBejieHHsI
Jopo)kHasi 0e30IacHOCTh
1 Bcepoccutickasi Hejiesisi 6e30MacHOCTU IOPOXKHOTO JIBHXKEHHSsI CenTsi6pb, Mait
2 OKcKypcuM «be3ornacHslii epekpecTok» (I/1aH repexoza CeHTs0pB, Maif
noporu K LIBP)
V3yueHure cxeM MapIIPYTOB [JBIKEeHUsT 00yUaroIUXCs OT ZioMa
mo MAY 10 «1IBP» u obpatHo (Maiiye IKOJIbHUKH 1-5
KJ1acc)
3 BukropuHa «/]o6pbie JOporu eTCTBa» — MpaBu/ia JOPOKHOU OkTs10pB, anperb
6e30macHOCTU
4 «OCTOPOXXHO roJ10/1e/1» — 6ece/ibl, BAKTOPHHBI Hosi6pb, MapT
5 MecsiuHHMK 6€30MacHOCTH — IPOCMOTP 00y4YaroluXx hHUILMOB C Hos6pb, MapT
KOMMEeHTapUsMHU
6 «BHMMaHMe ropKa» — BUKTOPUHBI, KOHKYDPChI, beceibl, Hexkabpb, SSHBApb,
MPOCMOTP BHJeOMaTepUaioB tdeBpasb
7 Ax1ust «CBeT/ITUOK» — TOIY/IIpr3aLus CBeTOOTPaKaroLux OkTs16pB, JeKabpb,
3HAKOB (BUKTOPHHbBI, KOHKYPChI PUCYHKOB U T.[.) MapT
8 «KaHukysibl 6e3 oracHOCTU» — BUKTOPUHBI, KOHKYPChl pUCYHKOB | HosiOpb, siHBapb,
T10 JIOPO>KHOM 6€301acHOCTH MapT, Mai
IIpoTuBono)XapHasi 6€3011acCHOCTh
1 BukTopuHa «Ilo)kapHasi a30yka», KOHKYpPChbl pUCYHKOB, CeHT50pB, amnpesb
TIPOCMOTP MYJIbT(HUIBMOB U JIP.
2 Becenpl: «[IpaBusia rokapHoi 6€30MacHOCTH B yUPeXJeHUH U OKTS10pB, anpe’b
noMa», «ITopsiiok oOpailjeHusi C OTHeM B jiecax, TapKax,
MOX0/aX, pa3B/eKaTebHbIX MEPOIPUSTHUAX, CBI3aHHbBIX C
pasBefieHreM KOCTPOB».
3 Temartnueckue yacel «He gonyctu noxapa», «IIpasuna Hosibps, mMapr,
TIOBe/IeHHs1 BO BpeMs noxkapa», «Iloxkap B jiecy» arpeJsib
4 BukTopuHa «be3omnacHblii OrOHeK» — MpaBr/a MoXKapHOU [exabpb, sHBapb
Oe30racHOCTH B 00IIIeCTBEHHBIX MECTaX BO BPeMST MAaCCOBBIX
MepOTpUITUN
5 «KaHuKysibl 6e3 0racHOCTH» — BUKTOPHHBI, Oece/ibl, KOHKYPChI Hos6pb, ssHBaphb,
T10 MTO>KapHOM 6€301acHOCTH MapT, Mai
310opoBbe U npoduIaKTHKA
1 Tematnueckue yachkl «30POBbE TTOJPOCTKa», «340POBbE OkTs10pB, MapT
JIeBYLLIKU»
2 «OmnacHble COCY/IBKW» — BAKTOPHHBI, KOHKYPChl PUCYHKOB [ekabppb, MapT
3 «ITone3Ho — HeroJie3HO» — NpaBU/IbHOE MUTaHUe (3arajiku, AuBaps, anpenb
Oece/ibl, TPOCMOTP BUEOMATEPHUAJIOB)
4 «OKOJIOTMYeCcKre aKLun» CenTs6pb, anpernb

28




5 «Bupycel He cTpaliHb» — 6ece/bl, MPOCMOTPbI Hosi0pb, sSiHBapsb,

BHU/leOMaTepHasoB aripesib
be3onacHocTb
1 Becenpr: «UTo Takoe Teppopu3M. Kak pacro3Hats TeppopucTa?», | CeHT0pb, 1eKadpb,
«Kak Bectu cebs rpu yrpo3e B3pbiBa, MPH CTPeJIbOe, 3aXBaTe MapT

3a7I0)KHUKOB», «IIpaBusia 6e30macHOCTH TPy 0OHApYKeHU!
B3DbIBUATHIX BEIIECTB U MO/I03PUTE/bHBIX MPEIMETOBY.

2 [TpocMoTp BH/eOPOMUKOB «be3oracHbiii UHTepHeT», «Kak OkTs10pB, Mait
3aIIUTUTBCS 0T KubepOymHra», « CKyIITyTHH»

3 [TpoBegeHne MeuaypokoB 1o TeMe «HbopMaloHHast Hekabps, dheBpasy,
Ge3omacHOCTb» U bece[; C UCIIO/IH30BaHUEM MaTepHasIOB MapT
VHTepHeT-pecypCoB.

IIpodopuenTaius

1 «[lyTeliecTBre B MUp Tpodeccuii» Hosi6pb, MapT

2 «Mup coBpeMeHHbIX Tpodeccuii» — podopreHTaliOHHbIe Hosi6pb, MapT
WTPbI

3 Tematnueckue yackl «MUp MOUX UHTepecoB», «IIpodeccuu c CenTs6pb-Maii

00J/IBILION TIEPCIIEKTUBO»

IIpunoxenue 5.3. [luarHocruyeckue MmaTepuasibl
AdanmupoeaHHass Memoouka OuazHOCMUKU nokazameseti Mex#cnoayuwdapHoz20
gzaumoOdeticmesusi» H. 1. O3epeykoeo.

1. CrosiHMe Ha HOCKax («Ha IIbITIOUKAaX») C OTKPBITBIMU T7la3aMU B TeueHHe 3aJaHHOTO
BpeMeHu (Haripumep, 10 cekyHp). O1leHMBAIOT, COXPaHseT JIU peOEHOK pPaBHOBeCHe, He KacaeTcst
JIY TIAITKaMHU T0J1a.

2. TIpoba «kynak — pebpo — nafoHb». PeOEHKY MOKa3bIBAIOT TPHU IOC/IE/[0BATe/TBHBIX
TI0JI0YKeHUsI PYKH Ha TIJIOCKOCTH CTosia (1afjloHb Ha TJI0CKOCTH, KyJlakK, Ja/loHb pebpoM), a 3aTem
TIPOCST TIOBTOPSITH 3TY MOTOPHYIO TMPOTPaMMy CaMOCTOSITEIbHO — CHayaja IpaBoOil PYKOM,
TIOTOM JIeBOH, a 3aTeM JBYMsi DyKaMH BMecTe.

3. PenunpokHasi KoopAuHaLus pyk. McnbelTyeMoMy IipeZjiararoT IOJIOXKUTb PYKU Iepef
coboi1 /1aloHsIMU BHU3: OJJHY CKaTh B KYJ/akK, APYTYIO BBINIPSIMUTh. 3aladya — OJHOBPEMEHHO
MeHSATb II0JIO)KEeHWe pYK: OJHY CXKWMaTbh, APYTyH paclpaBisiTb. [IBW)KeHUS MOBTOPSIFOT B
TeueHue 15-20 cekyHz U AoJiblie. MOXHO yCIOXKHUTD 3a/jauy: YCKOPUTb TeMII WX MOMPOCUTh
3aKpbITb IJ1a3a, 4YTOOBI WCK/IIOUNATH 3pUTENbHBI KOHTpoab 4. IIpoObl Ha CTaTHUECKYIO
KOOpP/IMHALMIO - CTOSTHUE Ha OZIHOM Hore.

5. CKOpOCTb MeJIKUX JBW)KEHUH - CKaTaTh I1apyK U3 can(eTKu.

CrieLiva/ucT CMOTPUT He TOJILKO Ha TO, CMOT Jid PeOEHOK BBITIOJIHUTD 3aZlaHue, HO U Ha
XapakTep OLINO0K:

Ecmu iBWKeHUs1 BBITOJIHSIIOTCS TI0C/Ie[l0BaTe/IbHO, a He OJHOBPEMEHHO — 3TO MOJKeT
yKa3bIBaThb Ha TPYAHOCTH B MEXKIIO/YILIADHOM B3aWMO/IeMCTBUHU (B TOM uHcC/ie Ha MPoOseMbl C
MO30/IUCTHIM TEJIOM).

Ecnu pebéHOK cOMBaeTcs, CK1aJblBaeT OJHOBPEMEHHO /iBa KyJ/laKa WY /iBe JIaJOHU — 3TO
MO)KeT TOBOPWTb O HapylleHUsIX B NMPEMOTOPHBIX OTZesaX KOpbl OOJBIIMX MOyIIapuii (OHK
OTBEYalOT 3a CePUIHYI0 OpraHU3aliuio0 ABMKeHUH).

W3nuimHuii  MBbIMIeYHBIA  TOHYC, CIAMIIKOM  Oonblass — aMIVIMTyZAQ  [IBIDKEHWH,
COMYTCTBYIOLI[ie  [IBIDKEHHWS JIDYyTMX uacTell Tejla — Takvue OCOOEHHOCTH MOTYT
CBU/IE€TE/IbCTBOBAThH O BOB/IEUEHHOCTH MOJAKOPKOBBIX CTPYKTYP.

BanbHas cucrema: 3 6ania — BBIMOJHEHO TIPAaBU/ILHO U ObICTPO, 2 6ania — MpaBUIIBHO,
HO MeJ/IeHHO Wiu C Hebosbimmmu cOosimu, 1 Ganm — ecTh TiepceBepaliuMl (3acTpeBaHUsSI Ha
OT/Ie/TbHBIX T103aX), OIMOKU W/TH HEBBITIOJTHEHHE.
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