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1. KoM1n/1eKC 0CHOBHBIX XapaKTepUCTHK
1.1. IToscHuTEIbHAA 3aNMCKa

HanpaB/ieHHOCTB: COLIMa/IbHO-TYMaHUTapHasl.

HopmaTtuBHO nNpaBoBasi 0CHOBA NPOrpaMMBbl.

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBe HOPMaTUBHO-TIPAaBOBbIX JJOKYMEHTOB:

1. denepanbHblii 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoi
®depepalyn»;

2. @epepanbHbii 3akoH 0T 31.07.2020 Ne 304-P3 «O BHeceHMM W3MEHEHUU B
denepanbHbIN 3aK0H «O6 obpa3zoBanuu B Poccutickoit defepaiiyi» 1o BOMPOCAM BOCTIMTAHUS
00yUaroIIUXCsI»;

3. Pacniopsikenue IlpaButenibctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p «O6 yTBepKAeHUU
KoHmernuu pa3BuTHs JOTOJTHUTETHFHOTO 00pa3oBaHus Aeteli 10 2030 rozga»;

4. Pacriopsbkenne MuHucTepcTBa TipocBellleHuss Pocculickoir  ®epepaud  OT
21.06.2021 Ne P-126 «O6 yTBepKIeHWM BeJIOMCTBEHHOW Ile/ieBOM Mporpammbl «Pa3Butue
JIOTIOJTHUTENTbHOTO  00pa3oBaHUsl JieTel, BbIsIBIeHWe U TIOJJIeP)KKA JIML, TPOSIBUBLINX
BBI/IAOIIECST CTTIOCOOHOCTH»;

5. ITpuka3z MunucTepcTBa nipocBeltieHus: Poccuiickoit @epepaiiyu ot 27.07.2023 Ne
629 «O6 yrBepkaeHun Ilopsgka opraHu3alMii W OCYILIECTB/eHWs 0Opa3oBaTebHOU
JiesiTe/TbHOCTHU TI0 ZIOTIOJTHUTEe TbHBIM 00111e00pa3oBaTe/IbHbIM IPOrpaMMam»

CornacHo KoHienmmy pa3BUTHS [IOTIONTHUATE/ILHOTO oOpa3oBanusi geteid no 2030 ropa:
«LenssMu pa3BUTHS JOTMOTHUTENBHOTO 0Opa3oBaHMs JieTell SIB/ISIOTCS CO3/jaHUe YCJIOBUM [ist
camopeanv3allid U pasBUTHS TallaHTOB JieTel, a TakKe BOCIMUTAHHWE BBICOKOHPABCTBEHHOW,
rapMOHWUHO Pa3BUTOM U COLIMA/ILHO OTBETCTBEHHOW JTMUHOCTH».

«Co3anie HeOOXOJUMBIX YC/IOBUM [l BBISIBI€HUS W Pas3BUTHS TBOPYECKHUX W
VHTeJUIeKTyabHbIX CIIOCOOHOCTel, 0Oyuarouxcs...» — O/lHA W3 OCHOBHBIX 3a/jau pa3BUTHS
cuctembl obpa3oBaHusi B CeepzyioBckoid obnactu («Konreruu pa3putusi obpa3oBaHusi Ha
Tepputopuu CBep/ioBCcKoM 061actu Ha iepuo/, 10 2035 roza»).

AkTyanbHOCTb. [l0pOCTKOBBIM BO3pacT Ha3bIBAKOT KPUTUYECKUM BO3pacToM (B
IIMPOKOM CMbIC/ie CcoBa). ['71aBHasg 0COOEHHOCTb TIO/IPOCTKOBOTO BO3pacTa — pe3Kue,
KaueCTBeHHbIe M3MEHEeHMs], 3aTparuBarolliie BCe CTOPOHBI Pa3sBUTHS JIMUHOCTU: CTPeMJ/IEHHe K
00IlleHHI0 CO CBepCTHUKAMH U TIOsiBJieHWe B TOBe/leHUM TPU3HAKOB, CBU/IETE/BCTBYIOIIUX O
JKeJIaHWY YTBepAUTh CBOX0 CaMOCTOSITE/IbHOCTh, He3aBUCUMOCTD, JIMYHYIO aBTOHOMUIO.

OcHoBHbIe TP00IeMBI TICUX0JIOTUUECKOTO Pa3BUTHS MOIPOCTKA B 3TOT TIepHO/;:

e pa3BUTHE WHTepeca K cebe, cTpemsieHHWe pa3o0paTbCs B CBOMX CIOCOOHOCTSIX,
MOCTYTKax, (popMUpOBaHUe MPUBBIUHBIX HABBIKOB CaMOAaHa/IN3a;

* (hopMUpOBaHUe MHTepeca K pyroMy uesioBeKy Kak K JIMUHOCTH;

* (hopMHpOBaHUe IIMPOKOTO CIeKTpa CIIOCOOHOCTell M WHTepecoB, OrpefiesieHHe Kpyra
YCTOUUMBBIX UHTEPECOB;

e JopMHpOBaHME HOBOIO YPOBHSI MBILIEHUs], JIOTUYECKOW MaMATH, YCTOWYMBOIO
BHHMaHUS;

* pa3BUTHe UyBCTBa COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, BHYTPEHHUX KPUTEPHEB CaMOOL|eHKY;

e pa3BuTHe (OPM M HABBIKOB JIMYHOCTHOTO OOIIeHUs] B TPYIIe CBEPCTHUKOB, CIOCOO0OB
B3aUMOIIOHUMaHHUSI;

* Da3BUTHE HAaBBIKOB JIMYHOCTHOTO OOIeHWss B TpyIIe CBEPCTHUKOB, CIOCOOOB
B3aUMOIIOHUMAaHUS U TOJIEPAHTHOCTH;

* pa3BUTHE MOpaJIbHBIX KauecTB, ()OpM COUYBCTBUS M COTNIEPeXUBAHUS APYTUM JTHO/ISIM.

[aHHasi mporpaMma akTyajibHa, Tak Kak OHa MpU3BaHa MIOMOYb TO/IPOCTKY pa300paThbCs B
TeX M3MEHEeHHUsIX, KOTOpble TPOUCXOAAT B HEM, W TIPEJJIOKUTb TYTH pelleHus: 1pobsem, cC
KOTOPBIMU OH CTa/IKUBaeTcs B CBOel >ku3HU. OCHOBHas Hjesl porpaMMbl 3aK/IH0UaeTCs B TOM,
4yTOOBI HE 3aCTaB/IATh, He JaBUTh, He JIOMaTb Ye/loBeKa, a IIOMOYb CTaTh CaMUM COOOMH, MPUHSATH
Y NomobuTh cebsi, U HaTpaB/ieHa Ha CaMOpa3BUTHe JIMUHOCTH JleTel, T.e. Ha 0CO3HaHKe UMM CHUJT



M  WHOUBUAYA/JbHOCTH, TIOBBbIIIEHHWE TIPeJCTaBIeHHHd O COOCTBEHHOM  3HAYMMOCTH,
(hopMrpOBaHHe MOTHUBALIMA CAMOBOCIIUTAHUSI M CAMOPA3BUTHSI.

OT1/IMunTeTbHBIE 0COOEHHOCTH MPOrpaMMsl, HOBH3HA. Coziep)KaHre OTIOTHUTeTbHON
obujepasBuBawolieid mporpammbl  «Ilo3Hail cebsi»  OopueHTMpoBaHa Ha (hopMHpOBaHUe
TICUXOJIOTMUeCKOT 0 3/10POBbA leTel U MOJPOCTKOB, IIPe/jOCTaB/IseT IMPOKHe BO3MOKHOCTH /IS
v3yueHusi COOCTBEHHOM JIMUHOCTH, [i/I1 Ppa3BUTUS TBOPYECKUX M HHTE/IeKTya/lbHbIX
criocobHoCTel, Hab/IO/aTeNTbHOCTH, [/Ii KOPPEeKLIMHM CBOMX SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM.
Peanu3anusi  mporpamMmbel  OyJeT  CriocoOCTBOBaTb  pa3BUTHI0  KOMMYHMKATUBHOM,
TI03HABaTebHOW W JIMYHOCTHOM cdep MuHOCTH pebeHKa. 3aHATHS B UTPOBOM M TPEHHWHIOBOM
dopme TO3BOJISIFOT CO37laTh HauboJsiee GarompusATHYIO aTMOcdepy /sl Jydllero yCBOeHUs U
BOCTIpUATHSL Marepuasa. Y TOJPOCTKOB IOSB/SETCS BO3MOXKHOCTb B CIIOKOMHOM HWIPOBOU
aTMocdepe oTpaboTaTh TMoJyuyeHHble HaBbIKH, PELIUTb JIMUHOCTHBIE TpobsiemMbl, B Ge30macHom
obcTaHOBKe arpobypoBaTh OrpeziesIéHHbIe POJIH.

B nporpamme cofiep>kaTcsi UTphbl, CrIocOOCTBYOLMe 00oralljeH|I0 CJI0Bapsi, pa3BUBAOILVe
ob1re TICHXWYeCcKre TPOLIeCChl, Pa3BHBAIOIIMe HABBIKM B3aWMOJEWUCTBUS C APYTUMH, YMeHUe
JleMiCTBOBAaTb CaMOCTOSITE/IbHO, C YUYETOM MO3MLMMU JPYroro, MpaBW/IbHO OLIEHMBas CMBICT U
MOCJ/Ie/ICTBUSI CBOUX JI€MCTBUM.

Peanu3anusi nporpammbl "Ilo3Hail cebs" WrpaeT BaKHYIO pOJib B Pa3BUTHM JIMUHOCTH
pebeHka, crocoOCTBYsT (DOPMHPDOBAHMIO €ro KOMIIeTeHLMH, WHTepPecOoB U L[eHHOCTHBIX
OpUeHTUPOB. VHTerpaiusi BOCIUTaTeNbHBIX 3/IEMEHTOB B 00Opa3oBaTesbHBIM  TMpoLiecc
criocobcTByeT (HhOPMHPOBAHHIO MOPAJTbHBIX KaueCTB, OTBETCTBEHHOCTH, TPaXKJAHCKOW TIO3ULHH,
TO3BOJIsIeT CO3/laTh YCJIOBUS [ijisi BCECTOPOHHEro pa3BUTHsI peOEHKa, TOATOTOBKK €ro K
YCITeIIHOM aJjarTaryy BO B3POC/IOM 00II|eCTBe 1 BBITIOTHEHUIO COLIA/IbHBIX POJIeH.

Apapecat nporpammsbl. [Iporpamma pa3paboraHa js gereit 12 - 16 ner. Uuc/ieHHOCTb
rpynnsl — 10 15 yesnoBek. OT TOro, HACKOJILKO MOZPOCTOK YCIEIIHO afarTHPOoBasICs K COLUYMY,
3aBUCUT ero rmocienywoiuii ycrex. [Iporpamma «[lo3Haii ceGsi» mpefocTaB/sieT ILHMPOKHe
BO3MO)KHOCTH /I/Ii M3y4YeHHs] COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, /ISl Pa3BUTHS TBOPYECKUX W
VHTeJUIeKTyaIbHbIX CrI0COOHOCTeH, Hab/IroaTeTbHOCTH, /1/1s1 KOPPEKLMH CBOMX IMOL[MOHA/IBHBIX
COCTOSTHUM.

3aunciieHye B TPYIIbI B KosimyecTBe 12 — 15 yesioBeK MPOM3BOJAUTCS TyTeM CBOOOHOTO
Habopa 110 >KeaH!Io JieTe 1 10 3asiBJIEHHI0 POJUTeeH.

Pexxum 3aHATHH.

[Ipopo/KUTeIbHOCTE OJHOT0 akajemMruyeckoro yaca — 40 MUHYT.
[TepepnIB Mexxay akajieMU4eCKUMU yacamM — 10 MUHYT.

OO0i111ee KOIMYeCTBO YacOB B HeJlesTo — 4 yaca.

3aHATUS TIPOBOJATCS 2 pas3a B HeZleslro 10 2 yaca.

O61bem o0mepa3BuBaroiei mporpaMMsl — 288 vacos.

[TporpamMma paccuvTaHa Ha 2 rojia 00y4yeHust:

1 rog obyuenusi: 144 yaca.

2 rop oOyuenus: 144 yaca.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOr0 mpornecca. CozepkaHHe IPOTrPaMMbI
Tpe/iriosiaraeT peaan3alyio JByX OJIOKOB: yueOHO-pa3BHBAIOILETO M COLMOKY/IbTypHOro. B
yuebHO-pa3BHUBatoIleM 0J/I0Ke COUeTarOTCs TeopeThdyeckre W TpakThuecKue 3ajiaHusi. B ocHoBe
TIOCTPOEHHS 3aHATHS JIEXKUT NPUHLMUI TPEHUWHIOBOIO 3aHATHUA. Kaxzoe 3aHATHe HauMHaeTcs C
Pa3MHUHKU. DTO MOKeT ObITb BBOJHAsi UT'Pa, PUTYyaslbl Hayasia 3aHsTHs], UHTe/JIeKTyalbHasi Urpa,
yTeHWe NPUTUYM. TeopeTHueckass 4acTb MOZpa3yMeBaeT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMM IOHATUSIMU
Kypca. B mpakTuMueckol uacTM WHJeT paclIMpeHre 3HaHUM 10 TEeOpUH, IpPOWIPbIBaHUE
nejlarorMyeckux CUTyallud, TpeHWHra, 3aJaHusi Ha B3aumogelicTBue. PedrekcrBHas 4acTb
3aHATUS TTPOXOAUT B JOPMe UTPHI, IUCKYCCHH, TBOPUYECKOTO 3a/laHusi, 00pa3HOM CBsI3U.

[IporpaMma npeprnonaraeT AUCKYCCHAY, TPEHUHIOBbIe YIIPa)KHEHMs], CHOXKETHO — POJieBble
WTpbl, B XOJle KOTOPBIX yualiuecsi OyAyT HUMeTb BO3MOYKHOCTb TPOBEPUTH 3(PHeKTUBHOCTD
Pa3MUHbIX MO/erel MoBe/jeHNs1, 0TpabOTaTh HABBIKH MIPUHSTHS PeIlIeHMsI.



Taxke 0Opa3oBaTebHBIN MPOLIECC MPeTIo/IaraeT OpraHU3alyio COLMOKY/IBTYPHOTO O/10Ka
Y BOCIIUTaTeNbHOW paboThl ¢ AeTbMH. COLMOKYJ/IBTYPHBIN O70K BK/OYaeT B cebsi paboTy mo
(OpPMHDOBAHMIO KOJUIEKTHMBA, TIPHOOIeHHe K KY/JIbTYpHBIM LIEHHOCTSIM, IIpOBe/ieHHe
BOCITUTATe/TbHBIX U I0CYTOBBIX MEPOIIPUSATHI C 00yUaroIMUCS, POAUTESIMHU.

HekoTtopble pa3zenbl cofep)KaHUsl TIPOTPaMMbI  TPU  HeOOXOJMMOCTH  (BBeJeHHe
OrpaHUUKTE/IbHBIX Mep, CBSI3aHHBIX C pacrpocTpaHeHneM MH(GEeKLMOHHBIX 3ab0/ieBaHUi) MOTYT
OCBaMBaThCS OOYYAIOIIMMHCS C TIPUMEHEeHHeM 3/IeKTPOHHOr0 O0OyueHHsI W MCTAHIL[MOHHBIX
TexHoJsioruil. B3aumMopelicTBue Tieilarora U 00yuaroIyxcsi OCYILeCTBIISIeTCS C UCI0/Ib30BaHUeM
iaTgopmbel BKOHTakTe ¥ pa3paboTaHHBIX I[1€4aroroM MeTOAMYEeCKUX M AWJAKTHYeCKUX
MaTrepuasioB 3aHSTHM.

YpoBenb oOmepa3sBuBawmied mporpamMmbl: 1 ros o0ydyeHHs - CTapTOBBIH, 2 TOf
o0OyueHusi - 6a30BBIi.

Ilepeuerr ¢opm oOyueHHsi: OYHas, WHIVBUAYAJBHO-TPYNIOBAs, TPYIIIOBas,
(poHTanbHasi, C UCMOIb30BaHUEM [JUCTAHLIMOHHBIX TEXHOJIOTHM U T.I1.

Ilepeuenr BUAOB 3aHATHH: Oecela, WIpel — [le/IOBble, PpOJIEBblE, HMMHTALIMOHHBIE,
peduieKCHBHBIE, JIEKLIMS, TPAKTUYECKOe 3aHsATHe, CEMUHAp, MacTep-K/accC, 3KCKypCHs, TDEHUHTH,
BCTpeUd C HHTepeCcHbIMU JIIOJbMH, OpPraHM3alisl KOJIJIEKTMBHBIX [eJl, COLMa/JbHble aKL|H.
Bbi60p dopMmbl 3aHSITHS 3aBUCUT OT TeMaTUKH.

ITepeuens ¢opM mopBefeHHs] WTOTOB peaM3alii 00Iepa3sBHBAKOIIel NMPOrpPaMMBbI:
WUTOTOBble 3aHATHUA (C WCIOMb30BAaHMEM [MarHOCTUYECKUX MeTOJUK, WIp), y4yacThe B
TBOPYECKUX KOHKypcax (M0 >KeJaHWI0 [leTel), ydacThe B KaueCTBe CO-TPEHepPOB IIpU
TIpOBe/IeHWH TPeHUHTOB C YYalUMUCs 00beluHeHUs!.

1.2. Iless 1 3a/jauu 001epa3BUBAIOIEl MPOrPaMMBbI

Ifeab npoepammbl: pellleHWe OCHOBHBIX MpoOieM BoO3pacTa C I1[ebI0  COXPAHEHUs
TICUXOJIOTMUeCKOT0 3/J0POBbS [ieTeld, a TakKe pa3BUTHe KOMMYHMKaTUBHOM, M03HaBaTeIbHON U
JIMYHOCTHOM cdep MMUHOCTH pebeHKa; Co3/laHue YCIOBUM [IjIsi TBOPUECKOW camopeanu3alyd U
Pa3BUTHS CTIOCOOHOCTEM JeTell.

B nipotiecce peanu3aijuu MporpaMmbl pelaroTcs C/ieAyroliliye 3a0aqu:

o0Oyuarowue:

- cdopmupoBath 0OIIMe TpeACTaB/JI€HUS YYal[UXCsd O TICUXOJOTHM KakK Hayke,
MICUXOJIOTMUeCKUX NpHUéMax;

- PpacCIIMPWTB 3HaHUS O CII0CO0ax yrpaB/ieHHs] BBIDA’)KEHHUEM CBOUX UYBCTB;

- crnoco6cTBoBaTh  (DOPMUPOBAHMIO  afIeKBaTHOM CAMOOLIEHKH, TIOBBICUTb HAaBBIKH
caMoripe3eHTaluy;

paseusaioujue

- pa3BHBaTh KOMMYHUKATUBHYIO KOMITIETEHTHOCTb, HABBIKU COTPY/IHUYECTBaA;

- pa3BUBaTh HAaBbIKK KOHCTPYKTMBHOTO OOlljeHUs, YMeHHe pa3peliaTb KOH(IUKTHbIE
cUTyaLuuy;

- Ppa3BUBAaTh CIIOCOOHOCTH yTIPaB/ATH CBOUM TIOBe/IeHHEM;

- Ppa3BUBaTh JIIEPCKUE KaueCTBa, CIOCOOHOCTh MPUHUMATh pelleHws;

- pa3BUBaTh TBOPYECKUM TMOTeHLMan JeTell W CrocoOCTBOBaTh WX CAMOBBIDAKEHMIO,
camopeas13alyu.

eocnumame/ibHble

- TIOBBIIIATh HAaBbIKM B3aUMO/IENCTBUS C APYTHUMHU JIFO[IbMU;

- pa3BuBaTb yMeHMe  CaMOCTOATENbHOW  OpraHv3alyyd  CBOeH  JesiTe/IbHOCTH,

OpraHM3aTOPCKHe HaBbIKY;

- MOTHBMPOBATh JieTeli K CaMOIMO3HAHUIO U TI03HAHUIO JIDYTUX JHOjiel, MPoOyaUTh Y HUX

VHTepec K BHyTPEHHEMY MUPY UeJioBeKa.

1.3. CopepikaHue 001epa3BUBaOIIel MPOrPaMMbI

1.3.1. Y4ueOHbIi1 IUIaH.



YpoBeHb
CII0XKHOCTH

lox
obyueHus

Paznensr
(Mozynm)

KosmmuecTtBO yacoB

Bcero

Teopus

IIpakTukKa

®opMbl
aTTecTaluu

CrtapToBBIi

1

Yto Takoe
TICUX0JIOTUA?

4

2

2

[duarnoctuuec
KHe UI'PBI,
YCTHBIN
0I1poc,
TBOpYeCcKue
3a[,aHUsl

UyBcTBa

12

10

BrimosnHenue
yIpaKHEHUH,
pedieKCUBHBI
e
yIpayKHeHUS,
TBOpUECKHe
3a/laHus,
JIMarHOCTHKA

CaMoolleHKa

16

15

BrimosiHeHHe
YIIPaKHEHUH,
pedekcus,
camorpe3eHTa
ust

KommyHukamu

20

17

[JuarHocruuec
KIie Urpbl,
rejlaroruyeck
oe
Hab/r0/1eHue,
BBITTO/THEHHE
yIIpa)KHEHUH,
pedekcus

KoH(nuKTEI

14

12

Hduarnoctuuec
Kiie Urpbl,
nejlaroruyeck
oe
Hab/r01eHue,
BBITTO/THEHHE
yIpaKHEeHUH,
pedekcus

JInuHOCTH

38

5,5

32,5

BrinonHenue
yIIpa>KHeHUH,
pedieKCUBHBI
e
yOpaXKHeHUS,
TBOpYECKHe
3a/laHusl.

BononTepckas
JleaTeIbHOCTh

12

12

ITeparornueck
oe
Hab/oieHne

HNTtorosoe
3aHATHEe

BeicTynuienus,
ped1eKCUBHBI
e
yIpaKHeHUs,
TBOpYECKHe




3a/laHusl.

COLMOKYIbTYP
HbIN 010K

24

24

Pednekcus,
TBOpUeCKHe
3aJJaHUsI.

Utoro

144

15,5

128,5

Ba3oBrIit

Bgenenue B
TICUXO0JIOTUIO

[Juarnocruuec
KUe Urpbl,
YCTHBIU
0I1poc,
TBOpYeCKHe
3a/laHus

UyscTBa

10

3,5

6,5

Beinonnenue
yIpaKHEHUH,
pediekcus,
TBOpUECKHe
3aJjaHus,
JIMarHOCTHKa

CamoorieHKa

10

1,5

8,5

BrinosnHenue
yIIpa>KHeHUH,
pedekcus,
camoripe3eHTa
st

JInpepcTBo

12

0,5

11,5

Hunarnocrruec
KUe WIPhI,
Tielaroruyueck
oe
Hab/moeHue,
BBLITIOJTHEHUE
yIIpa>KHeHUH,
pedaekcust

ITpodopuenTaii
ust

10

Hunarnocrruec
K€ UrpbI,
Te/laroruyueck
oe
Hab/moeHue,
peduiekcust

O01exue

16

16

Hunarnocrruec
KU€ UrpbI,
Te/laroruyueck
oe
Hab/moeHue,
BBITTO/THEHHE
yIpaKHEHUH,
pediekcust

Aprtrepanus

28

27

TBOpueckue
3a/laHus,
pediekcusi.

Ilcuxonormuueck
Wl Teatp

20

20

TBOpueckue
3a/laHus,
BBICTYIIJICHUS,
caMoIIpe3eHTa
s,




reflaroruyeck
oe
Ha0/Ir01eHue.
BosionTepckasi | 6 0 6 [Teparormnueck
J,esITe/IbHOCTD oe
HabmojeHne
Nrorosoe 2 0 2 PecdnekcrBHBI
3aHATHE e
yOpaKHEHUS,
TBOpUECKHe
3a/laHusl.
CouuokyaeTyp | 24 0 24 Pednekcus,
HBIN 0J10K TBOpYECKHe
3a/laHusl.
Hroro 144 10,5 133,5
Bcero nmo nporpamme 288 26 262

1.3.2. YueOHbIi (TeMaTHYecKHii) myiad 1 roga odyueHus

3aHAT Pa3pesnbl KomyecTBo yacos @OpMBbI KOHTPOJIS
ust (Mozynm) Bcero | Teopus | IIpakTuka

Yue0HO-pa3BUBAIOIIUI 010K 120 15,5 104,5

1. UT0 TaKoe ICUxosIorus? 4 2 2

1.1. BBogHoe 3ansiTUE 2 1 1 Junarnocrrueckas urpa, Orpoc,
TBOpUeCKasi paboTa

1.2. [ICNXOJI0I'uAd 2 1 1 Pediekcusi, BbIMOTHEHKE
YIPaXKHEHUN

2. UyBcTBa 12 2 10

2.1 Muip uyBCTB. Arpeccusi 2 1 1 PeduiekcHBHOe yripa’kHeHHe

2.2. Muip uyBcTB. Kak 2 0,5 1,5 [unarnocTuka, 3cce

CIIPaBUTBCSL CO CTPaxoMm?

2.3. BoipakeHue uyBCTB 2 0 2 BeinosHeHue yripakHeHUH,
peduieKCUBHOE yrpaKHEHHe

2.4. [1y1aHeTa uyBCTB 2 0 2 TBOpUYeckoe 3a/iaHKe

2.5. JINYHOCTHbIE LLEHHOCTU 2 0,5 1,5 BrImosiTHeHWe yTIipayKHEHHH,
TBOpYECKOe 3a/laHue, 3cce

2.6. 3003MO0LUN 2 0 2 Y CTHBIH 01poc

3. CamoornieHKa 16 1 15

3.1. [ToHdaTHE CaMOOLIeHKH 2 1 1 BrinonHeHue yripakHeHUH,
TBOpUeckas paboTa

3.2.- CamoolieHKa 1 4 0 4 BeoirosHeHWe yripaXkKHeHUH,

3.3 CaMOII03HaHue YCTHBIU OTPOC, 3CCe
(3amostHeHWe TaOIULIbI)

3.4. — | Camoripe3eHTanus 4 0 4 BrinosHeHue ynpakHeHWH,

3.5. 3cce, caMoIpe3eHTalus

3.6. [Tcuxonoruueckuyi Teatp 2 0 2 BrinosiHeHWe ynipa)kHeHUH,
YCTHBIM OTPOC, BBICTYTJIEHUSI

3.7. KuHoTepanusi caMOOLieHKA 2 0 2 BrinosiHeHWe ynipa)kHeHUH,
TBOpUeCKasi paboTa

3.8. ['muHoTepanus 2 0 2 BrinosiHeHWe ynipa)kHeHUH,

CaMOOLIeHKHU TBOpYecKast pabora




4 KommyHuKamu 20 3 17
4.1. BBoaHoe 3aHsITHE 110 2 0,5 1,5 [uarHoctrueckas Urpa,
KOMMYHUKAaLUsIM YCTHBIWA OTPOC
4.2, KomMyHVKaTHBHbIE 2 0 2 narnocTrueckue Urphl,
npo6/ieMbl nejlaroruueckoe HaboIeHue,
BBITIOJTHEHUE YIIPA)KHEHUI
4.3. HepepbanbHoe ob1ieHue 2 0 2 TnarHocThuecKas urpa,
TeJJaroruyeckoe Hab/moieHue
4.4. Couumanuvsanus 2 0 2 BrinosiHeHWe ynipa)kHeHUH,
neflaroruueckoe HabMrOIeHHe.
4.5. Perynauus 2 1 1 BrinosiHeHWe ynipa)kHeHUH,
5MOLIMOHA/ILHOTO nejlaroruueckoe HabrOIeHHe.
HarpsbKeHust
(caMOKOHTPOJIb)
4.6. OMIIaTUs 2 0,5 1,5 BrinonHeHue yripakKHeHUH,
re/laroruueckoe HabOIeHHe.
4.7. KoHCTpyKTHBHBIE 4 0,5 3,5 BrironHeHue yripakKHeHUH,
-4.8. KOMMYHUKaLUU COCTaBJjIeHUE TIPaBUJI
4.9, ITcuxonorus 6ecebl 2 0,5 1,5 BrhinosiHeHWe yripa)KHeHU,
nejlaroruueckoe HabroIeHre
4.10. | Mbl ymeeM 0011aThCst 2 0 2 BrinosiHeHWe yripa)KHeHU,
nejlaroruueckoe HabIroIeHre
5. KoHbaukT 14 2 12
5.1. UTto Takoe KOH(MIUKT? 2 0,5 1,5 [yuarHocTvKa, yCTHBIA OIpOC,
TBOpYecKast pabora.
5.2. Kond kT 6e3 cios 2 0 2 BrinonHeHue yripakKHeHUH,
rejlaroruueckoe HabroieHre
5.3. Kak pa3pemmrs 2 0,5 1,5 PediekcuBHBIe yTIIpa)KHEHUS,
KOH(MJTUKT? pa300p Keiica, YCTHBIH OIPOC
5.4.- [ToBegeHre B KOH(PIUKTE 4 0,5 3,5 BrinosiHeHWe yripa)KHeHU,
5.5. nejlaroruueckoe HaboIeHue,
3aro/IHeHre TabJInLI.
5.6. Mepauariyis KOHGIMKTOB 2 0,5 1,5 BrinonHeHue yripakHeHUH,
YCTHBIW OTTPOC
5.7. NTtorosoe 3aHsiTHE 110 2 0 2 TBopueckasi paboTa, TecT
KOH(IMKTaM
6. JINUHOCTD 38 5,5 32,5
6.1. JIN4HOCTB, 2 1 1 BrinosiHeHue ynpakHeHUH,
VH/JUBU/YanbHOCTD, YCTHBIM OTpOC.
WHVBU],
6.2. — | IHauBuAyanbHOCTh 4 0 4 3aroHeHue Tab/Iuil,
6.3. TBOpUecKast paboTa,
BBITIOJTHEHUE YIIPA)KHEHUI
6.4. JINYHOCTB B KaXK7,0M U3 6 0 6 BrinosiHeHue ynpa)kHeHWH,
Hac peduieKCUBHbIE YTIPaKHEHUS
6.5. JIMUHOCTB U TemIiepaMeHT 2 0,5 1,5 BBITIO/THEHUE YTIpaXKHEHWH,
peduieKCUBHbIE YTIPaKHEHHSI
6.6. ['uHOTepanus 2 0 2 TBopueckast paboTa.
6.7. Kapra >xesaHuii 2 0 2 TBopueckasi pabora
6.8. [Tcuxosiornueckuii TeaTp 2 0 2 BrinonHeHue yripakKHeHUH,

YCTHBIU OTPOC, BBICTYTJIEHUSI




6.9. Llenemnosaranue 2 0,5 1,5 PednekcrBHBIe yIIpa)KHEHMS,
BBITIOJTHEHUE YIIPayKHEHUM.
6.10. | [InanupoBaHue 2 0,5 1,5 PediekcrBHBIE yTIpa)KHEHMS,
(yripaB/sieHHe BpeMeHeM) JIMarHOCTUYeCKHe UTDHI.
6.11. | IIpodopuenTais 2 0,5 1,5 BrinosHeHue yripaKHeHUH,
(npodeccroHanbHbIE JIMarHOCTUUECKUE UTPhI
11eJin)
6.12. | JIMUHOCTHBIN POCT 2 0 2 BrinosiHeHWe yripa)KHeHU,
TeCcT
6.13. | Ilcuxonorusa TypyusMa 2 0 2 Pednekcus
6.14. | [lonsTHe cTpecca 2 1 1 BrinosiHeHWe ynipa)kHeHUH,
TecT
6.15. | AyTOTpeHUHT — KaK 2 0,5 1,5 BrironHeHue yripakKHeHUH,
crnocob mpeo/oeHust YCTHBIN OTPOC.
cTpecca
6.16. | ApT-Teparnus MPOTHUB 8 1 7 TBopueckast pabora,
— cTpecca pedekcus
6.18.
7. BononTepckas 12 0 12 [Tepgaroruueckoe Hab/rO1eHNE
JlesiITeNIbHOCTh
8.1. [JHU TPEHUHTOB OT FOHBIX 2 0 2 [Temarorrueckoe Hab/MOAeHIE
TICUXOJIOrOB
8.2. WTtorosoe 3aHsTHe 2 0 2 Y CTHBIY OTIPOC, TECT
CoLMOKY/IbTYPHBIH 010K 24 0 24
1 [eHb NCUXUYecKoro 2 0 2 TBopueckast paboTa (PUCYHOK)
3/10pOBbSI
2 IIpocMoTp TemMaTHUYeCKUx 6 0 4 Pednekcusi, TBOpueckas
BU/IEOMaTePHAJIOB pabota
3 HoBorogHuii TpeHUHT 2 0 2 ITegarorrueckoe Hab/MOIeHNE
4 CbeMKH BU/Ie0poJIiKa 00 2 0 2 [Tegaroruueckoe Hab/r01eHYE
00BeIMHeHUN
5 HactoJsibHble Urpsl Ha 12 0 10 YcTHBIM ompoc,
B3aKMMO/IeNCTBYE, TOXO/bI Trelaroruueckoe HabJroieHue
B KY/IbTYPHbI€e 3aBeJleHUs,
ydacTue B KOHKypcCax,
BOJIOHTEPCTBO
HUTtoro 144 15,5 128,5

1.3.3. Coaep>kaHue yueOHOro (TeMaTHUeCKOro) mjiaHa 1 rojga ooyueHus
YueOHO-pa3BUBAOIINH 010K
biaok 1 «YTo Takoe nCUX0/10rUA?»
Tema Ne 1.1. BBogHOe 3aHsiTHE. - 2 U.
Teopetnueckass uacTh: WMHCcTpykTaxk mo TB, wuHdopmaiusi o TMporpaMMe, UTO TaKoe
TICUXO0JIOTUUeCKOe 3/10POBbe U NI0YeMy OHO TaK Ba)KHO [I/Is1 Ue/IOBeKa, YTO MTOMOraeT COXPaHUTh
TICUXOJIOTUUeCKOe 37I0POBbe, UTO TaKOe MCHUXOJIOTHS.
[MpakTuueckass 4YacTtb: Wrpel Ha 3HaKOMCTBO «[IpuHsiTHe TIpaBUI», «CHEXHBIA KOM»,
«Odopmenne BU3UTOK», «Ilomapok», «51 — HyXeH», «JlafommKu», TBopueckast pabora «Moii
BHYTPEHHUN MUp".
dopma KOHTPOJISL: AMarHOCTHYeCKast Urpa, OTpoC, TBOpUecKasi paboTa.
Tema Ne 1.2. TICUXOJIOT'UA - 2 4.
TeopeTuueckast 4aCTh: 3HAKOMCTBO C TICUX0JIOTUYECKUMU (haKTaMH U sIBJIEHUSIMHU.

10




ITpaktrueckas yacts: Mrpa "[ICMXOJIOT'ufl".

dopma KOHTpOJIs: pedpyieKCHsi, BbIMOTHEHEe yIpaXKHEHUH.

biaok 2 «HyBcTBa»

Tema Ne 2.1. Mup uyBcTB. Arpeccusi. - 2 4.

TeopeTrueckass 4acTb: YTO TaKOe 5MOLMM U UYyBCTBa; 3ayeM HY)KHbl HeraTUBHbIE UYBCTBaQ;
TIpHUeMbI YIIpaB/ieHUsI THEBOM.

[Tpaktrueckass yacte: Urpel «IIouyBCTBYyM COCTOSIHME ApYyroro», yrpaxkHeHusi «fI u Mosi
arpeccusi», «PaccepykeHHble 11apUKW», «IIpaBusa 6e3omacHOCTY rHeBa», 3afaHre «OnacHO WK
6e3omacHO?», yrpaskHeHHe «CaMOperyJIsiysh».

dopma KOHTpOJIsI: pepyieKCHBHOE YIIpa)KHEHHe.

Tema Ne 2.2. Mup uyBCTB. Kak CripaBUTbCS CO CTpPaxoM? - 2 .

TeopeTrueckas 4acCTb: ITIOHAATHE Y BU/IbI CTpaxa.

[MTpakTrueckass yactb: Urpel «Ecmm 661 Thl ObIT 11BeTOM», TecT Ha ompejesieHHe CTPaxoB,
ynpakHeHWe «Hapucyi cBoil crpax», 3cce «IIMcbMo cBoeMmy cTpaxy», WUrpbl «BosieOHas
HaJmuch», «MycopHOoe Bepo»

@dopMa KOHTPOJISL: JMarHOCTUKA, 3CCe.

Tema Ne 2.3. «BripakeHue 4yBCTB».- 2 U.

TeopeTrueckas 4yacCTb: KaK IPaBU/IbHO BbIpa)kaTb SMOLUHU.

[TpakTHyeckass 4acCTb: YNpaKHeHUsT «OMOLMOHA/bHbIE acCOLaLun», «BBICTPBIA KpPYyTr», WUIPbI
«Havigm mapy», «Belpaxaih smouuu» «Pednekcus. Ilpomomku...», «3OMoLMOHaNIbHas
TMMHaCTHKa».

dopma KOHTpOJISI: BBINOHEHNEe ypaXKHEHU, pe)yieKCUBHOe yTIpaKHeHHe.

Tema Ne 2.4. «Ilnanera 4yBCTB»..- 2 .

TeopeTtnueckas yacte: becesja «OMOLMY U TIOBe/IEHHUE».

[MpakTryeckass 4YacTb: TMPOCMOTP TeMaTHUUeCcKoro MyJbTGHU/IbMa, MOJArOTOBKA I/aKara,
«3p0poBaeMcsi  To-pasHoMy», «CocTtossHue», «IIsTh mmocoB», «Pamyra uyBcTB», «Hemoi
Te/IeBU30p», penaKcalys.

dopMa KOHTPOJIsI: TBOpUECKOe 3a/jaHue.

Tema Ne 2.5. «JIMUYHOCTHBIE 1[EHHOCTH» - 2 4.

TeopeTuueckas 4aCTb: UTO TaKOe LIeHHOCTH, BU/ibl LIEHHOCTEH.

[TpakTrueckast uactb: rpa «llenHoctu», «Ecmu Ob1 1 ObII...», 3aaHue «PucyeM 1jeHHOCTW»,
penakcauusi «Mou fgeHb 10 sieT cmycTsi», ynpaxkHeHHe «CTakaHUMK», 3cce «DPUIbM 0 Moel
JKU3HW».

dopma KOHTpOJIS1: BBIINOHEHHe yIIpaXKHEeHNW, TBOPUYECKOe 3a/jlaHue, 3Cce.

Tema Ne 2.6. 3003Mo11H - 2 4.

TeopeTnueckas yacTh: IpaBuUsIa IOBeieHUs C JKUBOTHBIMU.

IIpakTHueckas 4acTb: IIOXO/, B IIPUIOT JJIs1 )KUBOTHBIX.

dopma KOHTPOJIS: YCTHBIM OMpOC.

baok 3 «CamMoonieHKa»

Tema Ne 3.1. [ToHsiITHe CaMOOLIEHKH - 2 4.

TeopeTrueckass 4yaCTb: YTO TaKOe CAaMOOLIEHKA, 3a4eM OHa HY’)KHa, BUJbl CaMOOLIEHKU U UX
TIPU3HAKHU.

[IpakTrueckass yacth: YnpaxHeHus «f HUKorga He...», «KTo A?», Tect-urpa «CamooLieHKa»,
«ABTOIIOPTpPeT».

dopma KOHTPOJISI: BBITIONIHEHHE YIIPaKHEeHWH, TBOpuecKasi paboTa.

Tema Ne 3.2. - 3.3. CamoolieHKa ¥ caMOIl03HaHue - 4 4.

Teoperrueckas 4acTh:

[MpakTrueckasi yactb: YnpakHeHusi «Ctpoii!», «Mou cunbHble CTOpOHBI», «IlopTpeTr», «He
Mory momobute cebsi», «IlyTaHuija»; yripakHeHuss «Ko/eKTUBHBIM cueT», «3aroyiHu
Tabyuiel», «CaMOXBalbCTBO», «/leBu3», acce «O6pa3 f», ynpakHeHHe «$ - KOposib!», urpa
«KTO 17?».

dopmMa KOHTPO/ISI: BLITIOJIHEHUE YTIPaXKHEeHUM, YCTHBIN OTpoc, 3cce (3armo/iHeHre TabinLbl).
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Tema Ne 3.4. -3.5. CamornpeseHranus- 4 u.
TeopeTtrueckas 4yacThb:
[TpakTrueckas yacTb: YrnpaxHeHUs1 « KOMIUTUMEHT BHEIHOCTH», «CTyneHbKW», «Kakoi OH?»,
«be3 macok», «ObObsiBeHNe B raseTy», «bjiarofapHoCcTi»; BBICTYIUIEHUS 110 CaMOIpe3eHTally,
ynpakHeHus «UTo 1 ymero fenath Xopoluero?», «Iloxenanus», urpa « Kpokogum».
dopma KOHTpOJIsI: BBIMOHEHHe yIpaXKHEeHU, 3CCe, caMOIIpe3eHTaLusl.
Tewma Ne 3.6. [Icuxosornyeckuu teatp — 24.
TeopeTtrueckas 4yacThb:
[TpakTHueckass yacTb: TOAOOP MOHOJIOTOB W PpeNeTHIUsl BbICTyIIeHHs, urpa «Kakoil T
MosioZiell...», urpa "Haiau napy", urpa «KpacHblli CBET — 3€/I€HbI CBET»; BBICTYIUIEHUS
y4aCTHUKOB, urpa «Ctpoii!», yripaxkHeHre «MHe HpaBUTCS B Tebe...».
dopma KOHTpOJISI: BBINOHEHHEe yIpaXKHEHW, YCTHBIM ONPOC, BBICTYTI/IEHUS.
Tema Ne 3.7. KuHoTepanus caMOOLIeHKU — 24.
TeopeTtrueckas 4yacThb:
[TpakTHueckast 4acTb: IpoCcMOTP GuibMa U 06cyxeHue, maakat «3TO Mbl».
dopma KOHTpOJIS1: BBINOHEHHEe yTIpaXKHEeHW, TBOPUYECKOe 3a/jaHue.
Tema Ne 3.8. I''iMHOTepanusa caMOOLIeHKH — 24.
TeopeTtrueckas 4yacThb:
[MTpakTrueckast 4acTb: Urpa « Mol XOpOoIHii MOCTYIOK», «YTaJai, KTO si», TBOpUeckasi paboTa u3
IJIVHBI, YIIpa)kHeHVe «be3 Macok».
dopma KOHTPOJISI: BBITIONIHEHHE YIIPaKHEeHWH, TBOpuecKasi paboTa.
biok 4 «KoMmMyHUKaLun»
Tema Ne 4.1. BBogHOe 3aHATHE 110 KOMMYHUKALIUAM. - 2 U.
TeopeTnueckast 4aCTh: UTO Takoe 00IlleHue, 3aueM OHO HY>KHO.
[MpakTryeckass uyacTb: Urpel «BcTaHbTe Te, KTO...», «VcropueHHblii Tenedon», «Madus»,
«Crpoii», «Bceobiriee BHUMaHUe», «I1o1apoK», yrpa)kHeHHe «3aKOHUH Mpe//IoyKeHe».
@dopma KOHTPOJIS: AMarHOCTAYeCKasl Urpa, YCTHBIM OIpOC.
Tema Ne 4.2. KommyHUKaTUBHBIE 1TPOOJIeMBL. - 2 4.
TeopeTnyeckasi UaCTb: CTOPOHBI OOLIEHHSI.
[TpakTnueckas uacte: UWrpel «Kpokogun mncuxosora», «VIcriopueHHbIM — Tene(oH»,
«['eomeTpuueckas purypa», «CueT f0 gecsiti», «bpoyHOBCKOe [BrKeHUe», « CUbHBIN KyTak»,
yrpakHeHHe «Bo3ayiHbii map», Urpsl «Pag Tebe!», «Knybok», «BapuaHThbl 001jeHNsI», UTpa
«Madus».

dopma KOHTpOJISi: [AMAarHOCTUYEeCKWe WIphl, Tejjaroruyeckoe Hab/ro/ieHre, BbIMIOJHEHUE
yIpaKHEeHUMU.
Tema Ne 4.3. HeBepbasibHOe o011jeHUe. - 2 U.
TeopeTnueckas 4acThb: -
[TpakTHueckast yacTb: YTpakHeHusi «370poBaemcsi 6e3 cyoB!», «llernouka smouuii», «Azckue
OarHW», «IIpuBIeus BHUMaHUe», «HeBepOasbHBIN MOAApoK», «IIpoijaemcst 6e3 cioB».
dopma KOHTPOJIS: JUarHoCTUUecKasi Urpa, rejjarorndeckoe HabsirojeHue.
Tema Ne 4.4. Coyuanusanys - 2 4.
Teopernueckass 4acTtb: UYTO Takoe coLanusalivs, TOHATHe «aKTUBHOE C/IyLlaHue», Kakue
TeXHUKU CYLeCTBYIOT; TeXHUKHU [/l TPEHUPOBKU YMEHHUs pa3roBapuBaTth
[Mpaktuyeckass uacTb: Wrpel «Ilepedpa3upyii r1pousBeJeHue», Wrpbl Ha oOIlleHHWe U
camonpe3eHTalyo (CTapTan-KOHCTPYKTOP), OpraHM3al{usi COL{MaJbHOW aKLMM KaK TPeHUPOBKa
HaBbIKOB COL[MAJIbHOTO B3aUMOZeCTBUS.
dopma KOHTPOJISI: BBITIOJTHEHHE YITPaXXKHEHWH, ITeflarornyeckoe HabsmoieHue
Tema Ne 4.5. Perynisius SMOLIMOHA/IbHOTO HAIpsDKeHUs - 2 4.
Teopetnueckas yacTb: TeXHUKU peryJsiiLiiy HalpsoKeHUs.
[MpakTryeckas yacTb: Urpsl «310poBaeMcsi HeoObIYHOY», «[TofuepKrBaHue OOIITHOCTH C MSIUOM»,
«[Tpeten3un», «Bepbanu3anus smormii», «IloutuTesibHas Bepbanm3anus», «bmarogapeH tebe!»
dopmMa KOHTPOJISI: BLITIOJIHEHUE YTIIPaXXKHEeHUH, Tieflaroruueckoe HabmoieHue
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Tema Ne 4.6. Ommatug - 2 u.

TeopeTrueckas 4yacTb: UTO TaKOe 3MIIaTHsl, poJib SMIIaTUU, BU/bI SMIIaTHU.

[MpakTtrueckast yactb: Urpel «LIBeT cocTtosiHMs», «I"OBOPIO, UTO BYKY», «JIIOOSIIUN B3I/,
«Hamm cxopcTtBa v pasnuumsi», ynpakHeHue «Co3faHue rnpejjiokeHui», «Hamm cxopcTta u
paznuuusi», «IlepectaHoBKa poeii», «I1o3uTHBHOE Oyayiee».

dopmMa KOHTPOJIS: BLITIOJIHEHUE YTIpaXXKHEeHUH, Tielaroruueckoe HabmoieHue

Tema Ne 4.7. - 4.8. KOHCTPYKTHUBHBIe KOMMYHUKALIUU - 4 4.

TeopeTnueckasi 4acTb: UTO TaKoe KOHCTPYKTHMBHOe OOIlleHHe, TMpaBWia KOHCTPYKTHBHBIX
KOMMYHHMKAaL1H.

[TpakTnueckas dacte: Wrpel «['oBopsiue pyku», «VIHTepBblO», «bosbluas cemelHast
dortorpadus», mpocMoTp MyabTUIbMa IO TeMe, COCTaB/ieHWe TIPaBW/I KOHCTPYKTUBHOIO
obienust; «bomba», «Tpu dakra 060 MHe», «PrcoBaHue 10 MHCTPYKIMH» «COUMHU CKa3Ky»
«ITouck npegmeroB» «IIpeaMeTHbIE acCOLALIUN».

dopma KOHTpOJIs1: BBINOHEHHE yIIpa)KHEeHWH, COCTaB/IeHUe MpaBuIl.

Tema Ne 4.9. Icuxosnorust 6ecesip! - 2 u.

Teoperuueckasi yacThb: HaBbIKu 3aBepiiieHusi bece/ibl.

[TpakTrueckass yacTe: YmpakHeHUsi «['0BOpIo, UTO BWXKY», «/]0OpO’kenaTenbHBIA pPa3roBOpP»,
«Bbixop U3 KOHTaKTa», «MHe HpaBUTCA...», Urpa «['eoMmeTprueckas gurypa», «KTo s?».

dopma KOHTPOJISI: BBITIOSTHEHHE YITPKHEHHH, ITelarornyeckoe HabsmoieHue.

Tema Ne 4.10. MbI ymeeMm 00111aThCst - 2 4.

Teoperrueckas 4acTh:

[TpakTHueckast 4acThb: YripakHeHue «Kak fena?», Tect «[IpyUsTHO 1 C BaMU 0BII[aThCSI?», UTPBI
«KoHTpabaHAuCThI», «3aBTpPakK C repoem», posieBasi urpa «byHkep».

dopMa KOHTPO/ISI: BLITIOJIHEHUE YTIpaXKHeHUH, Tieflaroruueckoe Habmo1eHue.

Biok «KoHpaukT»

Tema Ne 5.1. UTto Takoe KOHQUIUKT? - 2 4.

TeopeTuueckast 4aCTh: UTO TaKoe KOH(JIUKT, IPUUMHBI KOH(IUKTA, BUABI U CTaJUM KOH(IUKTA.
[TpakTnueckass uacThb: YmpaxHeHUsT «KOHQUUKT- 4TO 3T0?», «Pyku» «[1ar0Chl MU MUHYCBI
KOH(uMKTa», «51 B KOHGMKTe», TecT, «bomba: smoruu KoHMKTa», «IIporHO3 MOro/b»,
«CHUHKBelH KOHQIUKTa», « KOHTaKThI».

dopma KOHTPOJISI: AIMarHOCTHKA, YCTHBIMA OTPOC, TBOpYecKasi pabora.

Tema Ne 5.2. Konduukt 6e3 coB - 2 u.

Teoperrueckas 4acTh:

[TpakTnueckas yacTb: YnpaxHeHUs «Bripasu smonuto!», «Kaptuna», « Kpokogun KOHQIUKTa»,
«Apckue GaHW», «HeBepOabHBIN 1MOIaPOK», Urpa «KTO BbI?».

dopmMa KOHTPOJISI: BLITIOJIHEHUe YTIpaXKHeHUH, Tieflaroruueckoe Habmo1eHue.

Tema Ne 5.3. Kak pa3pemmtb KOHQIUKT? - 2 4.

TeopeTnueckast 4aCTh: CII0COObI U TIpaBW/Ia pa3pelieHusi KOH(IUKTA.

[IpakTnueckass uyactb: YnpaxHeHus «CKakd, 4yTO 4YyBCTBYyellb?», «KapukaTypa Ha Bpara»,
nipyTyYa, pa3bop KeiicoB, camopeduiekcusi «Mor BO3MOXXHOCTU», peslakCcaljuoOHHast ay/[M03arvch.
dopma KOHTposIst: pedieKCHUBHBIE YITPaKHEHHs], pa30op Kelica, yCTHBIN OMpoC.

Tema Ne 5.4. — 5.5. TToBezieHue B KOH(M/IUKTe - 4 u.

TeopeTnueckass 4aCTb: UYTO TaKOe HaBbIK «fI-BbICKa3blBaHWE», 3aUeM OH HYXKeH, CTpaTeruu
NOBe/leHUs1 B KOH(/IMKTe, MpaBu/a MoBeZieHNs B KOH(JIUKTe.

[TpakTryeckast yacTb: YmpakHeHusi «Kpokoun KoHGMKTa», «3ameHu (pa3y», «Eciu ObL... s
Obl...», urpa «Krto 6e3 cryna?»; ynpaxkHeHusi «Msu B Kpyry», «Crparerud ToBejieHUs] B
KOH(uKTe», «ITochbuiKa «sI-coob1eHnii», «JoCcToHBIN 0TBeT», «[IoBeieHre B KOHIUKTaX».
dopmMa KOHTpPOJS: BBHITIOJIHEHHE YIPaKHEHWH, Tefaroruueckoe Hab/rofieHue, 3aroyiHeHue
TabsImI].

Tema Ne 5.6. Meauaiiysi KOHGIUKTOB - 2 4.

Teopernueckas 4acTb: 4YTO Takoe Mejuauus W MeAuaTop, CTajuu MeJualliy, BOIIPOCHI
MeZMaropa, NpUuMep Mejraluu (1oKa3 OTPbIBKA M3 (pribMa);[IPUHLUITEI MeUaLUU.
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[MpakTUyeckass 4acTh: YTpaxHeHusi «['oBopsimue pyku», «KauectBa memuaTtopa», «Pa3bop
¢dpa3-nmoMoiHUKOB U (pa3-6aprepoB», pabota ¢ Bujeo-keiicoMm. — M/p «3umMa B
IIpocTtokBammHo», «MHe HpaBUTCA...»; YTpakHeHus «He xouy XBacTaTbCs, HO 4...», «MeHsgeM
MUHYC Ha Toc», «[lonykpoccBopz - MeguaTtop», «Yrazau KTo s!?», «f-nocpeiHuK».

@dopma KOHTPOJISI: BBIITOJIHEHHe YIIPa)KHeHWH, YCTHBIM OMpOC.

Tewma Ne 5.7. UToroBoe 3aHsiThe 110 KOH(JIMKTaM - 2 4.

TeopeTrueckas 4acTh:

[MpakTHyeckast 4acTb: TBopueckasi paboTta «Pa3pellaeM KOH(UIMKTBI», yrpakHeHUsi «f K Bam
nuily...», TecT-npoBepka «KoHQIMKTEI», BUAeoponvK «PeriaeM KOH(MIMKTHI MPaBUIBHO!»,
«KakuMm ObUT 3TOT TPEHUHT ?».

dopma KOHTpOJIS: TBOpYecKasi paboTa, TecT.

bok «/IM4HOCTE»

Tema Ne 6.1. JIMUHOCTb U UHAVMBUAYAJIBHOCTD, UHAUBUL - 2 U.

Teoperueckass 4YacTb: YTO TakOe JIMYHOCTb, WHJAWBUAYalbHOCTb, WHAUBHJ; IIPU3HAKU
JIMYHOCTH, (pakTOpbl (POPMUPOBAHHUS U PAa3BUTHS JIMUHOCTH.

[MpakTHyeckast yaCTh: YTipakHeHUs «S1 o6mo... 51 He mobto...», «f - ...», «Mou KauecTBa u
daxTopsl», «BeTtep ayeT Ha...», «[loxBasna 1o Kpyry».

dopma KOHTpOJIS1: BBIINOHEHHe yIIpaXKHEHNWH, YCTHBIM OMpoc.

Tema Ne 6.2. — 6.3. IHAMBUAYa/ILHOCT- 4 4.

TeopeTtrueckas 4yacThb:

[TpakTHyeckas 4acTb: YTIpaKHEHUs! ««Y MeHs JIydllle BCero IoJydaeTcs...», «3Be3JjHas KapTa
JKU3HIW», «Bce Mbl — HEKOTOpPbIE — OJIUH si», «KomruiiMeHT», Tabmmiia «VHOAUBUAYaTbHOCThY;
Ynpaxuenusi «51 Bo3bMy ¢ coboil B moxon», «CKaku MHe, KTO TBOW JApyr», «CXozicTBa U
OT/INYMS», «ITO 370poBO!», TBOpUeckas paboTa «f1 peanbHOe U HzleanbHOe».

dopma KOHTpOJISL: 3aro/iHeHre Tab/vil, TBopUeckasi paboTa, BbIO/THEHHE YTIPayKHEHHUH.

Tema Ne 6.4. JIMUHOCTH B K&XKJ0OM U3 HaC - 2 4.

TeopeTrueckas 4acTh:

IIpakTiueckas yactb: YnpaxkHeHus «/meHa-kauectBa», «biarogapHoctu», «MoryiectBso», «5
- 370 fl», «I'oCcTH M3 OyyIIIEroN.

dopma KOHTPOJIS1: BEINOHEHNEe yIpaXKHEHU, pe)yieKCUBHbIE YIIPa)KHEHHSI.

Tema Ne 6.5. JIMUYHOCTB U TeMIlepaMeHT - 2 u.

TeopeTnueckas 4yacTb: IIOHATHE U TUIIbI TeMIIepaMeHTa.

[TpakTHueckass 4yacTh: YTpaxkHeHHs «JlackoBoe nmsi», «['eHepanbHast ybopka», «[lisi meHs
cero/iHsi ObL/IO Ba’KHO...1 0COOEHHO TO0JIe3HO...», UHAUBU/Iya/lbHOe 3a/laHie «3aKOHUMTe Hauasio
dpa3bi», 3amanue «KakuM TeMriepaMeHTOM 00J1aiaeT TIepCOHaXK?».

dopma KOHTpOJIS1: BbINOHEHNEe yIpaXKHEeHU, pe)yieKCUBHbIe YIIPa)KHEHHSI.

Tema Ne 6.6. I'muHoTepanus - 2 u.

TeopeTnyeckas 4acTsb: -

[TpakTHyeckast 4aCTh: YnpakHeHus «Mosi robumasi urpyiika», «Mowu mo6peie fgena», «Cepie
B BalllMX pyKax», TBOpuUeckasi pabora.

dopma KOHTpOJIS: TBOpUecKasi pabora.

Tema Ne 6.7. KapTa »xenanuii- 2 u.

TeopeTnueckas 4aCTb: UTO TaKOe KapTa BU3ya/M3aLuu (JKelaHni), [i7Is1 4ero OHa Hy>KHa.
[MpakThyeckass yacTb: TBopueckass pabora «Kosmnaxk kenaHué — (co3faHue  IOCKU
BU3ya/IA3aL[1m)».

dopma KOHTpPOJIS: TBOpUecKast pabora.

Tewma Ne 6.8. [Icuxonornyeckuu Teatp — 2 4.

TeopeTtrueckas 4yacThb:

[TpakTHueckass yacTb: TOAOOpP MOHOJIOTOB W PpeNeTHIMs BbICTYIIeHHs, urpa «Kakoil T
MosoZiell...», urpa "Haiau napy", urpa «KpacHblli CBET — 3€/I€HbIM CBET»; BBICTYIUIEHUS
y4aCTHUKOB, urpa «Ctpoii!», yripaxkHeHre «MHe HpaBUTCS B Tebe...».

@dopma KOHTpOJIS1: BbINOHEHHEe yIpaXKHEHW, YCTHBIM ONPOC, BBICTYTI/IEHUS.
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Tema Ne 6.9. Ileneronaranue- 2 u.

TeopeTnueckass yacTh: YTO TakKoe LiejiefiojlaraHyde, Kak MpaBUIbHO (POPMYJIMpPOBaTh Lielb U
1oYeMy 3TO BaXXHO, TexHuKa SMART.

[MpakTryeckast yacTb: YmpakHeHUs: «O6pa3 uenn», «TecT Ha Lienb», «J/IeCTHULA JOCTVKEHUS
nemmn», «Texunka SMART».

dopma KOHTpOJIs1: pepyieKCHBHBIE YIIPa)KHEHUS1, BBITTOJIHEHHE YTIPaXKHEHUH.

Tema Ne 6.10. ITnanupoBaHue (yrpaBieHre BpeMeHeM)- 2 u.

Teopetuueckas yactb: [IpuHIMN MaTpuLibl Jli3eHXayspa.

[TpakTnueckas 4yacTb: YnpakHeHuss «UyBCTBO BpemeHW», «PacmpefieneHre BpeMeHN»,
«XpoHotaru», «O6pa3 TBoOero BpeMeHW», YIIpa)KHeHHe Ha pacripejie/ieHue 3a/Jau 1o MPUHLUITY
MaTpuLbl JH3eHxayspa

dopma KOHTpOJIs1: pe(p/ieKCHBHBIE YIIDa)KHEHUS], IUarHOCTUYECKUE UTPHI.

Tema Ne 6.11. ITpodopueHTanys - 2 u.

TeopeTnueckasi 4acTh: Kak BbIOpaTh rpodeccuto, hopmyJia BeIOODA.

[MpakTrueckas yacTb: Urpel «Camasi- camast mpodeccusi», «IIpodeccust Ha OykBy», «PeknaMHbIi
DO/UK», yrpaxHeHusi «$ pazayroch, Korga...», «Ilogmapok apyry», «Kem ObITb?»; Wrpbl
«Kpokogun mipodeccun», «Bbibop», «Kem ObITh?», «KTO ectb KTO?», «CobecenoBaHue C
paboTogaTeniem».

@dopma KOHTPOJISI: BBINO/IHEHNe yTIpaKHEeHUH, IMarHOCTUYeCKHe UrPbl.

Tema Ne 6.12. JINUHOCTHBIN poCT- 2 Y.

Teoperrueckas 4acTh:

[TpakTnueckas yacTb: YnpaxkHeHuss «HukTo He 3HaeT», «JIUCTOK 3a  CIIMHOW»,
«bnarogapuoctu», wurpel «Kto s Takoi?», «f- Amnna IlyraueBa», «3aTo...», «Kpyr c
KapaHjjaiamu», [Tcuxoreomerpruueckuii Tect C. [enivHrep.

@dopma KOHTPOJISI: BBINO/IHEHNe yTIpaKHEHUH, TeCT.

Tema Ne 6.13. TIcuxosiorusi Typusma - 2 4.

TeopeTnueckas 4aCTb: IIOHSTHE TPeBes-Teparyy, 4YeM I0JIe3eH TypU3M.

[MpakThyeckass 4aCTh: OpraHM3aLysi TOXO/OB-TyTelIecTBUN B OsvKaiiive TypUCTHUeCKUe
TOUKH.

dopma KOHTpOJIsI: peyieKCHs.

Tema Ne 6.14. [TonsaTue cTpecca - 2 4.

Teopetnueckas yactb: UTo Takoe cTpecc, BUbI ¥ IIPU3HAKU CTpecca, CTaZjuu CTpecca.
[TpakTHueckast 4acTb: YmpakHeHusi «KoWOT M KpOMK», «370pOBble W HE3[0POBbIE CIIOCOOBI
npeofiofieHus: crpecca», «OTKpPOBeHHO TroBopsi», «CTpecc — TecT», yrnpakHeHusi «[loprper
CTPeCcCOyCTOMYMBOTO YesloBeKa», «/lake ecmu. . .- B mobom ciydae...», pUCYHKHA « AHTHCTPECC»,
«[To3uTHBHOE OyayIIIEe».

@dopma KOHTPOJISI: BBINO/IHEHNe yTIpaKHEHUH, TeCT.

Tema Ne 6.15. AyTOTpeHUHT — Kak Criocob rpeo/ioyieHust ctpecca - 2 4.

TeopeTnueckas 4aCThb: IIOHSITHE ayTOTPEHUHTa, ero poJib.

[TpakTrueckas yacTb: YTpa)KHeHUsl pejlakCaliui U BU3yalu3aly: «ACCoLMaLiU CO CTPeCCOM»,
«[Tpobnema», «®Pusnueckuii crpecc», «Hactpoenue», «Mapus VBaHoBHa», TexHUKa
«Kapakym».

@dopma KOHTPOJISI: BBIITOJIHEHHe YIIPa)KHeHWH, YCTHBIM OMpoC.

Tema Ne 6.16. — 6.19. ApT-Teparnus NpoTUB CcTpecca - 8 u.

TeopeTnyeckasi uacTb: Kak O0POTHCS CO CTPECCOM

[TpakTHueckas yacThb: CO3/laHMe KapTUH C TOMOLIbI0 a/Ma3HOM MO3auKH, Meco4yHasl Teparws,
TaHIbI (iora), KUHOTeparnwusl.

dopma KOHTpOJIs1: TBOPYECKOe 3a/laHue, BbIIIOJIHEHUE YIIDaKHEHUH, YCTHBIN OIpPOC.

Bok 7 «BoioHTepCKas AesTe/IbHOCTb»

Tema Ne 7.1. — 7.6. BonoHTtepcTBO - 12 u.
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TeopeTnyeckasi YaCTh: poJib BOJIOHTEPCTBA B 00IL[eCTBE, KTO HYK/JAeTCsl B TIOMOLIH, YeM MOKHO
rnoMoratb U TMOJJeP)KMBaTh, OPraHMU3aliUM [0 BOJIOHTEPCKOM [eATebHOCTH; YTO MOJKHO
TIOJIyYUTh, 3aHUMAasICb BOJIOHTEPCTBOM.
[TpakTnueckas yacTh: OpraHv3aLys ¥ yuyacThe BOJIOHTEDCKUX aKLUi, MEpONPUSTHSIX.
Tema Ne 8.1. «/ITHM TPEHUHI'OB OT HOHBIX IICUXO0JIOT0B» - 2 4.
[IpakTHueckass 4yacTb: CaMOCTOSITE/IbHOE TPOBe/leHHe TPEHWHIOBBbIX 3aHSTUM Ha JKelaeMylo

TEMY.

Tema Ne 8.2. UTorosoe 3auarue - 2 4.
[IpakTHueckas yacThb: TeCT M0 IICUXO0JIOTUH, CbeMKa POJIMKa, N0/iBe/jeH’e UTOr0OB.
dopMa KOHTpOJIsI: TeCT, yCTHBINA OMPOC.

1.3.2. YueOHbIi (TeMaTHYeCKHil) IJ1aH 2 rofia 00yueHHus

3aHAaT Pazpnesnbl KonnuecTBo yacoB DopMEBI aTTeCTaluA
ust (Mozynm) Bcero | Teopus | [IpakTuka

YueOHO-pa3BUBAIOLIUHA 010K 120 10,5 109,5

1. BBeneHune B ICUX0J/IOTHIO 6 2 4

1.1, BBosiHOe 3aHsITHE 2 1 1 TBOpYecKoe 3a/iaHre, OpPOC

1.2. [TyTh K cebe HacTosIIIEMY 2 1 1 BeirosniHeHue ynpaKHeHUH,
onpoc

1.3. CBost urpa «Ilcuxonorus» 2 0 2 BeinosHeHue ynpaKHeHUH,
onpoc

2 UyBcTBa 10 3,5 6,5

2.1. OMOLIMM M YyBCTBa 2 0,5 1,5 BrinosiHeHHe yIpa>KHEHUH,
0MpocC, TBOPUYECKOE 3a/laHre

2.2. Arpeccus: 3a U IPOTHUB 2 0,5 1,5 BeinosiHeHne yIIpa>KHEHUH,
TBOpUYECKOe 3aJlaHue, YCTHbBIN
onpoc

2.3. Otniop rpyCTH 2 1 1 BeirosiHeHue yIpaKHEHUH,

Jlerpeccuu TBOpUECKOe 3aJlaHue, YCTHbIN

onpoc

2.4. [15Th SI3BIKOB JIFOOBU 2 1 1 BeirosniHeHue ynpaKHeHUH,
onpoc

2.5. AHatoMus 001bI 2 0,5 1,5 Breinonnenue ynpaKHeHUH,
pediekcHsi, aHKeTHPOBaHUe

3. CamoorieHKa 10 1,5 8,5

3.1 Kro s1? 2 0 2 BeinonHeHue yHpaKHEeHUH,
TBOpUeCKasi paboTa

3.2. JIt000Bb K cebe 2 0,5 1,5 Brimnonnenue yIIpa’KHEHUH,
TeCcT

3.3. — | Camonpe3seHTalus 4 1 3 BeinosiHeHue yIIpa’KHeHUH,

3.4. BBICTYIIJIEHUS

3.5. WNtoru: camoolieHka 2 0 2 BeirosniHeHue ynpaKHeHUH,
BBICTYTIJIEHUS], TeCT,
pedekcus.

4, JIlngepcTBo 12 0,5 11,5

4.1. [TonsaTue nuaepcTBa 2 0,5 1,5 BeinosiHeHue yIIPa)KHEHUH,
OIpOC, TECT

4.2. YemozaH nuzaepa 2 0 2 BeinosiHeHue yIIPa)KHEHUH,
0MpOC, BBICTYTI/IEHUS

4.3.— | Jlugep B Tebe 6 0 6 Beictymiennss (Ha gebaTtax),

4.5. BBITIOJTHEHUE yIIpa>KHEHUH,
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or11poc

4.6. A - nupep 2 0 2 BeiCTyrieHUsi,  BBIMIOJIHEHUE
yHpaKHEeHUH, TBOpYecKast
paboTa, ornpoc

5. [TpodopueHTarus 10 2 8

5.1 Kto s no npodeccun? 2 0,5 1,5 urarnoctrueckre WUrpel, TeCT,
HalvcaHue pe3roMe

5.2 CobecenoBanue 2 0 2 [JuarHoctrueckue WCPBbI,
camoIpe3eHTalust

5.3. Bri6op nipodeccrn 2 0,5 1,5 [uarHocrtrueckue VTP,
TBOpYecKasi pabora

5.4. HOn®I# cuxoJior 2 0,5 1,5 Jcce, BBITIO/THEHUE
yIIpaKHEeHUM

5.5. TenecdoH goBepus 2 0,5 1,5 TBOpueckas pabora,
BBITIOJIHEHHE yHpaKHEeHUH,
pediekcust

6. OO61eHne 16 0 16

6.1. Kakoii s1 B 00111eHumn? 2 0 2 BeinosnHeHue yHpaKHeHUH,
pedekcusi, TeCT

6.2. [Tpo6siembl 001IeHHST 2 0 2 BeinosiHeHWe — YTIpaKHEHWH,
pediekcus

6.3. Yuumcst 061jaThCs 2 0 2 BeinonHeHue yHpaKHEeHUH,
pediekcusl, ClIeHKH

6.4. KoH(UKTEI 2 0 2 BeinosiHeHue yIpa’KHEHUH,
pedekcys, ClieHKH

6.5. — | KomangHoe obirjeHne 4 0 4 BeinosiHeHue yIIpa’KHeHUH,

6.6. pediekcus, CLIEHKU

6.7. Hap ybexxnenus 2 0 2 BrimonHenue ynpaKHeHUH,
pediekcust

6.8. Wtoru: obirenve 2 0 2 BeinosniHeHue ynpaKHeHUH,
pediekcus

7. Aprtrepanus 28 1 27

7.1. N3oTepanus 2 0 2 TBopueckass paboTa, YCTHBIM
onpoc

7.2. ['unoTepanus 2 0 2 TBopueckass paboTa, yCTHBIN
orpoc

7.3. PucyHok «-1MyHOCTB!» 2 0 2 TBopueckass paboTa, yCTHBIN
orpoc

7.4. 3ooTepanust 2 0 2 Y CTHBIM O11pocC

7.5. [TnacTuivH U My3bIka 2 0 2 TBopueckass paboTa, YCTHBIN
onpoc

7.6. TBopuecTBO: 2 1 1 TBopueckoe 3ajaHue, TecCT,

XyMaHM3aLUsl )KUBOTHBIX peduiekcust

7.7. Tanery 2 0 2 BeirosniHeHue yHpaKHEeHUH,
YCTHBIN OMPOC

7.8. CBOMMU pyKamu 2 0 2 Pednekcus, TBOpUYECKOe
3ajaHue

7.9. [Tcuxoorusi TypusMa 2 0 2 Pedniekcus

7.10. | TkaHeTtepanus 2 0 2 TBopueckas pabora,
pediekcus

7.11. | AyTOTpeHUHT 2 0,5 1,5 BrinonHenue yIpa>KHEHUH,
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YCTHBIM OMpOC, TBOpYECKas
pabota
7.12. | IlecouHast Teparnus 2 0,5 1,5 TBopueckas pabora,
pediekcus
7.13. | MynbTunavkanus 2 0 2 TBopueckas pabora,
pediekcus
7.14. | Anma3Hasi MO3auKa 2 0 2 TBopueckas pabora,
pedekcus
8. [Tcuxonoruueckuii Teatp 20 0 20 BeicTyIuleHus;,  BBINIOJIHEHHE
yIIPa)KHEHUH, 5cce,
pedekcus.
9. BonoHrtepckas 6 0 6 Yuactve B BOJIOHTEPCKUX
JlesiTeNIbHOCTh aKLUSIX 1 MEepPOTIPUSITUSIX
10. Ntorosoe 3aHsTHE 2 0 2 CamocrosiTesibHas pabora,
pedekcus.
ConMOKY/JIbTYPHBIH 0/10K 24 0 24
1 [eHb TICUXUYEeCKOT0 2 0 2 TBopueckasi paboTa (PUCYHOK)
3/10pOBbSI
2 ITpocmoTp TeMaTHUeCKHX 6 0 6 Pedekcusi, TBOpueckas
BH/leOMaTepHuaioB pabota
3 HoBorogHuii TpeHUHT 2 0 2 [Tegarorrnueckoe Hab/MOIeHNE
4 HactoJsibHble Urpsl Ha 6 0 6 YcTHbIl onipoc
B3aUMO/IENCTBUE
5 [Toxoppl B Ky/IbTypHbIe 8 0 8 Pedekcusi, TBOpueckas
3aBeJleHus], MocellleHue pabota
KOHLIepTOB, yyacTyve B
KOHKYpCax, BOJIOHTePCTBO
Hroro 144 10,5 133,5

1.3.3. Copep:xaHue yueOHOr0 (TeMaTHUECKOr0) IUVIaHa 2 roja o0yueHus
YueOHo-pa3BuBawIIuii 0/10K
biok 1 «BBe/jeHMe B IICMX0/I0TUIO»
Tema Ne 1.1. BBozgHOe 3aHATHeE. - 2 4.
Teopetnueckas yactb: IHCTpykTax 1o Th, uHdopmarus o nporpaMme.
[IpakTrueckas yactb: Urpsl Ha 3HaKOMCTBO «LIBeT HacTpoeHust», «Kpyru», «I'oBopsiiye pyKku»,
«Cpeanuii Bo3pacT», «Jlagomka», 3ajanue « BHyTpeHHsI CyILIHOCTb», TECTHI.
dopMa KOHTpOJIsA: TBOpUYECKOe 3aJaHue, OIrpoc.
Tema Ne 1.2. TTyTh K cebe HacTosIEMY - 2 U.
TeopeTrueckas 4acTb:
[TpakTuueckass yacth: Urpel «I[lomapok», «Kakum s Oyay B Oyayiiem?», «$I HUKOr[a He...»,
ynpaxHeHue «Camoripe3eHTalysi», MpakThKa «I1yTk K cebe HaCTOsIIIEMY»
dopma KOHTpOJIS1: BBINOIHEHNEe yTIpaXKHEHW, OMpoC.
Tema Ne 1.3. CBos urpa «IIcuxomorus» - 2 u.
TeopeTtrueckas 4acThb:
IIpakTHueckas 4acTb: ICUXOJIOrMYecKas urpa 1o tumy «CBost urpa».
dopma KOHTpOJIS1: BBINOIHEHNEe yTIpaXKHEeHW, OMpocC.
baok 2 «HyBcTBa»
Tema Ne 2.1. OMoLMM U UyBCTBa - 2 U.
Teopetnueckas uacts: Kakue smormu 6piBatoT? [ToueMy BakHBI aDCOTFOTHO BCe SIMOLMN?
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[MpakTuueckasi yacTb: yrpakHeHusi «Ha uTo moxoske M0oé HacTpoeHue?», «bykBbl andaBuTa»,
urpa «Kpokogun smornuii», «bbiCcTpble mpeBpallieHus», «AcCcCoLualii», TBOPUECKOe 3aJjaHue
«["opog, smoruii».

dopma KOHTpOJISI: BBINOHEHHE yIIpaXKHEHUH, OMPOC, TBOPYECKOe 3a/jaHue.

Tema Ne2.2 Arpeccus: 3a ¥ IPOTUB - 2 U.

TeopeTueckasi uyacTb: TIOHSITUE «arpeccusi», + W — arpeccuy, TIpaBW/a IIOBe/leHUs TIpU
arpeccyi, Kak ey yrnpabJisiThb.

[lpakTnueckass 4acTb:  YIpaKHeHUs] «ATrpecCuMBHble  accouyanum», «IO(¢eKTHBHOe
B3auMogielicTBUe», «MuUp T/a3amMu arpeccMBHOro pebeHka», «Kak s 3o5m», 3ajaHue
«ATpeccrBHOe Cyl[eCTBO», Urpa «O03bIBaIKm».

@dopma KOHTPOJISI: BBIIO/IHEHHE yTIpa)KHeHUH, TBOPUYECKOe 3a/jaHue, YCTHBIN OIpoC.

Tema Ne2.3. OTOp TPYCTH U Jerpeccuu - 2 4.

TeopeTnueckas yacTb: UTO Takoe rpyCThb U Jiepeccusi, NPUYMHbI U NTPU3HAKW 3TUX SMOLIMH, KaK
No/ilepyKaTh YesioBeKa U KakK CaMOMYy CIIPaBUThCS C TPYCTbIO?

[IpakTrueckass yacth: YmpaxHeHus «lIpuumnHbl rpyctu», «M uye?», «Ilopgepxka», «Kak
pajoBath cebsa?», «MycopHoe Beipo», «XBamo cebsi», Mo3roBoii mTypM «Bmecre mobegum
JleripecCcuro», TBOpUecKoe 3ajanue «Mos rpycrb».

dopma KOHTpOJIS1: BBINOHEHHE yTIpaXKHEeHU, TBOpPUYECKOe 3a/laHue, YCTHBIM OIpoC.

Tema Ne2.4. TIaTh s136IKOB TH00BU - 2 U.

TeopeTuueckasi 4acTh: MoHsTHE «JIF0OOBB», KaKre MposiB/ieHUs THOOBU CYII|eCTBYIOT.
[TpakTHuecKast 4acTb: YIIPKHEHUS «5 S3bIKOB TIOOBH».

@dopma KOHTpOJIS1: BbINOIHEHNEe yTIpaXKHEeHW, OMpoC.

Tema Ne2.5. — AHaTomust 0OU/IBI - 2 4.

TeopeTnueckast 4aCTh: MOHATHE 00U/IbI, ee TIPUUMHBI U TTPU3HAKK; KaK U30aBUTHCS OT 0OUbI.
[TpakTyeckast yactb: AHKeTupoBaHWe «Hackonbko Bbl 0OWAUMBBI?», yTHpakHeHUs «Jlemm
obuny», «Kopobka o6uz», «36aBneHus ot 00uab», «PacTBOpeHre 06u/Ibl», "KoMriumMeHTh",
«Mertadopurueckuii mopTpet 06uzbl», «51 pas Tebst BUAETE. .. ».

dopma KOHTpOJISI: BBINOHEHHe yIIpaKHEeHUH, pedieKcusi, aHKeTUpPOBaHue.

baok 3 «CamMoonieHKa»

Tema Ne 3.1. Kto 51?7 - 2 u.

TeopeTrueckas 4yacTb: [IOHATHE CAMOOL|EHKH.

[IpakTnueckass 4yacTb: YmnpaxkHeHUss «KOMIUITMMEHT BHEIIHOCTW», «VIHTepecHble BOIIPOCHI»,
«Kakom oH?», «IlokenaHus», KOIaKMupOBaHUe.

dopmMa KOHTPOJISI: BLITIOJIHEHUE YTIpaXKHeHUH, TBopUecKasi pabora.

Tema Ne 3.2. JIto60Bb K cebe - 2 4.

TeopeTnueckast 4aCTh: KaK HAyUHUThCS JIFOOUTH U MPUHUMATh Ce0si; MPUUMHBI KOMIT/IEKCOB.
[TpakTyeckast 4acTh: YTIpaKHeHUst U UTrphl «$1 o060 cebst 3a TO uTO...», «Pororpadupyit
r/1a3aMu», « XJIOTIKM U urcia», «[IuceMo camomy cebe», «MHe HpaBUTCS B Tebe...», TecT « TBOM
CLieHapu¥ U3 CKa3Ku», TeCT-ynpakHeHue «Mos caMOoLieHKa».

@dopma KOHTpOJISI: BbINOHEHNEe yIpaXKHEeHWUM, TeCT.

Tema Ne 3.3. — 3.4. CamornpeseHTauys - 4 u.

TeopeTnueckasi 4acTh: UTO TaKOe CaMOIIpe3eHTallusl, OLIMOKM ¥ HaBbIKM CaMOIIpe3eHTalvy,
CTPYKTypa CcamoIIpe3eHTaLuu.

[IpakTrueckasi 4acth: YnpaxHeHus «Yem s yHukaneH?», «Krto BbI?», «Cka3ouHasi
camorpe3eHTalus», «lIuiemM cTuxu», «bmaarofapHoCTH»; UTPhl «Bbl 000 MHe He 3HaeTe...»,
«Pacckaxu o cebe!», «4To 51 ymMeto ieniaTh Xopolero?», «PeknaMupyi apyra».

@®opma KOHTPOJISI: BBIINO/IHEHNe yTIpa)KHEeHUH, BBICTYIITIEHHUS.

Tema Ne 3.5. UToru: camoolieHKa- 2 4.

TeopeTrnueckas 4yacTb: [IOBTOPEHUeE.

[MpakTHyeckast yacTb: YripakHeHUst «MHe HpaBUTCs B TeGe...», «Tpu ¢akra 060 MHe U oJHa
J0XXb», «CamMoXBanbCTBO», «Becenbii1 cuét», «- Anna [lyraueBa», «VIHTepecHble BOMPOCHI»,
«bnarogapHoctu», Tect "CamooIieHKa YBepeHHOCTH B cebe".
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d®opMa KOHTPO/IS: BbIMOJIHEHUE YTIPa)KHEeHU, BBICTYTI/IEHUs], TeCT, pedieKCusl.

bnok 4 «JIlupepcTBo»

Tema Ne 4.1. TToudaTue mugepcrsa - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTb: IIOHATHE JIUZEPCTBA, PYU3HAKW Y KaueCTBa JIMjepa, TUIIbI JInepCTBa
[TpakTnueckas yacTh: ynpakHeHusi «Becesblii cuet», «[Tomensiitecs Mmectamu», «[lepenpasa»,
«Bceobi1iee BHMMaHKe», «30/I0TOM CIIUCOK», TeCT «JIujep mm s?».

@®opma KOHTPOJISI: BBIITO/IHEHHE yTIpa)KHeHWH, OIpoC, TeCT.

Tema Ne 4.2. YemogaH vgepa - 2 u.

TeopeTnueckas 4aCTb: YMeHUs JIAJepa.

[Mpaktryeckast yacTb: Urpel «HeTpaauimoHHOe MpUBETCTBUE», «/lap ybexxaeHus», «UeMoaH
nmnepa», «be3 komaHaupa», «[layTuHka», « BeIOOpHI L1apst 3Bepeii», «[loxenaHue».

dopma KOHTpOJIS1: BBINOHEHHEe yTIpaXKHEeHW, BBICTYIUIEHHSI, OTTPOC.

Tema Ne 4.3. — 4.5. JIugep B Tebe - 6 u.

TeopeTnueckast 4aCTh: KakK MPOXOJAT JebaThl, KauecTBa Jiujepa.

[TpakTrueckast yactb: Ympaxuenus "§1 Hukorga He....", «Tpon», urpel "Kapabac", "Bosbrmas
cemeiiHass ¢otorpadus”, "Ilpomanue”, 3aganue "T'ep6", mebaTer; YnpaxkHenus "Tlepefaii
npeamet", "Yxops, npoilaics”, posieBas urpa «Bepyiqui Tenenepejaun», HaCTO/bHbIE WIPbI
"Madgus", "CBuHtyc"; YnpaxHeHus "BbikuHyTh Ha manblax', «llepesatb OfHHMM CIOBOMY,
urpsbl «BaBUIOHCKast OaliHs», «I[Toxo/»; menoBas urpa «KopabaekpyiieHue».

dopma KOHTPOJIS: BLICTYT/IeHUs (Ha JjebaTax), BLITIOJIHEHUe YIpaXKHEeHUH, OTpoc.

Tema Ne 4.6. A - mupgep - 2 u.

TeopeTrueckas 4yacTb: UTO BaXKHO [J1s1 IUJiepa, KauecTsa Jujepa.

[TpakTrueckas uvactb: YnpaxHeHusi «Kpyr u f», urpa «Komangyi», npaktuka «Msl muziepbi»;
ynpakHeHus «lIIpaBia-Henpaspa», « Tel cerofjHs mpekpaceH, IOTOMY 4YTO...», KOJJIaKUPOBaHUe
«JInzep — 3TO».

dopmMa KOHTPOJISI: BBICTYTI/IEHUS], BLITIOJIHEHHUe yTIpa)KHeHUM, TBopuecKasi paboTa, orpoc.

Bbnok 5 «I[IpodopueHTarus»

Tema Ne 5.1. KTo s o nipodeccun? - 2 u.

TeopeTnyeckasi UacTb: UTO TaKOe pe3toMe, CTPYKTypa pe3ioMe, ero TpeboBaHUs.

[TpakTnueckas wuacte: WUrpel «Kpokogun mnpodeccun», «¥Yragad Tmipodeccuto o
JIOTIOJIHUTe/IbHBIM TIpU3HaKam», «Ilapaj mnpodeccuit», Tect Ha mnpodopueHtaiuio (Knrmos
E.A)).

dopma KOHTPOJISI: AUarHOCTUYECKUE UTPbl, TeCT, HAlIMCAHHE pPe3loMe.

Tema Ne 5.2. CobecenoBanue - 2 u.

TeopeTnyeckasi UacTb: Kak IMPOXOJUT coOeceloOBaHKeE.

[Mpaktryeckast yactb: Urpel «KTo ectb KT0?», «CobecenoBanue ¢ pabotozarenem», «Camasi-
camas ipodeccusi», «Kpokoaun npodeccun», «3T0 340pOBO!».

dopMa KOHTPOJISA: JUarHOCTUUeCKHe UTPBbl, CaMOIIpe3eHTaLlusl.

Tema Ne 5.3. Bribop ripodeccun - 2 u.

TeopeTnueckast 4acTh: Kak BbIOpaTh rpodeccuto, podeccuu byayiiero.

[Mpaktrueckast yacthb: Urper «Tebe ugeT mpodeccusi...», 3Kcrpecc-TecT «TpeyroibHUKI», Urpa
— ynpaxHeHHe «CaMasi KiaccHasi poeccusi», MpOCMOTP BUJ€0PO/IUKOB.

dopma KOHTPOJIS: IUAarHOCTUYECKHe UTPhl, TBOpUeCKasi pabora.

Tewma Ne 5.4. FOnbIli ncuxoor - 2 4.

TeopeTnueckass 4aCTb: INCUXOJOTMUECKUN IIOPTPeT M ero CTPYKTypa, KakK IIOHMMAaTh APYTHUX
JIIOZIeH.

[MpakTrueckas yactb: Urpbl «MHe HpaBuTCs B Tebe...», «[lompouiaiicsi HeoObryHO», «OTragan
NOpTpeT», yrpaxHeHue «CocraBb NOPTpeT», «IlcuxuaTp».

@dopma KOHTPOJISI: 3CCe, BbINO/IHEHWe yTIIPaKHEHU.

Tema Ne 5.5. Tenedon moBepus - 2 u.

Teopetnueckasi uacte: Gecesa «Thl He OfWH», UTO Takoe Tejned)OH JOBEPHs, €ro MPHUHLUIILI,
rcropus nosisyieHus nepeoro TenedoHa JloBepus.
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[MpakTryeckast yacTb: Urpsl «Accormarium», «JoBepue», «IlageHre Ha foBepue», «Criacubo!»,
poneBasi urpa «Ha mipueme y ricuxosiora», pakTuka «I103BoHM», TBOpueckasi paboTa «[1lnakar u
C/I0ran».

dopma KOHTpPOJIS: TBOpYecKast paboTa, BBITIOJTHEHHE YIIpaXKHeHHH, pedieKcusi.

Biok 6 «O0menne»

Tema Ne 6.1. Kakoii s B 0011jeHUM? - 2 U.

TeopeTnyeckasi yacTb: KauecTBa OOII[eHusI.

[TpakTnueckas uyacTh: yrnpaxHeHus «Becenbiii cuet», «CKaxu — Ka, Apyr», «CaliMOH CcKasasi»,
«[IBa moficka3umKa», «Pykomnoxarue», «llermouka moxxenaHuii», Tect-urpa «C TOOOM TPUATHO
o061aThCsi», TecT «OOLUTeTHHBIN JIU Bbl UeTIOBEK ?»

@®opMa KOHTPO/IS: BLIMIOJIHEHUE yTIpa)KHEeHUH, pedieKcusi, TecT.

Tema Ne 6.2. [Tpo6siembl 061IeHUS - 2 Y.

TeopeTryeckasi 4acTh: TOUEMY BO3HHMKAIOT TPYJHOCTH B TIpoLjecce OOIIeHWs W UYTO C HUMHU
JlenaTh.

[IpakTHueckass 4YacTb: ynpakHeHHs «XBaCTOBCTBO», «¥Yrajad, uYbe 3TO MHEHHe?»,
«beckoHeuHoe yTouHeHue», «Jlap yOexxaeHusi», «Tbhl 0COOEHHBIM, TOTOMY UTO...»,
MYJIbTQUIBM.

dopma KOHTPOJISI: BbINO/IHEHNE yIpaXKHEHUH, peqieKCHs.

Tema Ne 6.3. Yuumcst o61aThes - 2 U.

Teoperuueckass yacTb: JucKyccusi «HeobXoAMMOCTb KOMIIPOMHCCA U COTpPYJHUUECTBa B
OOITIeHUI» .

[TpakTHueckass uacTh: yrpaxHeHus «KomrummMeHT», «[loxkamyiicra», «MocT», «AHabuo3»,
«Xy[J0’)KHUKW», poJieBast urpa «Crienai 5T0 HelpaBUIbHO», MY/IbT(UIBM.

dopma KOHTpOJIS1: BbIMOIHEHNEe yIpaXKHEHU, peieKcsl, CLeHKH.

Tema Ne 6.4. KoHQ/IUKTEI - 2 4.

TeopeTuueckas 4acThb: OHSITHE KOH(JIMKTA.

[TpakTrueckass yactb: ynpaxHeHusi «Ha cuet Tpu!», «EcTh Bompoc», «Hapucyh u yrazgai»,
«Kak Thb1 cebst moBefielb?», «He ypoHu!», «Kak Tbl X0uellb TIOMPOIIATECS?», MYJIbTHUIbM.
dopMa KOHTPO/IS: BbINOJIHEHUE YTIpaKHEeHUH, pedieKcHs, CLIeHKH.

Tema Ne 6.5. — 6.6. KomanzHoe obirieHue - 4 4.

TeopeTrueckas 4acTb: UTO TaKOe KOMaH/A.

[TpakTnueckas yactb: ynpaxkHeHus «He pasneit», «Bcrpeua B pecropaHe», «Ilprka3s u3 [ByX
BapuaHTOB», «KoJi/leKTuBHasi Tiepefiaua Msiua», «Hac oObeauHseT...»; ynpaxHeHus: «5 ObI
TobOi TmolIen...», «[logrem B mape», «HeoxupaHHble KapTUHKW», «[loTepsiBILIMACS»,
«[lepepaua apuka», «Ilocianue ¢ octpoBa», « bpOyHOBCKOE [BWKEHUE».

dopma KOHTpOJIS1: BbINOIHEHNEe yIpaXKHEHU, peieKcs, CLeHKH.

Tema Ne 6.7. [lap ybexxaenust - 2 u.

TeopeTuueckasi 4aCTh: poJib YOeXKAeHusl.

[MTpakTrueckas yacTth: ynpaxHeHus «Kak gena?», «KoioTr u kposmmk», «Tpu ¢dakra 060 MHe»,
«buner Ha raBaiin», «Illanain», «Ko3naTymku-pebaTykmn», «I1poJo/mKu UCKpeHHe».

d®opMa KOHTPO/IS: BbIMOJIHEHUE YTIPa)KHEeHUH, pedieKcus..

Tema Ne 6.8. Utoru: obiijerue - 2 u.

TeopeTnueckas 4yacTb: [IOBTOPEHUeE.

[MpakTHYecKast yaCTb: yrpaKHeHUsl «3/10poBaeMcsi HeoObIYHO», «I'a3eToit Mo Horam», «[Ipu3HaK
Jle/leHus Ha TPYyMIbl», «3Byyvalllasd UMMUTALUA», posieBas urpa «byHkep».

dopma KOHTpOJISI: BBINO/IHEHNE yTIPaXKHEHUH, peqieKChs.

Biok 7 «AprTepanus»

Tema Ne 7.1. M30Tepanus - 2 u.

TeopeTnueckas 4yacTb: UTO TaKOe U30Teparivs, YeM OHa I10j1e3Ha.

[IpakTrueckasi yactb: urpbl «llokaku LBeT», «Kakoro LiBeTa HaCTpOeHWe?», YIpa)KHEeHUs
«Knsikebl», «PrcoBaHue pykamm», «/irpa Ha000poT».

dopma KOHTpOJIS: TBOpUecKast paboTa, YCTHBIM Orpoc.
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Tema Ne 7.2. I'nuHoTepanus - 2 u.

TeopeTtrueckas 4yacThb:

[TpakTHueckast 4aCTb: TBOpUeCKast paboTa 13 IJIMHbI, UTPHI.

dopma KOHTpOJIS: TBOpUecKast paboTa, YCTHBIM Orpoc.

Tema Ne 7.3. PucyHOK «f-mMuHOCTB!» - 2 4.

TeopeTrueckas 4acTb: [IOHATHE JTUYHOCTHU.

[IpakTrueckas yaCTb: pUCYHKU Ha TeMy «f-TMUHOCTB!», TexHrKa «Kapakyamn».

dopma KOHTpOJIS: TBOpUecKast paboTa, YCTHBIM Orpoc.

Tema Ne 7.4. 3o0Tepanus - 2 u.

TeopeTrueckas yacTh: IpaBuU/Ia NOBeieHUs C JKUBOTHBIMU.

[TpakTHyeckas 4acCTb: IOXOZ, B IPUIOT /11 )KUBOTHBIX.

dopma KOHTPOJIS: YCTHBIM OMpOC.

Tema Ne 7.5. IInacTuivH U My3blka - 2 4.

TeopeTnueckasi YaCTh: UTO BK/TFOYaeT B ceOsi MacTUMMHOrpadusi ¥ My3bIKOTeparusi.
[TpakTrueckass 4acthb: ynpakHeHusi «Ecmm Obl s Obul...», «[lnactumuHorpadwms», «Mos
nmobuMasi ecHs», «PricoBaHue My3bIKn», «CTpOUKa U3 MeCHU».

dopma KOHTpPOJIS: TBOpUYecKasi paboTa, YCTHBIN OMpOoC.

Tema Ne 7.6. TBOpueCcTBO: XyMaHHU3aL[Ysl )KUBOTHBIX - 2 4.

TeopeTnueckas 4aCTb: TEXHUKA XyMaHHU3al[U1 )KUBOTHBIX, €€ 1[e/I1 U 3Tarlbl.

[MpakTHyeckass 4acThb: yripakHeHUsi «MHe HpaBUTCsI B ce0e...», «PykorokaTvie», MeTOAHKa
«KuBoTHBIE», TBOpUECKasi paboTa « XyMaHHU3aIHst JKUBOTHBIX».

dopma KOHTpOJIs1: TBOPYECKOe 3a/jlaHue, TeCT, pedieKcusl.

Tema Ne 7.7. Tanery - 2 4.

TeopeTrueckas yaCTb: UyeM I10J/Ie3eH TaHeL].

[TpakTHyeckas 4acCTh: IOXOJ, B TAHLIEBA/IbHYIO CTYAMIO.

dopma KOHTpOJIS1: BBIINOHEHHE yIIpaXKHEHNWH, YCTHBIM OMpoc.

Tema Ne 7.8. CBOMMU pyKamu - 2 4.

[TpakTHueckas 4acTb: C TOMOLLbIO0 BO3/YIIHOIO M/IaCTU/IMHA U PUCYHKOB CO3/IaHKe ITepCOHaXKeM
Yl TIOPTPETOB.

dopma KOHTpOJIsI: pedyieKcysi, TBOpUYECKOe 3a/laHue.

Tema Ne 7.9. IIcuxonorus typusma - 2 4.

TeopeTnueckas 4acCTb: [IOHSATHE TpeBe/I-Teparviy, YeM 1oJie3eH TYPU3M.

[TpakTHueckass uyacTh: OpraHW3alysl TOXOZOB-TyTeIIeCTBUMA B OmpKaliiie TYPUCTHUECKHUe
TOYKHU.

d®opma KOHTPOJIS: pediekcusl.

Tema Ne 7.10. TkaHeteparus - 2 u.

TeopeTnueckas 4aCTb: UeM I10/1e3Ha TKaHeTeparnwusl.

[TpakTHyeckast YaCcThb: TBOpUecKasi paboTa 13 TKaHMU.

dopma KOHTpPOJIS: TBOpUecKasi paboTa, pediekcusl.

Tema Ne 7.11. AyTOTpeHUHT - 2 4.

TeopeTnueckas 4aCThb: IIOHSITHE CTPecca ¥ ayTOTPEeHUHTa, er0 POJlb.

[IpakTrueckas yacTb: YTpa)KHeHus pesiakcalyy, MeToauka «Kapakynn», apoMmareparnusi, TecT.
dopma KOHTPOJISI: BBITIOSTHEHHE YIIPaXKHEHUH, YCTHBIN OMPOC, TBOpUecKasi paboTa.

Tema Ne 7.12. TlecoyHasi Tepanus - 2 4.

TeopeTnueckas 4aCTb: UeM I10J1e3€eH [1eCOK, KaK OH B/IMsieT Ha JINYHOCTD.

[MpakTryeckast yacTb: paboTa C TeckoM, Co3/ZlaHre KapTHUH U BU/IEO.

dopma KOHTpOJIS: TBOpUecKasi paboTa, pediekcusl.

Tema Ne 7.13. MynbTUrvkanus - 2 4.

TeopeTnueckass YacTb: pOIb MW IIpaBWIa MYJbTUIUIMKALMK, YeM II0JIe3HO CO3JaHue
MyJ/IbT(UIBMA.

[TpakTHyeckas 4acTb: IOATOTOBKA MaTepuasa, CLieHapysl, CbeMKU MY/IbT(QUIbMaA.

dopma KOHTpOJIs: TBOpUecKast paboTa, pediekcusi.
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Tema Ne 7.14. AnmasHas Mo3aukKa - 2 4.

TeopeTuueckas 4aCTb: pOJib 3aHSITHH, Ha UTO BAMSIET MO3arKa 1 UTO OHa pa3BUBaeT.
[TpakTrueckas 4acTb: CO3/laHKe KapTHUH C ITOMOILBbI0 aIMa3HOM MO3auKH.

dopma KOHTpOJIs: TBOpUecKast paboTa, pediekcusi.

Bbnok 8 «IIcuxosioruyeckuii TeaTp»

Tema Ne 8.1. - 8.10. ITcuxonoruueckuii Teatp - 20 u.

TeopeTrueckasi 4aCTb: poJib ICUXOJIOTMYECKOT0 TeaTpa, Lie/id U 3a[jauu, MPUEMBI.

[TpakTnueckass uacTh: 3aHSITUSl 1O CLIEHADHOMY U TeaTpajbHOMY MacTepCTBY, IOCTAaHOBKA
CLI€HOK, KOHL|ePThbI, HallMCaHWe MOHOJIOTOB.

dopma KOHTpOJISI: BBICTYIUIEHHS], BBITOJIHEHNE yTIpaXKHEHUH, 3CCe, peieKCHs.

B0k 9 «BosioHTepCcKas AesaTe/IbHOCTb»

Tema Ne 9.1. — 9.3. BonoHTepckas JesTebHOCTb - 6 4.

TeopeTryeckast UacTb: pOJIb BOJIOHTEPCTBA B 00I[ECTBe, KTO HYK/IAeTCs B TIOMOIIM, YeM MO>KHO
rnoMoratb U TMOAJleP)KMBaTh, OPraHMU3aliUM [0 BOJIOHTEPCKOM [leATebHOCTH; YTO MOJKHO
MOy YUTh, 3aHUMAasICb BOJIOHTEPCTBOM.

[TpakTnueckas yacTh: OpraHv3aLys ¥ yuyacThe BOJIOHTeDCKUX aKLUi, MEpONPUSTHSIX.

1.4. Ilnanupyemsble pe3y/bTaThl

Ilnanupyemsie pe3y/ibTaThl 0CBOEHHA 00y4YarIUMKCA MPOrpamMmsl 1 roga o0yueHus
JInaHocTHBIE. Y fieTeii OyyT cOPMUPOBAHBI:

- KOMMYHMKAaTUBHbIE HaBbIKH,

- HaBBbIKU BbIX0/]a U3 KOHQIMKTHOMN CUTYyaluy;

- IOBBIIIIEHWEe  CaMOOL|eHKH, oOpeTeHHWe yBepeHHOCTM B cebe U  HABBIKOB

camorpe3eHTaL1u;

MetanpeamerHsble. Y feteii OyayT chOpMHUPOBaHbI:

- pa3BuTas caMoperyJsius, BKJ/TFOUAIOIIIast roKa3aTeyu TJIaHUPOBAHUS,
MO/IeJIMPOBaHUsA, OL[EHKH De3y/JbTaTOB, CIOCOOHOCTh K KOMMYHHUKALMM W pediekcuu, a
TaK)Ke TIOKa3aTeM PAa3BUTHS  PEry/sSTOPHO-TUYHOCTHBIX CBOWCTB - THOKOCTHM U
CaMOCTOSITeJIbHOCTH.

ITIpeametHble. [lety Oy1yT 3HATH:

- OCHOBHbIE TIOHSITUSI TICUXOJIOTUU

- IpYeMbl caMopedeKkcruu

- YMeHUe MPUMEeHSITh B KU3HU HEKOTOPbIe NICUX0J0TUYeCcKre MeTObl U TIPUEMBI;

ITonyuam 803MOMCHOCMb 0CBOUMD:

- HaBbIKU CaMOTIO3HaHUS

- HaBBIKM yuyaCTUs B Pa3/UuUHBIX (opMax oOpraHu3alyu y4yeOHOH /lesTesTbHOCTH
(BOTIOHTEPCTBO, COLMOKY/IbTYPHBIH 010K ¥ BOCTIUTATE/IbHbIE MEPOTIPUSITHS).

IlnaHupyemMbie pe3y/bTaThl 0CBOEHHS 00YUYAIMMHUCS MPOrpaMMblI 2 roa 00ydyeHus

JInuHocTHBIE. Y feTeli OyayT chOpMUPOBAHBI:

- NU/lepCKre KauecTBa U CTIOCOOHOCTH K TIPUHSITUIO PellleHUi;

- KOMMYHHMKAaTHBHbBIe U OPTaHU3aTOPCKHEe HaBBIKHM, HABBIKM KOMaH/IHOW paboThI,

- IOBbIIIIEHNEe CaMOOLIeHKH 1 HaBbIKM CaMOTIpe3eHTal1u;

MetanpeamerHsble. Y feteii OyayT chOpMHUPOBaHbI:

- pa3BuTas caMoperyJisnus, BKJIIQYAlOIIast rokKasaTe/u TJIaHUPOBaHUs,
MO/IeJIMPOBaHUsA, OL[EHKH De3y/JbTaTOB, CIMOCOOHOCTh K KOMMYHHUKALMM W pediekcuu, a
TaK)Ke TIOKa3aTeM PAa3BUTHS  PEry/sSTOPHO-TUYHOCTHBIX CBOWCTB - THOKOCTHM U
CaMOCTOSITEIbHOCTH.

ITIpeametHble. [lety Oy1yT 3HATH:

- OCHOBHbIE TIOHATUS TICUXOJIOTUU

- Ip¥eMbl caMopedieKcruu

- YMeHue MPUMeHSTh B )KU3HU HeKOTOpbIe IICUX0/I0TUYeCKre MeTObl U IIPUeMBI;
ITosryuam 803MOHCHOCMb 0OC8OUMb:
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- HaBbIKM CaMOII03HaHMUs
- HaBbIKM yuaCTWs B pa3IMyHbIX (opMax oOpraHu3aluu yueOHOW /leATesIbHOCTH
(BOJIOHTEPCTBO, COLMOKY/IBTYPHBIN OI0K ¥ BOCITUTATE/TbHBIE MEPOTIPUSTHS).

2. Komiuiekc opraHu3aniiOHHO-TIeAarormyecKux ycJI0BUM

2.1. KasiengapHbIii yueOHbIH rpaguk

0 OcHOBHbIe XapaKTepPUCTHUKU 06pa30oBaTe/IbHOTO mporiecca | JaThl, CPOKU
n/n
1. KonmuecTBo yueOHBIX Hefleb 36
2. KosmmuecTBo yueOHBIX fAHEH 72
3. KommuecTBO UacoB B HeJieJIr0 4
4. KosmuecTBo yacos 144
5. KosuectBo Hefiens B 1 osyroauu 17
6. KosmuecTBo Hefienb B 2 MOTyroAuu 19
7. Hauano 3ansituii 01.09.2026
8. BrixonHble gHU 30.12.2026 — 11.01.2027
9. OKoHYaHHe 3aHSTHUN 25.05.2027

2.2. Yc10BuA peanu3alnuy NporpamMMsbl

2.2.1. MaTepua/IbHO-TEXHUYECKOe ofecneyeHue

MarepuaibHO-TeXHHYeCKOoe o0ecrieueHre peaTn3anyy IporpaMmebl

- YueOHbIM KabuHeT (BK/IIOYasi TUTIOBYIO Mebesib) — Tpebyercs 1 eguHMIA Ha TPYIILY,
ucrionb3yetcss 100% BpeMeHu peanusalyy IIporpamMMel;

- KiaccHasi ;ocka MesioBasi/MarHuTHast — Tpedyercst 1 e[UHULIA HA TPYIIITY, UCTIO/IB3yeTCst
20% BpemeHU peau3alLiiy IPOrPaMMBl;

- [lepcoHanbHbBIM KOMIOBIOTEP — UCIIOMB3YIOTCH 15% BpeMeHH peanu3aliiy IpOrpamMMbl;

- IlpuHTep — ucnonb3yroTcs 15% BpeMeHU peanu3aldy IIporpamMMel;

- Kapasgaum 1jBeTHble (KOMIUIEKT) — TpeOyeTcss 15 euHMUI] Ha TPYIINY, HUCIIO/Ib3yeTCs
70% BpeMeHHU peanu3aLdy IIporpamMmsl;

- KaHuensipckve TPUHA/IEXHOCTHA: TPOCTOM KapaHAaml, JacThuk — Tpebyercs 15
KOMIIJIEKTOB Ha IPyIIIy, Ucrosb3yercs 60% BpeMeHU peasnsaldy IIporpamMmsl;

- Terpagp ¢ meuaTHOM OCHOBOM — TpebyeTcst 15 KOMIJIEKTOB Ha TPYIIY, UCTOIb3YeTCst
100% BpemeHu peanv3anuu NporpaMmsl;

- Bymara A4 oducHas (6Genasi) — TpebyeTcst 3 mauku Ha rpyrmiy, ucrosnb3yercs 100%
BpeMeHHU peann3aliiy porpaMMsi;

- Bymara A4 oducHas (1BeTHast) — TpebyeTcs 1 mauka Ha rpyrmiy, ucrnomnb3yercs 100%
BpeMeHHU peanr3aliiy porpaMMsi;

- Bymara A4 mucuas — Tpebyercs 3 maykv Ha rpyriny, ucnosnb3yercs 100% BpemeHH
peayM3aniy IpOrpaMMBbl.

2.2.2. KajpoBoe obecneuenue

[TporpamMmmy MoO)KeT peanM30BaTh Te[aror AOTOJHUTENIbHOr0 00pa30BaHMsl, WMEIOLUH
BBICILIEe  TICUXOJIOTO-TIeflaroruueckoe  obpasoBaHue. Ilejarory Heob6XoAWMO  BiaJieTh
TeXHOJIOTWeN  TpOBefleHWss  TPeHWHIa, WIPOBBIMA  TEXHOJIOTMSIMM, 3HaTb  HaBBbIKU
6eCKOH(JIMKTHOTO TIOBe/IeH!sl, OCHOBHbIe HH(OPMAaLIMOHHO-KOMMYHHKAL[MOHHbIE TeXHOJIOTUH.

2.2.3. MeToanueckye MaTepuasbl
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Ne Ha3sanue JvpakTuko- @DOopMBI, METO/bI, DopMbl
/Il | paspesa, TeMsl MeTOANYeCKUU npyeMbl 00yueHusl. yuebHOro
MaTepuan [Tegarornueckue 3aHATUA
TeXHOJIOTUH
1 rop o0yuenus
1. Uto Takoe Urpel Ha Becena, urpa I'pyninoBas
TICUXO0JIOTUS? 3HaKOMCTBO,
JUaKTU4ecKue
Urphl, pedieKCUBHbIE
UCPbI
2. UyBcTBa Oupaktrueckue TpeHuHrOBbIE I'pynmosas,
Wrphl, peieKCUBHbIE | YIIpa)KHEHHs], Urpa, MaJjias rpyImna
WCPbI WCII0/1b30BaHKe TIPUTYU
3. CamoorieHKa Juarnoctuueckue TpeHUHIOBbIE I'pyninoBas,
WCPBI, YIIpa)KHEHMUs, MaJiasi
TICUX0JIOrUYecKas o0bsiCHeHUe, rpymmna,
urpa, peyieKCrMBHbIE | YIPa)XKHEHUsI, UTPa, WH/VBU/ya/lb
WCPBL. JUCKYCCHUSL. Hasi paboTa
4. Kommynukan | JIugaktuueckue TpeHuHroBble I'pyninoBas,
u WCPBI, YIIPa)KHEHUs YIIpaKHEHUH, MaJjias TpyImna
Ha COTPYJHUYECTBO, rpo6JieMHbII MeTo[,
TICUX0JIOrUYecKas UCII0/Ib30BaHKe NPUTYH,
Wrpa, o0OBbsiCHeHUe,
WCPbI Ha YIIP&KHEeHUs, Urpa,
B3aUMO/IENCTBHE, JIACKYCCHUSL.
KOMMYHUKaTUBHbIE
WCPbI
5. Kongnukr YnpakHeHUs Ha TpeHUHTOBbIE I'pynnosas,
COTPYAHUYECTBO, yIIpaKHEHHH, MaJjias rpyImna
TICUX0JIOrUYecKas UCII0/Ib30BaHKe MIPUTYH,
urpa, o0bsiCHeHue,
WCPbI Ha 1ipobIeMHBII MeTO/,
B3alMO/IeICTBUE, YIIpaKHEeHHUs, Urpa,
KOMMYHUKaTUBHbIE JucKyccusi, pabora ¢
UCPbI BU/IE0KEeHCOM.
6. JInyHOCTH Juarnoctuueckue TpeHuHrOBbIE I'pynnosasg,
WCPBI, yTpa)KHeHUs], MO3TOBOM | MaJjias
TICUX0JIOrUYecKas LITYPM, UCIIO/Ib30BaHWe | CPYIIa,
Urpa, TBOpyeckoe NpyTUy, 00BSICHEHNE, WHMBU/lya/lb
3a/jaHue YIIp&)KHEeHUs], Urpa, Hasi paboTa
JACKYCCHsl, TBOpUYECKHE
3a/laHus.
7. BononTepckas YnpaxxkHeHus1 Ha BosionTepckue akiuy v | I'pynmnosas,
JlesiTeJIbHOCTb COTPYZHUYECTBO, MepOIIpUATUS MaJas
TeCT rpyima,
WH/MBU/lya/lb
Hast pabora
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Ha COTPYJHUYECTBO,
MICUXOJI0ruuecKas
urpa,

WI'PBI HA
B3aMMO/IENCTBYE,
KOMMYHUKaTUBHbIe

npobIeMHBIN METO/,
HCIIO/Tb30BaHHe TIPUTUH,
00BsICHeHHE,
yTIpayKHEHUsI, UTpa,
JIACKYCCHSI.

Wrtorosoe ImarHoctuueckn CamocrosiTennbHas I'pynmnosas
3aHATHe MaTepuarsl, TeCT pabora.
Coumokynetyp | WUrpsl Ha NrpoBsle TexHO/I0TUA ['pyninoBasi,
HbIH 610K COTPY/JHUYeCTBO, Masias rpyIma
B3aMMO/IEMNCTBHE,
TBOpYeCKHUe 3a[aHUs
2 rop oOyueHust
Benenue B Nrpel Ha 3HAKOMCTBO,  [JIeKuuu, MeTo/ibl ['pynmnoBas,
ICUXO0JIOTUIO IMaKTUUeCKUe Urphl, [IpUB/eYeHUs BHUMaHUs, [MaJjiasi IpyIla,
pedekcrBHBIE UTPBI  [MPOOJIEMHBIN AHAIOT VHUBUAya/bHast
pabota
UyscTBa [uarHoctrueckue TpeHuHroBbIe I'pyninoBas,
WIPBI, yOpa)KHEHUs], MO3rOBOM | Masas rpyrmna
TICUXO0JIOruYecKas LITYPM, UCIIO/Ib30BaHKe
Wrpa, TBOpyeckoe MpUTUM, 00BSICHEHNE,
3ajaHue yIpaKHeHUs], UIpa,
JIACKYCCHUsl, TBOpUYECKHE
3a/laHus.
CamoorieHKa Juarnoctrueckue TpeHuHrOBbIE I'pynmosas,
WT'DBI, yIpaKHeHUs], MO3rOBOM | Masiast
TICUX0JIOTUYecKast LITYPM, UCIIO/Ib30BaHWe | CPYIIa,
Wrpa, TBOpUYecKoe npyTuy, 00BSICHEHNE, VHJUBUAYyalb
3a/jaHue YIIpa&)KHeHUs], Urpa, Hasi paboTa
JICKYCCHsI, TBOPUECKHe
3a/laHus.
JIupepctBo Juarnoctuueckue TpeHUHTOBbIE I'pynnosas,
WIDBI, yIpaKHeHUs, Masias rpyIra
TICUX0JIOrUYecKas 1pobIeMHBIN MeTO/,
Urpa, TBOpueckoe WCII0/Ib30BaHUe TIPUTUH,
3aJlaHue, UrPhI Ha o0BsACHeHUe,
B3alMO/IeICTBUE, yIpaKHeHUs], Urpa,
KOMMYHUKaTUBHbIE JACKYCCHUs, TBOpUYECKHe
WTPBI 3a/,aHusl.
[Tpodopuenral; | [JuarHoctuyeckue TpeHuHrOBbIE I'pynnosas,
usi WIDBI, yTpa)KHeHUs], MO3TOBOM | MaJjias
TICUX0JIOrUYecKas ITYpM, 00bsICHEHUe, rpyma,
Wrpa, TBOpYeckoe yIpaKHeHUs], Urpa, VHUBUAYyab
3a/iaHue. JUCKYCCHsl, TBOpUECKHe | Hasi paborta
3aJaHusl.
OO0mieHue Oupaktrueckue TpeHuHrOBbIE I'pynnosas,
WI'DBI, YIIP&KHEHUS yIpaKHeHUs, Masias rpyImna
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WTPbI
7 Aptrepanus Huarnocrrueckue Camopednekcus, ['pymriosas,
WCPBI, yHpaKHeHUs], Urpa. MaJias
TICUX0JIOTUYecKast rpyImna,
urpa, TBOpueckoe VHJUBUAYyamb
3a/laHue. Hast pabora
8 [Icuxonornuec | TeaTpasbHble TpeHuHrOBbIE I'pynnosas,
KU1 TeaTp MOHOJIOTH, YIIPa)KHEHUS, MaJjiasi TpyIra
CTUXOTBOPEHUS, npobIeMHBIN METO,
TIeCHH. paboTta Ha
HMMIIPOBU3ALUIO,
WUrPOBbIE TEXHOJIOTHH,
yOpaKHEHUS .
9 BononTepckas YnpaxkHeHus1 Ha BosionTepckue akiuu v | I'pynmnosag,
JlesiTeJIbHOCTh COTPYAHUYECTBO, MepOIpUATUS Marnas
TeCT rpyIma,
WH/IMBU/Iya/Th
Hast pabora
10 Wrorosoe JmarHoctTruuecku CamocTosTenbHast ['pynmnoBas
3aHATHe Marepuas, TeCT pabora.
11 Couuokyabtyp | WUrpel Ha WrpoBbie TeXHOIOIUH ['pynmoBas,
HbIN 6/10K COTPYAHUYECTBO, MaJsas
B3aUMO/IENCTBHE, rpyI1mna,
TBOpYECKHe 3a/JaHus WH/IMBU/lya/Tb
Hasi pabora
2.3. ®opmsl aTTecTan{iM / KOHTPOJ/IA U OLleHOUHbIe MaTepHaJibl

@opMBI aTTecTaluu: NCUX0JI0ruyeckas AuarHoctuka no uroram I u II nonyroaus. OrjeHuBaHue
00111eyueOHBIX YMEHUH MPOXOJUT MPH MIOMOIIM Hab/mojeHus 3a oOyJaronumcs. TeopeTrueckast
TIO/ITOTOBKA TIPOBEPSIETCS C TIOMOII[bIO0 TeCTOBBIX 3a/laHUM.

[Inanupyemsblie Kpurepuu ouennBanuss | Buabl KonTponsi/ | JnarHoCTUYeCKun
pe3yJ/bTaThbl MIPOMEe)XXYTOUYHOMN VHCTPyMeHTapui
aTTecTaluu (popmpl, MeTOABI
JIMarHOCTUKN)
CdopmupoBanH | 0 — BnazieeT MeHee uem BxopHou — [Teparornueckoe
ble TI0JIOBUHOM 00BbeMa BbIsIB/IeHHE HabsoeHue.
KOMMYHMKAaTUB | NPaKTUYeCKUX YyMEHUW, | YPOBHS KonTponsHoe
@ Hble HaBbIKU; HaBbIKOB; FOTOBHOCTH K BBITIOJIHEHKe
E OpPraHr3aTOpPCK 1 — 00BeM YCBOEHHBIX OCBOEHUIO 3a'anI/II\/’I.
S Vie HaBbIKU U TPAKTUYECKNX YMeHHUi IpOrpamMMBl. OTKpbITOE 3aHATHE.
E HaBBIKUA PA0OTHI | 1 HaBBLIKOB COCTARJISIET Tekymmm — AHanu3 TBOpUeCcKux
é B KOMaHie. 60/1e€ TI0/IOBUHDL KOHTPOJIb pabor
paspelieHe YMEHUSIMUA U HaBbIKaMH, o ngPaMMH i Pemek?ne :
kond/mKTa Tpe/ly CMOTPEeHHBIMH porp

27




OGpetenue
YBEpPEHHOCTH B
cebe,

Teopetrueckuii
TeCT.
[Teparormnueckoe
Hab/moeHue.
BrinosineHue
TBOPUECKUX paboT.
OTKpbITOE 3aHATHE.
AHanus npoJyKToB
KOHKYPCHOM
JlesITe/IbHOCTH.

TIOBBIIIIEHHE
CaMOOIIeHKH 1
HAaBBIKOB
camoTpe3eHTa
UM,
PasButnie
UJepCcKue
KauecTBa,
CrIocoOHOCTh
TIPUHUMATh
peleHus.
3HaHue 0 — Bnaseer meHee yeM
OCHOBHBIX T0JIOBHHOM 06bemMa
TIOHATHUN 3HAHWM T10 TEME,;
1 — 06eM YCBOEHHBIX
3HaHue .
oOyuaromuMcs 3HaHUH
HaBbIKOB TI0 TeMe COCTaB/IsIeT
pedriekcHn 0oJ1ee M0JIOBUHBL,
2 — OCBOMJI BeCb 00bEM
v 3HaHUM T10 TeMe.
wa
T | YMenue 0 — B/IaieeT MeHee YeM
s TIPUMEHSITh TI0JIOBUHOM 00BemMa
i TICUXOJIOTHYECK | TIPAaKTUYeCKUX YMeHUH,
= vie 3HaHUs Ha HaBLIKOB,;
NpaKTHKe 1 — 06beM ycBOeHHBIX
MpaKTUUeCKUX yMeHu
Y HABBIKOB COCTAB/IsSIeT
00J1e€ TI0JIOBUHBI,
2 — oBnajies1 BceMu
YMEHUSIMU Y HaBbIKaMHU,
TIpelyCMOTPEHHBIMU
MpOrpamMmMomn
PasBuTas HaBbiku
CaMOpETY/ISIK | TUIAHWPOBAHMSI, OLIEHKH
§ s IMUHOCTH pe3y/bTaToB,
B Cr1ioco6HOCTh K
& KOMMYHUKAIIWH, a
o TaK>Ke pa3BUTHIE
E TOKa3aTe/Iu
g peryjasTopHO-
> JIMYHOCTHBIX CBOMCTB -
rubkocTu u
CaMOCTOSATE/TbHOCTH.

[IpoTokon
neJlaroruyeckoro
Habro1eHusI.
CamocrosiTennbHOe
TIpoBe/ieHNe
3aHSTUM.
BeinosiHeHue
TBOPYECKUX paboT.
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3. CrnMcok /MTeparypsbl

3.1. HopmaTHBHBIe JOKYMEHTHI.

1. denepanbHbI 3aKOH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O06 ob6pa3zoBanuu B Poccuiickoit
depepalyn»;
2. ®epnepanbHbiii 3ak0oH 0T 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHMM U3MeHeHWM B

depnepanbHblii 3ak0H «O06 obpa3oBanuM B Poccutickoit ®eepaliui» Mo BOIPOCaM BOCIIMTAHUS
00yUaroUXCs»;

3. depnepanbhblii 3akoH PO oT 24.07.1998 Ne 124-®3 «OO6 OCHOBHBIX TapaHTHSIX TPaB
pebenka B Poccuiickoit @ezeparun» (B pegakiyu 2013 roga);

4. Pacriopsbkenne IIpaButesmsctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6 yTBepxaeHUH
Crtparervu pa3Butusi Bocrutanusi B P® o 2025 roga»;

5. Pacriopsbkenne IIpaButensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p «O6 yTBepkaeHUH
KoH1jenmu pa3BUTHs JOTIOTHUTEIBHOTO 06pa3oBanus Aeteii 10 2030 rozmax;

6. Pacniopsbkenne MuHnctepceTBa npocBelijeHust Poccuiickon @efeparuu ot 21.06.2021 Ne
P-126 «O6 yTBep)KIeHUH BeJIOMCTBEHHOM IIeJIeBOM TMpPOrpaMMbl «Pa3BUTHE [IOTIOJTHUTE/TLHOTO
obpa3oBaHMs JieTeld, BbIIBJIEHHE U TIO/[ZIeP>KKa JIHLI, TIPOSIBUBILINX BbIAIOIIMECs] CIIOCOOHOCTH»;
7. ITpuka3 MunuctepctBa mpocBemeHusi P@ ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yTBepKAeHUH
LlenieBoii Mozenu pa3BUTHSI PerMOHAILHBIX CHCTEM JIOTIOJTHUTE/BHOTO 00pa3oBaHUs feTeil» (C
V3MEeHEeHHUSIMHU U [I0MIOJTHEHUSIMHU);

8. ITpuka3s MununcrepcrBa npocserjenuss Poccuiickont @epepanuu ot 02.02.2021 Ne 38 «O
BHeCeHUM M3MeHeHul B LleneByro mMojienb pa3BUTHSI PerMOHaIbHBIX CUCTEM [JOMOIHUTETHLHOTO
oOpa3oBaHusl [leTel, YTBep)KIEHHYIO TpUKa3oM MUHUCTepCTBAa TpOCBelleHUss Poccuiickoit
®epepanuu oT 03.09.2019 Ne 467»;

9. [Tpuka3 MunucrepcTBa rnpocelieHusi Poccutickori ®@efepauu ot 27.07.2023 Ne 629
«006 yTtBepxzaeHuu [lopsiika opraHW3alMd U OCYIIeCTBeHUss 00pa3oBaTelbHOM JesaTelbHOCTH
TIO JIOTIOJTHUTEeTbHBIM 00111e00pa30BaTe/IbHBIM MIPOrPaMMam»;

10.  TIpuka3 MwunHoOpHayku Poccum ot 23.08.2017 Ne 816 «O6 ytBepxzaeHun Ilopsigka
NPUMEHEHUsT  OpTraHW3allisiMM,  OCYILECTB/SIOUMMK  00pa30BaTeNbHYI0  [eSITebHOCTb,
3JIEKTPOHHOTO O0yYeHHs, JUCTAHI[MOHHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX TEXHOJIOTHUM TIpU peanu3alyu
oOpa3oBaTe/IbHBIX MTPOrPaMM»;

11.  TIpodeccronanbHblM cTraHgapT «llejaror AOMOJHUTENLHOTO oOpa3oBaHUWsS JeTed U
B3pPOCJIBIX», yTBep)KAeHHbIM oT 22.09.2021 Ne 652H, TpygmoBas ¢yukuus 3.1.5. Pa3pabotka
MPOrpaMMHO-MeTOAUUeCKOro obecrieueHust peanu3auyu JIOTIO/THUTeTbHOU
0011e006pa3oBaTeIbHOM TIPOrpPaMMBI;

12. Pemmenvie CoBera mnipu [lIpe3useHte Poccuilickoii Pezsepau TI0  peanu3aluu
roCy/IapCTBeHHOM TOJIMTUKU B cepe 3aiuThl ceMb U AeTet oT 01.06.2021 Ha Temy «Pa3purtue
CHCTeMbI [IOTIOJIHUTETbHOTO 00pa30BaHusl, BBISBJIEHUS U COTIPOBOXK/I€HUS Ta/IAaHT/IMBBIX JIeTel U
MOJIOEXKW»

13. [TocTanoBnenue ['1aBHOro rocyjapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 Ne
28 «O06 yTBepxkaeHun caHUTapHbix rpaBu CIT 2.4.3648-20 «CaHUTApHO-3ITHIEMHOJIOTHUECKHE
TpeOOBaHUSI K OpraHW3alUsM BOCMHUTAaHUSI W OOyueHWs, OT/AbIXa W O03[0DOBJIEHHUs JeTed U
MOJIOEXW»

14. [TocTtaHoB/eHWe ['/1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpaua P® ot 28.01.2021 Ne
2 «O6 yTtBep>kaeHWHM caHWTapHbIX npaBul U HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «['urueHnueckue
HOPMaTHBBI U TpeOoBaHUs K obecrieueHHt0 6e30macHOCTH U (W) 6e3BpeZIHOCTH /IS ueoBeKa
(aKkTOpOB Cpezbl 0OUTAHUS»;

15.  TlocranoBnenue IlpaBurenscTBa CBepjioBcKoii obactu ot 07.12.2017 Ne 900-TIIT «O6
yTBepaeHnr CTpaTeruu pa3Butys Bocnutanusi B CBep//IoBCKoM obsactu 1o 2025 rozma»;
16. [Tprka3 MuHucTepcTBa 06pa30BaHUS U MOJIOIEXXHON MOMUTUKH CBep/I0BCKOM 00/1acTH

or 06.05.2022 Ne 434-]1 «O6 ytBepxgeHun KoHIeNTyaqbHBIX TIMOAXOA0B K pa3BUTHIO
JIOTIOTHUTETbHOT0 00pa3oBaHus feteii B CBep/IOBCKOM 00/1acTh»;
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17. ITpuka3 MunucTepcTBa 00pa30BaHuUs U MOJIOZAEXHON MOMMTUKU CBepAIOBCKOW 06/1acTH
ot 30.03.2018 Ne 162-/1 «O6 yTBepkaeHun KoHLenuu pa3BuTusi 00pa3oBaHusi Ha TePPUTOPUU
Ceep//10BCKOM 06/1acTy Ha riepuog fo 2035 rofax;

18.  ITucemo MunucrepcrBa npocsewenus: P® or 07.05.2020 Ne BB-976-04 «Metoguueckue
peKoMeH/lal[uM 110 peanr3aliii KypCoB, IPOrpaMM BOCIUTAHUS U JIOTIO/THUTE/IbHBIX IPOrPaMM C
WCTI0/TIb30BaHUEM JJUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX TeXHOIOTHN»;

19. YcraB MyHUIMMAIbHOTO aBTOHOMHOTO YUPEXKAEHHs [OTIOJTHUTEIEHOTO 00pa3oBaHUS
«JeHTp BHelITKOMbHOM paboThi» 0T 2013 rojja ¢ U3MeHeHUsSIMH;
20. [Iporpamma passutuss MAY 10 «LIBP» «IIpocTpaHcTBO caMopeanv3alyu: KOoJ, ycrexa»

Ha niepuog 2025-2029 roasl ot 2021 roga;

21. Oo6pa3oBarenbHasi mporpamma MAY 1O «LIBP» Ha 2023-2026 roapt ot 01.02.2023 ropa;
22.  TlopsiioK TIpeJjOCTaB/leHUs MYHHULMMAIbHONW YCIyrM «3aruch Ha oOydyeHue TIO
JIOTIOJTHUTETbHOM 00pa3oBartenibHOM rnporpamme B MAY 10 «IIBP» ot 2022 roza.

3.2. JIuteparypa, HCI10/Ib30BaHHAsA IIPH COCTAB/ICHUH IIPOrpaMMBIL.

AHH, J1.®. [Icuxonoruyeckuii TpeHUHT ¢ nogpocTtkamu.:Ilutep, 2008. 272c.

Bacunbes, H.H. Tpenunr npeogonenusi KoHkToB. CI16.: Peus, 2007. — 174 c.

I'puropreBa, T.I". OcHOBbI KOHCTPYKTUBHOTO 00111eHMs1, 2000 r.

Maksnakos, A.I". O6iiast icuxosorus.: [Tutep, 2016. 584c.

Penbii, M.A. TIcuxonoruyeckuii TpeHUHT: yuebHO-MeToAnueckoe rocobue / Perbir M.A.,
orniec E.I'. Exatepun0ypr, 2016.

Ps3anoBa, [1.B. Tpenunr c nogpoctkamu. C yero Hauats? M.,2003.

Cupopenko, E. B. TpeHMHr KOMMYHMKaTMBHOM KOMIIETEHTHOCTH B  [|eJIOBOM
B3aumozercTeun. — CII6.: Peus, 2008 — 208 c.
8. ®omnens, K. Kak HayunTs feTert coTpysHMYaTh? Ilcuxonornueckre Urpsl U yIpaKHEHUs:
[TpakTuueckoe mocobue/ Iep. ¢ Hem.; B 4-x Tomax. T.3.— M.: I'eHe3uc, 1998
9. Xpsmesa, H.FO. [u gp.]. [Icuxornmuactuka B TpeHunre. [Tog pea. H.FO. Xpsireoit. CII6.:
Peus, 2014. C.272.
10. TapapuHa, Enena. IIpaktukym 1o apr-tepanuu B pabore c getbmu. / Enena TapapuHa —
K., 2018 — 256 c.
11. Terepckuii, C.B. VickyccTBo BecTH 3a co60il. TpeHMHTY U 3aHSATUS 110 (OPMUPOBAHUIO Y
IOHOIIIeCTBA COL[Ma/IbHOW MHULIMaTUBHOCTU U JIWJjepcKux KauecTs. / [Tox pen. C.B. TeTtepckoro. -
M.: APKTU, 2014.- 96c.

Nogu,swhe

3.3. J/InTeparypa //isi 00y4arOmMXCcs U POAUTE e,
1. Aienk, I'. FO. IIpoBepbre cBou crnocobHoct / I'. FO. AiizeHk. — Ilep. ¢ aHrn. — M.:
ITeparoruka — Ipecc, 1992 — 174 c.
2. Bonogun, B.A. DnHuuknoneaus ans gete. T. 18 UenoBek Y. 2 ApxuTeKTypa AYILH.
[Tcuxonorus muyHoctu. Mup B3aumooTtHowenun. [Icuxorepanus. / . pea. B. A. Bonogun. —
M: AsanTa+, 2002 — 640 c.
3. DBeoroxek, T. Jloruueckue urpsbl, Tectsl U ynpakHeHus / T. Beroxkek. — M.: Okcmo, 2003 —
296 c.

4. AHHOTanusa

[Tporpamma «ITo3Haii cebsi» pa3paboTaHa st fetert 12 - 16 net. UMC/IeHHOCTD TPYIITBI — 0
15 yenoBek. IlporpaMma TipeZioCTaB/IsieT IMPOKHWE BO3MOYKHOCTH /Jisi M3yueHUsi COOCTBeHHOM
JIMYHOCTH, /IS Pa3BUTHS TBOPUECKUX U UHTE/UIEKTYalIbHBIX CIIOCOOHOCTeH, HabmojaTeTbHOCTH,
JJ151 KOPPEKLIMM CBOMX SMOLIMOHABbHBIX COCTOSIHUM.

[TofpOCTKOBBIM BO3PACT Ha3bIBAalOT KPUTMYECKUM BO3PAaCTOM (B IIMPOKOM CMBIC/IE C/I0Ba).
'naBHass 0CcOOEHHOCTh TIO/IPOCTKOBOTO BO3pacTa — pe3KHWe, KaueCTBeHHble W3MeHeHUsl,
3aTparvBaroliie BCeé CTOPOHBI Pa3BUTHSI TMYHOCTH: CTPeMJIeHHe K OOIeHHIO CO CBePCTHUKAMH U
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TIOSIBJIeHHe B TIOBEJIeHWH TIPU3HAKOB, CBU/ETE/JLCTBYIOIIMX O JKeJIAHWHA YTBEpPAWUTH CBOIO
CaMOCTOSTE/TBHOCTb, HE3aBUCUMOCTb, JITMYHYH) aBTOHOMHUIO.

OcHoOBHasi ujiesi IPOrpaMMbl 3aK/TIOYaeTCsi B TOM, UTOObI He 3aCTaB/isiTh, HE JaBUTh, HE
JIoMaTh Ye/ioBeKa, a TIOMOYb CTaTh CAMUM COOOH, TPUHATHL U TOFOOUTL cedsl, U HarpaB/ieHa Ha
CaMOpa3BUTHE JTUYHOCTH JIeTeld, T.e. Ha 0CO3HaHWe UMU CHUJI Y WH/UBH/YalbHOCTH, TTOBBIILIEHNEe
TIpe/ICTaB/IeHUH 0 COOCTBEHHOM 3HAUMMOCTH, ()OPMUPOBaHWE MOTHMBALUM CaMOBOCITUTAHUS U
camopasButusi. [Iporpamma «ITo3Hait cebsi» Tpu3BaHa MOMOYB MOZPOCTKY pa300paTbCsi B Tex
W3MeHEHHSIX, KOTOPbIe TIPOUCXO/SAT B HEM, U TIPE/IJIOKUTh IyTH PeIIeHHs pobsieM, C KOTOPbIMU
OH CTaJIKUBAeTCs B CBOEH >KU3HM.

3aHsITUS B UTPOBOM U TPEHWHTOBOU (hopMe TMO3BOJISIFOT CO37aTh Haubosee 6/1aronpusiTHyO
atMoctepy [ Jydllero yCBOEHHSI M BOCTPHUSTHS Marepuasa. Y TOJPOCTKOB IOSIB/ISIETCS
BO3MOXKHOCTh B CITIOKOMHOW WIrpoBOH aTMocdepe oTpaboTaTh TO/yueHHbIE HABBIKU, PEIIWTh
JMYHOCTHBIE TIpoOsieMbl, B 0e3omacHOi o0cTaHOBKe ampoOHpOBaTh OMpese/iéHHbIE POJIH.
CTpyKTypa 3aHATUI TpeAToJaraeT MOCTOSIHHYI0 CMEHY BUJOB [IeSTebHOCTH, UTO MUCK/TIOUaeT
yTOMJISIEMOCTh ieTeil. B copepskanuy mofobpaHbl TeMbl, KOTOPble MHTEPECYIOT COBPEMeHHBIX
JieTell ¥ Mo/IPOCTKOB. UTphbl, yrpa’kHeHHs, TDEHWHTOBbIe 3aHSATHUS TI03BOJISIIOT PEOEHKY JIydlle
y3HaTh cebsl, OTMETUTb CBOW CHJIbHBIE CTOPOHBI, HAYYUTCS TTOHUMATh ceOst M JPYTHUX JIofeH, B
TOM UHCJIe POJUTeNell U CBepCTHUKOB. TBopUeckue 3a/laHus TIO3BOJISIOT CO3/1aBaTh CUTYALIUIO
ycriexa [yt KaXoro pebeHka.

B TeueHue yuyeGHOTO roja B MpOrpaMMe BK/IFOUEHBI 3aHSITHs COLMOKYJIbTYPHOTO 0JI0Ka,
KOTOpBIe MOTYT TIPOBO/IUTHCSI COBMECTHO C JIETbMH JPYTUX 00beAHEHHI. JTO TI03BOJISIET JETAM
pacIMpUTh 30HY OOLeHHs], JIydllle y3HaTh JesTebHOCTh APYTUX O00beJUHEHWH, MPUHATH Ha
ceOst pony BeyIMX U CO-BeAYIIMX TPEHUHTOBBIX 3aHSITHH.
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5. IIpuoxenus

ITpunoxenue 5.1.

KanenjapHo-TeMaTHuecKui 1miaH 1-oro roga odyueHus

Ne | Bnok Hepena Tema, dopma rpoBezienus 3ausaTus | Kos-Bo ®opMbl
4yacoB KOHTPOJISA
IlepBoe nosyrogue
1. CK 1 Hepens MeporpusTyst KO JTHIO 3HaHUH, 4 Ilemarornuecko
TI0XO/IbI B KYJ/IbTypHbIE 3aBe/leHUs e HabOmroieHue,
BosnoHTepckas fiedaTe/IbHOCTb YCTHBIM OTpOC
2. CK 2 Hepienst BBogHOe 3aHsiITUE 4 JuarHoctrueck
Keus-urpa «IICUXOJIOT'ufd» ast urpa, onpoc,
TBOpYeCKast
pabota
3. |Y 3 Hefiens Mup uyBcTB. Arpeccust 4 JvarsocTtuka,
Mup uyBcTB. Kak cripaBUTLCS CO 3cce,
cTpaxoM? (JieKLusi, TPDEHUHT ) pedieKCUBHOe
yIpaKHeHHUe
4. Y 4 Hepens BripaxkeHune uyBCTB 4 BrirnoniHeHue
[1naHeTa uyBCTB (TBOpYECKOe yIPa)KHEHUH,
3aHsiTHe, Oecesia, AMarHOCTUYeCKast peduieKCUBHOE
urpa) yIpa’kKHeHUe,
TBopueckoe
3a/laHue
5. |Y 5 HeZens JINYHOCTHBbIE LLleHHOCTU 4 Beimosinenue
3o003MoumK (1rpa, beceaa, YNpaKHEeHUH,
aKLms) TBOpUYeCKoe
3a/jaHue, 3cce,
YCTHBIW BOTIPOC
6. |Y 6 Hefess [ToHATHE CaMOOL|eHKH 4 Brinonnenue
Camoo1jeHKa U caMOIl03HaHUe yrnpaKHEeHUH,
TBOpUeCKast
paboTa, yCTHBIN
or1poc, 3cce
(3arioniHeHMe
TaOJ/IHLIbI)
7. N 7 Heesist Camool1IeHKa ¥ cCaMOITIO3HaHUe 4 BrinonHeHue
Camoripe3eHranus yHpaKHeHUH,
3cce,
camorIpe3eHTar|
ust
8. |V 8 Hepens Camoripe3eHTalys 4 BrimosniHenue
[Tcuxosoruueckuii TeaTp ynpaKHeHUH,
3Cce,
camMorpe3eHTal]
s,
BBICTYTUIEHUSI
9. |VY 9 Hepens KuHoTeparnus camooLieHKU 4 Brimonnenue
['mrHOTEpanus caMOOLIEHKU yIIPa)KHEHUH,
TBOpYeCKast
paboTa
10. | CK 10 Hepens [leHb IICUX1MYeCcKOoro 310pOBbsi 4 Pednekcus,
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HacronbHbie Urpbl Ha TBOpYeCKast
B3aUMO/IENCTBHE, TT0XO/IbI B pabora
KYJIbTypHBIE 3aBe/IeHUs], y4acThe B
KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO
11. | Y 11 Hepgens BBogHOe 3aHsITHE TIO 4 JuarHoctrueck
KOMMYHUKaLUsIM Ve Urphl,
KoMMyHHMKaTUBHBIE TTPOO/IEMBI reJjlaroruyecko
e HaO/moieHue,
BBITIOJIHEHUE
yIIpayKHEHUH,
12. |Y 12 Hepens HesepbanbHoe o61jeHue 4 [uarHoctHyecka
Coranusanus s 1rpa,
Te/laroruuecKoe
HabmoieHue,
BBITIOJ/IHEHMEe
yIpayKHEeHUH
13. | Y 13 Hegens BoJsioHTepckas fesiTe/ibHOCTh 4 Brinonxnenue
Perynsums sSMOLIMOHATBHOTO yIPa>KHEHUH,
HarpspKeHHs (CAaMOKOHTPO/Ib) reJlaroruyecko
e Hab/roZieHue,
pedekcus
14. |Y 14 vepens OMIIaTus 4 BrinoHeHue
KOHCTpyKTHBHBIE KOMMYHUKaL[UU ynpaKHEeHUH,
reJjlaroruyecko
e HaO/moieHue.
15. 1Y 15 Hepensa KoHCTpyKTHBHBIE KOMMYHUKaLMU | 4 Beinonnenue
IMcuxosorusi 6ece b ynpaKHeHUH,
coCTaB/IeHUe
rpaBuiI,
reJjlaroruyecko
e Ha0/IoIeHue
16. | Y 16 Hepena Mb1 ymeeM o0IIaThCs 4 JvarsocTuka,
Urto Takoe KOHGIUKT? YCTHBIH OTpOC,
TBOpUYeCKasi
pabora.
17. | CK 17 vepens [Toxoppe! B Ky/IbTypHbIe 3aBefieHus, | 4 Pednexcus,
rocelijeHre KOHLIepTOB, yuacTue B TBOpUecKast
KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO pabota
HoBoroaHuyi TpeHUHT
Wtoro 3a mepBoe noyiyroaue 68
BTtopoe noayroaue
18. | Y 18 Hegens BoJsioHTepckast esiTe/ibHOCTh 4 Ilegaroruuecko
Kondmukr 6e3 cioB e HabmoieHue,
pedekcus
19. | Y 19 Hepensa Kak pa3pemits KOHQIUKT? 4 PednekcrBHbIE
[ToBesieHre B KOH(IUKTe ynpaKHeHUs],
pasbop kefica,
YCTHBIA OTTPOC
20. | Y 20 Hepens [ToBeseHre B KOHIUKTe 4 BrinonHeHue
Mepauaiiysi KOH(IUKTOB ynpaKHEeHUH,
reJjlaroruyecko

e HaO/moieHue,
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3aro/THeHNe
TabJIUL], YCTHBIN
orpoc

21. | Y 21 vepens VToroBoe 3aHsTHe 10 KOHM/IUKTaM TBopueckas
JIN4HOCTB, UHAUBUYATBHOCTD, pabora, TecT,
WH/JVBUJ BBITIOJIHEHH e
ylHpaKHeHUH,
YCTHBIA OITPOC
22. |Y 22 Hepens NuuBuyanbHOCTD 3arosiHeHue
Tab/IMnLI,
TBOpUeCKast
paborta,
BBITIOJTHEHUE
yIpa’KHEeHUM
23. | Y 23 Hepens JIMYHOCTB B Ka)KJOM U3 HaC BrimosnHenue
ynpaKHeHUH,
pedieKCUBHbBIE
yIpa’KHEeHUsI
24. |'Y 24 nepens JIMUHOCTB B KaXKJOM M3 HaC BrinonHenue
JINYHOCTB U TeMIlepaMeHT yIIPa)KHEHUH,
pedieKCHBHbIE
YIPa’KHEHUsI
25. | Y 25 Heplesnist ['muHoTepanus TBOpueckas
KapTa kenaHuii paboTa
26. | Y 26 Hepens [Tcuxosoruueckuii TeaTp BrimosniHenue
Llenenosiaranue ylnpaKHeHUH,
YCTHBIU OTpOC,
BBICTYTIJIEHUSI
27. |Y 27 Hepens [TnanupoBaHue (yripaBjaeHHe BrimosiHeHue
BpeMeHeM) ylHpaKHeHUH,
[TpodopuenTarus JIMarHOCTUYeCK
(npodeccroHanbHbIe 11e/1H1) Y€ Urpbl
28. | Y 28 nepens JIMYHOCTHBIN POCT BrimosiHeHue
ITonsTue cTpecca ynpaKHeHUH,
TeCcT
29. | CK 29 Heplesnis [Toxozp! B Ky/IbTYpHbIe 3aBefleHus, Meparornyeckoe
rocelrjeHre KOHLEPTOB, yJyacTHe B HabaoaeHue,
KOHKYypCax, BOJJOHTEPCTBO pednekcus
30. | Y 30 Hepens BoJioHTepckas feaTe/ibHOCTh BrimonHenue
AyYTOTPEHHHT — KaK Crocob ynpaKHeHUH,
TpeoI0IeHus1 cTpecca YCTHBIW OMPOC
31. | Y 31 Hepens ApT-Teparnus NpoTUB CTpecca TBOpueckas
pabora,
pedekcus
32. |Y 32 Heplens [Icuxosorus Typusma TBOpueckas
ApT-Teparnus NpoTUB CTpecca pabora,
pedaekcus
33. |A 33 Hepens HY TPEHUHT OB OT FOHBIX [Teparormnuecko
TICHUXO0JIOrOB e Hab/rozieHue,
WTorosoe 3aHsATHE YCTHBIH OIpOC,
TeCT
34. | AB 34 Hepenst HacTonbHbIe UTDEI, YaelmUTHE T10 Y CTHBIN O1IpocC
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OKOHUaHUIO yueOHOTO0 rofia
BosioHTepCKasi [1esiTe/IbHOCTh

35. |A 35 Hepens ApT-Tepanus poTUB CTpecca 4 YcTHBIM oMnpoc
BosnoHTepckas fiedaTe/IbHOCTb

36. | CK 36 Hepesnis [Toxoppe! B Ky/IbTypHbIe 3aBefieHus, | 4 Pednekcus,
TrocelrjeHre KOHL|EPTOB, yJyacTHe B TBOpYeCKast
KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO pabota

WToro 3a BTOpPOE MoJTyroue 76

HToro 3a roj 144

KaneHjapHo-TeMaTHYeCKHH IJIaH 2-0ro rofa o0yueHus

Ne | bnok Hepena Tema, ¢popma ripoBesieHusi 3aHsTus | Kosn-Bo DopMbI
4yacoB KOHTPOJISA
IlepBoe mosiyrogue
1 CK 1 Hepenns MeponpusTus KO IHIO 3HaHUM, 4 ITegaroruuecko
TI0XO/IbI B KYJ/IbTypHbIE 3aBe/leHHs] e Hab/roieHue,
BosioHTepckas fesTesbHOCTb YCTHBIM OTPOC
2 CK 2 Heflesis BBogHoe 3ansiTHE 4 TBopueckoe

[TyTs K cebe HacTosIIIEMY 3a/laHue, OnpocC
BeirnosnHeHue
yIpaKHEeHUH,
onpoc

3 N 3 Hefesis Csos urpa «IIcuxonorusa» 4 Beinonuenue

OMOLIMY Y 4yBCTBa yOpaKHEHUH,
ompoc,
TBOpUECKOe
3a/laHue

4 M 4 Hepens Arpeccusi: 3a U IpPOTUB, TPEHUHT | 4 BeinosniHeHue

OTnop rpycTy U fienpeccuu yIIpa>KHEHUH,
TBOpUECKOe
3a/laHue,
YCTHBIM OTNPOC

5 N S Hepens N3otepanus 4 TBopueckas

[Tcuxonoruueckuii TeaTp paborTa, yCTHBIM
0Ipoc;
BricTyruieHus,
BBITIOJIHEHUE
yIpa>KHeHUH,
acce,
pediekcus

6 N 6 HeZesis 3ooTtepanus 4 Axnys,

[19Th SI3BIKOB JIFOOBU BBITIOJTHEHHE
yHpaKHEHUH,
onpoc

7 N 7 Hepens AHaToMUs1 0OH/IBI 4 BeinosiHeHue

Kro 5? yOpaKHEHUH,
pednekcus,
aHKeTUpPOBaHue,
TBOpUeCKast
pabota

8 N 8 Hezens JTto00BE K cebe 4 BrinosiHeHne

Camoripe3eHTalysi, TDeHUHT yOpayKHEeHUH,
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TeCT,

BbICTYIJICHUSI
9. N 9 Hepena I'nnuoTtepanus 4 TBopueckas
[Tcuxonoruueckuii TeaTp paboTa, yCTHBIH
Orpoc;
BricTyruieHus,
BBITIOJTHEHHE
yIIpa>KHeHUH,
pedaekcus
10. | CK 10 Hepenist [ eHb MCUXWUYECKOT0 3/10POBbS 4 Pednekcus,
[TpocmoTp TeMaTHueCKUx TBOpYeCKast
BU/IEOMATEPHAJIOB pabota
11. | Y 11 nepens CamomnpeseHTarus 4 BrinonHeHue
WToru: caMoorieHKa YTIP&KHEHHH,
BBICTYIlJIEHUA,
TecT, pedieKcusl.
12. |Y 12 Hepens [Tecounas Tepanus 4 TBopueckas
[Tcuxonoruueckuii TeaTp paborTa, yCTHBIM
0rpoc;
Brictyruienus,
BBITIOJTHEHHE
13. | VY 13 Hepens BonoHTepckas fesiTeNibHOCTb, 4 Ilegaroruuecko
aKIusi e Hab/roieHMe,
ITonsitne nuaepcTBa BrimonmHenue
yIpaKHEHUH,
0mpoc, TeCT
14. |Y 14 Hepens UemopaH nvjepa, TPeHUHT 4 BrlironHenue
Jlugep B Tebe yTpa>kKHEeHUH,
0rpoc,
BBICTYTUJIEHUSI
15. | Y 15 Henens Jluzep B Tebe 4 BeicTyriienus
(Ha pebarax),
BBITIO/THEHHE
yIIpa)KHEHUH,
orpoc
16. | Y 16 Hepens PucyHok «-muuHOCTB!» 4 TBopueckas
[Tcuxonoruueckuii TeaTp paborTa, yCTHBIM
Orpoc;
BricTyruieHus,
BBITIO/THEHHE
yIIpa>KHeHUH,
pednekcus
17. | CK 17 vepens IToxoael B Ky/IbTYpHBIE 3aBeeHus1, | 4 Pednekcus,
rocelieHre KOHLIEPTOB, yuacTHe B TBOpYeCKast
KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO pabora
HoBorogHuii TpeHUHT
WToro 3a nepBoe noJsiyrojye 68
Bropoe nonyrogue
18. | Y 18 Hepensa BosioHTepckas fgedaTenbHOCTb 4 ITegarornuecko
A - mupep e HabsroieH e,
BricTyruienus,
BBITIO/THEHHE
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yHpaKHEHUH,
TBOpYeCKast
paboTa, onpoc

19.

19 Hepens

Krto 51 o npodeccun?
CobecenoBaHue

Hunarnoctrueck
vie Urpkbl, TeCT,
HarvcaHue
pesroMe,
camMorpe3eHTal]
us

20.

20 Henens

[InacTunvH U Mys3biKa
[Tcuxonoruueckuii TeaTp

TBopueckas
paboTa, yCTHBII
orpoc
BeicTynuienus,
BBITO/THEHUE
yHpaKHEHUH,
3cCce,
pedekcus

21.

21 Hepens

Br16op npodeccru
FOwubI ncuxosor

Juarnoctrueck
e UTphl,
TBOpUecKas
pabora, 3cce,
BBITIOJTHEHUE
ynpaKHEeHU!

22.

22 Hepens

Tenedon noBepus
Kakoii s1 B 00111eHHN?

TBopueckas
pabora,
BBITIO/THEHUE
yIpaKHEHUH,
pedekcus,
TeCT

23.

23 Hepens

[TpobsiembI 00OLIeHNS
Yuumcst 061aThCs

BeinonHsenue
yIpaKHEHUH,
pedekcus,
CLIEHKH

24.

24 nepens

TBOpuecTBO: XyMaHU3aLUsA
JKMBOTHBIX
[Tcuxonoruueckuii TeaTp

TBopueckas
paboTa, yCTHBIH
0r1poc,

CbemMka
BU/IE0POJIMKa,
BBITIOJTHEHUE
YIIPaXKHEHUM

25.

25 Henenst

KoH(muKThI
KomanHoe ob1ieHune

BeinosnineHue
yHpaKHEHUH,
pedekcus,
CLIEHKU

26.

26 Hemens

KomanzHoe o61eHue
Iap ybexxaenust

BeinosniHeHue
yHpaKHEHUH,
pedekcus,
CLIeHKHU

27.

27 Heenst

Wtoru: obireHne
My nbTUTITMKALIWS

28.

28 Hepens

AyTOTpeHUHT
[Tcuxonoruueckuii TeaTp
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29. |CK 29 Hepens IToxoznpel B Ky/lIbTYpHBIe 3aBefeHus, | 4 Pednekcus,
riocelrieHUe KOHLIEPTOB, yyacTHe B TBOpYecKast
KOHKYPCAaX, BOJIOHTEPCTBO pabora
30. | Y 30 Henens Taners 4
ITcuxooruyecKuii TeaTp
31. | ¥ 31 Hepens CouMHU pyKamu 4 Pednekcus,
[Tcuxonoruueckuii TeaTp TBOpUeCKOoe
3a/laHue
32. |Y 32 Heplenis [Tcuxonorus Typusma 4 Pednekcus
ITcuxosioruueckuii TeaTp
33. | A 33 Hepmens WTororoe 3aHsTHE 4 CamocTosiTe/IbH
ArmvasHast Mo3avKa ast paboTa, TecT,
pedekcus,
TBOpYeCKast
pabora
34. | AB 34 nepens HacrosbHble Urpsl, yaenurue 1o 4 YcTHBIM onpoc
OKOHYaHHI0 yueOHOro rofia
BosioHTepckas fesTesIbHOCTb
35. | A 35 Hepens TkaHeTepanus 4 YcTHBIM orpoc
[Toxopp! B Ky/IbTypHBIE 3aBe/leHUs
36. | CK 36 Hepens [Toxoapl B KynbTypHBIE 3aBefieHus, | 4 YcTHBIM orpoc
roceleHre KOHLIepTOB, yyacTHe B
KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO
Wtoro 3a BTOpOE NOJTYyrogue 76
WToro 3a roj 144

IIpunoxenue 5.2. KasieHgapHbIH IJIaH BOCIUTATe/IbHOW PadoThI

No Meponpusrue dopMma opraHusanuu Cpoku
NMpOoBe/IeHUsl
CeHTAOPH
1 | [TeHp 3HAHUI becena 1 ceHTAOpPSI
2 | eHb comupapHOCTU B O0ph0e ¢ becepna, Bumeodbunbm 3 ceHTSIOpS
TeppOpPU3MOM
3 | MexayHapoJHbI JieHb becena 6 ceHTSIOpS
pacrpoCTpaHeHUsi TPAMOTHOCTHU
4 | Nens Boccoenunenvs [JHP, JIHP, Bugeodpuibm 30 cenTs6pst
XepCoHCKOM U 3ariopo’KCKOM
obmacreii ¢ Poccueit
5 | CobpaHus JeTCKUX U POAUTETbCKUX BcTpeua B Teuenue
KOJIJIEKTHBOB Mecsa
OKTsA0pB
1 | MexayHapoAHbIH 1eHb TTOKUIBIX becena 1 okTs16pst
JIofien
2 | MexXayHapo/iHbIY [IeHb MY3bIKH becena 1 okTs16pst
3 | [leHb 3alIUTHI )KUBOTHBIX Becena, akiusi 4 oKTA0pst
4 | JleHb yuuTtens Becena, uennenmK 5 OKTSI0ps
5 | Jensb oTlia Becepa 20 okTs0psi
6 | OTKpbITHE TBOPUYECKOr'O Ce30Ha Konuept B teuenue
Mecsna
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Hosi0opb

1 | [leHh HAPOIHOTO eIUHCTBA Bugeoduism, 6ecena 4 Hos10Ops
2 | lenp MaTepu Macrep-Kiacc, BUzieo 24 Hos0ps1
3 | JleHb rocyapcTBeHHOro repba Pd BukTopuHa 30 HosAOpst
HexkaOpb
1 | JleHb HEU3BECTHOI'O CoJfiaTa becena 3 nekabps
2 | MexayHapoAHblY ieHb MHBAIUA becepa 3 mekabps
3 | Jenb nobpososibiia B Poccun AKk1ysi, BU1e0HIbM 5 nekabpst
4 | Oenb 'epoeB OTeuecTBa BugeoduibM, BcTpeua 9 nekabps
5 | JeHb KOHCTUTYLIMU PD KBus 12 nexabps
6 | HoBorogusis kamnanus LIBP CriekTak/ib 20-28
neKkabpst
fluBapb
1 | JleHb pOCCHIMCKOT'O CTy/IeHUeCTBa Bcrpeua 25 siHBaps
2 | denb 6/10Kaabl JIeHUHTpaia becena, Buseodunibm 27 gHBaps
3 | JeHb maMsiTH xepTB X0J0KOCTa Becen 27 siHBaps
®deBpanb
1 | JleHb pOCCHICKOMN HayKu BukTopuHa 8 deBpans
2 | MexayHapoAHbii ileHb POJHOTO BukroprHa 21 deBpans
A3bIKa
3 | Jenb 3ammtHrKa OTeyecTBa Axis, Gecesia 23 deBpans
Maprt
1 | Mex/lyHapO/HbIM >KeHCKUM IeHb BukropuHa, becesia, BUzieobuisM 8 mMapTa
2 | denb BoccoearHeHUs: KpbiMa C My3eliHbili yPOK 18 mapra
Poccueit
3 | BcemupHbIli fieHb TeaTpa becena 27 mapra
Anpenb
1 | BceMUpHBIii ieHb 3[I0POBbsI IToxop, akuus 7 aripens
2 | leHb KOCMOHABTHKHU Bugeoduniom, 6ecena 12 anpenst
3 | [leHb maMsTH O TeHOLU/e My?3elHbIl YpOK, becesia 19 anpens
COBETCKOr0 Hapoja
Maii
1 | ITpa3gnuk BecHel u Tpyaa Bugeoduiom, 6ecena 1 mas
2 | Jenb [Tobegp BugeoduibMm, 6ecesa, akiyst 9 mas
3 | [leHb AeTCKUX OOII[ECTBEHHBIX Axuus, 6ecesia 19 mas
OopraHu3alum
4 | [eHb C/1aBSIHCKOM MMCbMEHHOCTU U Bukropuna 24 mas
KYJIbTYPbI
5 | IIpueM BBINTyCKHUKOB IUPEKTOPOM Top>kecTBeHHBIN NpreM 3 Heflens
LIBP Masi
6 | WToroBbie 3aHATUS Tect, nocuzenku (yaenurue), Mau

ChEMKd BHE€O0pOJIMKa

TeMaTHKa MepONPUATUHH C yJAI[UMUCA M0 KOMIIEKCHOH 0e30macHOCTH
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B TeuyeHHe y4e0HOro rojia C 3anuchi0 B )KypHaJIe

Ne | TemaTuKa 0eceJ; 1 BO3MOKHBIE (DOPMBI IPOBe/JeHUA | Cpoku npoBejeHust
JopoxxHas 6e30MmacHOCTb

1 Bcepoccuiickas Heziesist 0e30acCHOCTH JOPOYKHOTO JIBVKEHUS CeHTs10pb, Mait

2 IKckypcum «be3oracHslii epekpecTok» (I/1aH repexosa CenTs6pb, Mait
poporu K LIBP)
M3yueHue cxeM MapLIPyTOB JBWKEeHUsI 00yJaroIIyxcsl OT joMa
1o MAY 10 «1IBP» u obpatHo (M/a ive MIKOIbHUKHY 1-5
KJ1acc)

3 BukTopuHa «/]o0Opbie 10poru AeTCTBa» — MpaBuUiIa JOPOKHOM OKTs0pB, arnpenb
6e3omacHocTH

4 «OcTopoykHO rosonea» — becebl, BAKTOPUHBI Hosi6pb, MapT

5 MecsiuHHMK 6€301MacHOCTH — IPOCMOTP 00yYarouux hHUIbMOB C Hosi6pb, MapT
KOMMeHTapUsMU

6 «BH1MaHMe ropka» — BUKTOPUHBI, KOHKYPChI, Oece/ibl, [exabps, stHBapb,
IIPOCMOTP BHJeOMaTepUaioB (eBpab

7 Axupsi «CBeT/ISIU0K» — MOMYJISpU3aLiyisi CBeTOOTPayKakOIIUX OKTs6pB, feKabpb,
3HaKOB (BUKTOPHHBI, KOHKYPCbI PUCYHKOB U T.J.) MapT

8 «Kanukynbl 6e3 omacHOCTH» — BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI PUCYHKOB | HosiOpb, sSTHBaph,
110 JTOPO>KHOM 6e3011acHOCTH MapT, Mai

IIpoTuBONOXapHas 0e30MaCHOCTh

1 BukropuHa «ITokapHasi a30yka», KOHKYPChl PUCYHKOB, CenTs6pb, anpesb
MIPOCMOTP MYJIbTQUIBMOB U [Ip.

2 Becenpr: «IIpaBuia mo)kapHoi 6€30MaCHOCTU B YUPEXIEeHUH U OkTs06pB, anpenb
noMa», «ITopszoK obpalljeHusi C OTHEM B Jiecax, TapKax,
110X0/laxX, pa3BJleKaTe/IbHbIX MEepPOIPUATHSAX, CBA3aHHBIX C
pasBefieHreM KOCTPOB».

3 TemaTtnueckue yacel «He momnycrtu rnokapa», «IIpasusa Hosi6ps, MapT,
NOBeJIeHHsI BO BpeMsl roxkapa», «Iloxkap B jecy» arpesib

4 BukropuHa «be3omnacHblli OrOHeK» — IpaBrJia I0KapHOU [exabps, ssHBapb
Ge3omacHOCTH B 00111eCTBEHHBIX MeCTaX BO BPeMsI MaCCOBBIX
MepONpUITUIA

5 «KaHuKy/1bI 6€3 0MacHOCTH» — BUKTOPHUHBI, 6ece/ibl, KOHKYPChI Hosi6pb, siHBapsb,
T10 TI0’KapHOM 0Oe301acHOCTH MapT, Ma

3aopoBbe U MpouIaKTHKA

1 Temartnueckue yachl «30pOBbe MOJAPOCTKa», «340POBbe OKTs10pb, MapT
AEBYIIKW»

2 «OrnacHble COCY/IbKH» — BUKTOPUHBI, KOHKYPChl PUCYHKOB Hekabpb, MapT

3 «ITone3Ho — HernoJ/1e3HO» — NMpPaBU/IbHOE MUTaHUE (3arajku, AuBaps, anpess
Gece/ibl, TPOCMOTP BHEOMaTepPUasIoB)

4 «OKOJIOTMYeCKUe aKLum» CenTs6pb, anpenb

5 «Bupycel He cTpallHb» — 6ece/bl, IPOCMOTPbI Hos6pb, siHBapsb,
BU/leOMaTepuasioB arpesib

Bbe3onacHocTh

1 Becenpl: «4To Takoe Teppopu3M. Kak pacro3Hats Teppopucta?», | CeHTSOpb, 1ekabpb,
«Kak BecTtu cebsi ipu yrpo3e B3phbiBa, MPH CTPesibOe, 3aXBare MapT
3a/I0)KHUKOB», «[IpaBusia 6e3omacHOCTH Py 00HAPYKEHUH
B3PbIBUYATHIX BelL|eCTB U M10/03PUTE/BbHBIX NTPeIMETOBY.

2 [TpocmoTp BuAeoponnkoB «be3onacHblil nHTepHeT», «Kak OKTs0pb, Matt
3alUTUTHCS OT KubepOymmHra», « CKy/IIIyTHHT»

3 [TpoBefeHne MeMaypokoB 1o TeMe «/HbopMalmoHHas [Jexabps, dheBpaiib,
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besonacHOCTE» U beces| C UCIOIb30BaHUEM MaTepuasioB MapT
VHTepHeT-pecypCcoB.

IIpodopueHTaius
1 «[lyTeuiecTBre B Mup npodeccuii» Hosibpb, MapT
2 «Mup coBpeMeHHBIX Mpodeccuii» — MpogopreHTalMOHHbIe Hosi6pb, MapT
WTPbI
3 TemaTnueckue yacbl «Mup MOUX UHTepecoB», «IIpogeccun c CeHTs10pBb-Maid

OOBILION ITEPCIIEKTHBOM»

IIpunoxenue 5.3. [luarHocruyeckye MaTepuasbl

IIpoToKO0/ Mejlaroruueckoro Hab I/ JeHusi Ha 3aHATHH (KOHTPOJIb)
Kpureputii Nwvst Nwmst
pebeHka | pebeHKa

[JoroBapuBaeTcsi ¢ IPyTUMU 1€TbMHU

[TposiBaIsieT MHULIMATHUBY

KoHTponupyeT cBoe noBeJieHUe, SMOLIUA

CryiiaeT MHeHUe [IDYTUX JeTel

C uHTepecoM BbITIO/IHSET 3a[jaHUsT

Vcriosib3yeT B peur TepMUHBI

Vicnonb3yeT Ha 3aHSITUM NTPUEMBI, CIIOCOObBI, N3YUeHHbIE pPaHee

N U |WIN (-

Kirou.

3 Gansia — KpUTepuii MpOSIB/ISIETCS SIPKO, TIOCTOSTHHO

2 basta — Kputepuii chOpMHUPOBAH, HO TIPOSIBJISIETCS] CUTYaTUBHO

1 6ann — kpurepuii chopMUpOBaH, HO peOeHOK UCIIOJB3YeT ero PeiKo

Wror.

1 - 7 6annoB — pebeHOK OCBOU/I TeMY, HaBbIK (3HaHUsI) UCIO/Ib3YEeTCsl PeIKO, He TIepeliiest C CTaro
MIOCTOSIHHOT'O MCIO/1b30BaHUSI.

8 - 14 — pebeHOK OCBOWJI TEMY Ha [JOCTAaTOUYHOM ypoBHe. HaBbIK(3HaHME) UCTIO/B3YeTCs Ha
3aHSATUM WU B TIOBCEJJHEBHOM )KU3HU B 3aBUCHMOCTH OT CUTYaLMU.

15 - 21 — pebeHOK OCBOMJI TeEMy Ha BLICOKOM YPOBHe. 3HaHUSI (HaBbIK) UCTIO/IB3YHOTCS
TIOCTOSIHHO, pPeOeHOK 3HaeT, B KaKOl CUTYalUH /JaHHbIe 3HaHWSI eMy HeOOXO/MMBI.

Teoperuueckuii Tect (1 rog 00yueHust)

1. UTo Takoe «IICUXOJIOTUSI»?

A)Hayka, n3yuaroliiasi mpoLiecchbl ¥ 3aKOHOMEPHOCTH MICUXUUECKOH esaTeTbHOCTH

b)Hayka, nsyuatorjasi HepBHYH CUCTEMY

B)Hayka, u3yuatoiiiasi 1eTe/IbHOCTb JTHOfiei

2. HeepbanbHoe ob1ieHwue -3T0. ..

A) 310 BexknuBasi 6ecefia, B KOTOPOM OTCYTCTBYIOT OCKOPOJ/IeHUS.

b) 3To nepesaua UHGpOPMALMU C TIOMOIIIbIO «sI3bIKa Tesa» (B3IJIsA]], )KeCThbl, MUMHKA).

B) OT0 croco6 BHMMaTenbHO CJiyliaTh cobeceHMKa W BOCIIPUHUMATh HH(MOPMAIHIO,
COCpeJi0TaurBasiCh Ha COJIepXKaHWM U KOHTEKCTe BbICKa3bIBaHUS.

3. Tun TeMrnepameHTa, XapaKTepU3YIOLLMICS JIETKOM PAHUMOCTBIO U CKJIOHHOCTBIO K
T/TyOOKUM Tepe>KUBaHUSIM, TTPUCYIIT:

A) Xonepuk

b) ®nermatuk

B) MenaHxo/uk

') CaHrBUHHUK

4. YTo Takoe «CTpecc»?

A) PaccTpoiCTBO TMUHOCTH

b) denpeccus
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B) CocrosiHve HampsbkeHUs OpraHv3Ma 4ejioBeKa W/IM >KMBOTHOTO Kak 3allJUTHasi peakLys
Ha pa3/MyHble HeOJlaronpusiTHbie PaKTOPbI

5. UTo Takoe «KOMMYHUKALIASI»?

A) 3HaKOMCTBO

B) O61enue

B) Henpusizub

6. KoH(MKT B epeBo/ie € TaTUHCKOTO O3HayvaeT:

a) corailleHue;

0) CTOJIKHOBEHHE;

B) CyLL|eCTBOBaHUe.

7. UT0 Takoe mejuaLus?

a) Mepa Bo3/1eliCTBYSI IPOTUB COBEPLIMBILIErO MPECTYIITIEHNe, TIPOCTYIIOK.

6) MeTo/;, pa3peliieHHsI CTIOPOB C TIOMOIIBIO TPETbero HeUTPAIBHOTO JinIja (UesloBeKa).

B) [TocTpekaTenbCTBO K KAKUM-TMO0 ZIeMCTBUSIM CU/IOBOTO XapaKTepa

r) IMCTaHLIMOHHOe pellleHre KOH(JIMKTA.

8. Kakas uesib copMynvpoBaHa NpaBU/IbHO U KOHKPETHO?

a) Ctatb OoraTbiM

6) Kynute kBapTupy B EkatepunOypre 3a 5 MH py6sieii uepe3 10 et

B) XOpOLLO YUUTHCSA

) 3aHUMaThbCsl CIIOPTOM

9. bose3ns u3-3a repeyToM/IeHUs AB/IAETCH [IPUMEpPOM:

a) Ba)KHbIX 1 HE CPDOUHBIX /e

0) Ba>kKHBIX ¥ CDOUHBIX JIe/T

B) He Ba)KHbIX 1 HE CDOUHBIX i€/l

r) He Ba)KHBIX U CPOUHBIX e

10. MoTUBMpOBaHHOe [1eCTPYKTHBHOE TMOBe/leHre, HarpaB/ieHHOe Ha HaHeceHue Bpesa
oObekTaMm HaraieHust (B T. Y. C LeJIbI0 BbI3BaTh OTPUL{ATe/IbHbIE TIEPe)KUBAHUS, COCTOSHUS
HaNPsPKEHHOCTH, CTPaxa, Mo/laB/IeHHOCTH U T. T1.) Ha3bIBaeTCs. ..

a) KoH(IUKTOM

6) TpeBoroii

B) arpeccueu

I') SMOLIMEeH.

11. Yro Takoe camooLieHKa?

a) JTro6oBE K cebe.

6) aTo 3ab0Ta 0 cebe 1 CBOEM TICHXOJIOTHUECKOM KOMQopTe.

B) YBEDPEHHOCTh B cebe.

') ypOBeHb IOHWMaHHs YeJI0BEKOM CaMOoro cebsi, CBOMX TOTI0>KUTEbHBIX M OTPHULIATe/TbHBIX
KauecTB, OL|eHMBaHUe CBOeH JTMUYHOCTH.

12. B uHAUBU/ya/ILHOCTH YeslIOBeKa BbIpaXkaeTCs:

A) ero npyHa//IeXXHOCTh K YeJI0BeUeCKOMY pOJy;

b) npuHazjie;)XHOCTh K Onpe/ie/IeHHOM COLMaTbHOM TPYTIIe;

B) HeroBTOpPHUMOe CBOeoOpasue KauecTs;

I') Hasmuwe 1ipaB ¥ 00513aHHOCTEH.

13. TIpuHLMIIEI MeAraLuKu KOHGIMKTa (BbIOMpaeM MpaBU/IbHbIE BAPUAHTHI):

A) 106pOBO/ILHOCTE;

b) npuBneueHre 60JbIIOTO Kpyra UL /151 006CyKeHrs KOH(IUKTa

B) paBHOMpaBue CTOpOH;

I') HelTpanbHOCTb, 6ECITPUCTPACTHOCTh MeANATOPa;

1) npyHyIUTe/IbHOe BMeLlaTe/IbCTBO TPeThell CTOPOHBI B KOH(JIUKT;

E) Opranu3zaiiysi ToiocoBaHusi 3a 1obe/ly KOHKpeTHOM CTOPOHBI;

’K) KoHpuaeH[ManbHOCTb.

14. YTo 13 nepeuncieHHOro OTHOCUTCS K UyBCTBaM M SMOLUSAM?
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A) T'onog,

b) Jlro60oBb

B) Xonopg

1) ’)Kenanue cratb

E) Crpax

’K) Papocth

3) TpeBora

1) KoHpuKT.

15.Yto Takoe pednexkcus?

A) CocTosiHue 10KOs ¥ pacc/iab/ieHHOCTH.

Bb) Pa3mbiiieHre uesioBeKa, HarpaBleHHOe HAa aHaiM3 camoro cebsi, COOCTBEHHBIX
COCTOSIHUM, TTOCTYTIKOB U MPOLIe/IINX COOBITH.

') Boripockl Ha TpeHUHTe, 3aHATUH.

) TIpouecc meauTaLivu.

16. TTo mkane ot 1 go 10 6anoB orjeHKTE, HACKOJIBKO UHTEPECHO BaM ObIJIO U3y4aTh
TICUXOJIOTHIO U TIOCEeIIaTh 3aHSATUsI 00 beIuHeHUs:

17. To mkarne ot 1 go 10 6anoB orjeHNTe, HAYUWINCH JIU BBl Y€MY-TO U Y3HA/IH JIU BbI UTO-
TO HOBOE U3 IICUXOJIOTHH:

Kpurepumn ornjeHuBanus:

3a KaXk/[pli TIPaBUJ/IbHBIN OTBeT faeTcst 1 6ann

Bricokuii ypoBeHb- 11-15 npaBUIbHBIX OTBETOB

Cpeanuii ypoBeHb- 5-10 nMpaBUIbHBIX OTBETOB

Hu3kuli ypoBeHb- MeHee 4 TTpaBU/IbHBIX OTBETOB

Knou
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0 B B 0 0 0 0 0 B r B aBIrK | Oexxs3 | 6

Teoperuueckuii Tect (2 rog 00yuyeHust)
1. Yro Takoe «Ilcuxonorus»?
A)Hayka, n3yuaroliiasi mpoLiecchbl ¥ 3aKOHOMEPHOCTH IICUXUUECKOM esaTe/TbHOCTH
b)Hayka, nsyuatorjasi HepBHYH CUCTEMY
B)Hayka, usyuatoiiiasi eTeJIbHOCTb JTHOZieit
2. Uto Takoe «[lempeccusi»?
A) Tlcuxuueckoe pacCTPOMCTBO, OCHOBHBIMM T[pPU3HAaKaMU KOTOPOTO  SIBJISIFOTCS
T10/JaB/IeHHOEe U TPeBOXKHOe HaCTpPOeHue U T.J..
b) HeraTuBHast aMol11us1, BbI3BaHHAasi CU/TbHOU IPYCTbIO U TPEBOTOM;
B) COBOKYIHOCTb HETaTUBHBIX UYBCTB U3-3a HEMTPUSTHOTO COOBITHSI.
3. UTo Takoe «KOMMYHUKAaLUsA»?
A) 3HaKOMCTBO
b) O6uenue
B) Henpusizub
4. Nebatsl - 3T0...
A) IlybnmuuHoe 0O6CyXXJeHHe KaKOoro-jubo CIOPHOTO BOMNpOCa, OOMEH MHEHWSIMU C
cobstroieHreM orpe/iesieHHbIX TTPAaBUJ.
b) ®opma pa3BiekaTebHOrO MepPOTIPUSTHS C 37IleMeHTaMU FoMopa.
B) Ipotiecc npuHSATUS pellieHusl OAHUM Ue/IOBeKOM
5. Jlugep — 3T10...7
A) YUenosek, CNOCO6HbIN AenaTb BCE CAMOCTOSATENIbHO, EMY He HY>XXHa MOMOLLb.
B) lMpeactaBuTenb rpynnbl NOAen, KOTOPOro OCTajlbHble YneHbl HaAensitoT

NnpPaBoOM MPUHMMATb PeLLIEHNA N AEVICTBOBaTb OT Ua KONNEKTNBA.
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B) «<HauanbHWK» KONEeKTBa NN rpynnbl, rpynna HaxognTcA B NOSIHOM BNACTU

O4HOro 4YesioBeKa, ero KoMaHAbl U peleHnAa HENPMKOCHOBEHHbI.

6. K xakomy Tunmy nmnpodeccuii mo T1ipegMeTy TpyZAa TNPUHAJJIEXUT mpodeccust
«®apmMarieBT»?

a) yeyloBeK — Mpupo/ia

0) ue/IOBEK — XY/[0’)KeCTBEHHBIM 00pa3

B) UesIoBeK — TeXHUKa

I') UesloBeK — 4YeyioBeK

7. YTo Takoe camMOOI[eHKa?

a) JTro6oBb K cebe.

6) 3To 3a60Ta 0 cebe U CBOEM TICHXOJIOTHUECKOM KOMQopTe.

B) YBEPEHHOCTH B cebe.

T') YPOBeHb TTOHUMaHUsI YeJIOBEKOM CaMoro ce0si, CBOMX TIOJIOKUTETBHBIX U OTPUL[ATeTbHBIX
KauecTB, OL|eHMBaHUe CBOeH JTUUYHOCTH.

8. UTo 13 nmepeurcIeHHOr0 OTHOCUTCS K UyBCTBaM M SMOLIUSIM?

A) T'onop,

b) O6uga

B) Xonon

1) )Kenanue criatb

E) Ctpax u TpeBora

JX) Papoctb

3) Arpeccus

1) KoHdnukr.

9. Uto U3 nepeurc/ieHHOr0 OTHOCUTCS K BUIaM-CPe/ICTBAM apTTeparnvn?

A) Epa

b) N30, pucyHok

B) OGi1ieHue ¢ )KMBOTHBIMHU

) TMYHOCTHBINA POCT, pa3BUTHE

E) crpaxu

JK) Tanel| u My3bIKa

3) [ecok

M) KoHhUKThI

K) Ckasku v urpel

J1) Tlogienku, BLIIIIMBaHUe.

M) PeMOHT.

10. Tun TemnepamMeHTa, OT/IMYAIOIIUICS TTOIBUYKHOCTBIO, CKIIOHHOCTBIO K YaCTOM CMeHe
BIleUaT/IeHNH, OT3bIBUMBOCTBIO U OOIIUTE/ILHOCTBIO, XapaKTepeH IS

A) Xonepuka

b) CanrBunuka

') MenaHxo/1Ka

) dnermatuka

11. Tlo mikase ot 1 g0 10 6an/IoB OIjeHKTE, HACKOJIBKO UHTEPeCHO BaM ObIJIO0 U3yuaTh
TICUXOJIOTHIO U TIOCELATh 3aHATHS 00beJUHEeHUST:

Kpurtepun onieHUBaHUA:

3a KaK/Iblii TIPaBU/TBHBIN OTBET Aaetcs 1 6asmt

Bricokuii ypoBeHb- 7-10 rpaBUILHBIX OTBETOB

CpefHuii ypoBeHb- 3-6 MpaBU/IbHBIX OTBETOB

Hu3kuii ypoBeHb- MeHee 3 TIPaBU/IbHBIX OTBETOB

Kiarou
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a 5 a 0 r r 0exx | OGBX3KI | 6
3
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IIpoToOKO/IBI IeAAroruNYecKoro Had/IoAeHus
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