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1. KoMIuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPHCTHK MPOrPaMMBbI
1.1. ITosicHuTEIbHASA 3aNHCKA

HamnpagBiieHHOCTB - COIIMaIbHO-TYMaHUTapHasl.

HopMmaTuBHO npaBoBasi 0CHOBA POTrPaMMBbl.

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbublil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

2. ®enepanpubiii 3ak0H 0T 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHECEHHMHM H3MEHEHUM B
®depnepanbHbiii 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny» Mo BOMpocamM BOCITUTAHUS
00yJaroumxcs»;

3. Pacniopsokenue IlpaButenbctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p «O06 yTBEepKIeHHH
Konnenmmu pa3BuTHs JOMOJIHATEIHHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 rogay;

4, Pacnopspkenne MunncrepctBa mpocBemieHus Poccuiickoit  ®depeparuu ot
21.06.2021 Ne P-126 «OO6 yTBepkKIEeHWU BEIOMCTBEHHOW IIeleBOM mporpammbl «Pa3Butue
JOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl JeTei, BBIABICHHE W MOAJEPKKA JUI, MPOSBUBIINX
BBIJIAIOTUECS CTOCOOHOCTHY;

5. [Ipuka3 MunucrepctBa npocseiieHus: Poccuiickoit @enepanuu ot 27.07.2023 Ne
629 «O06 yrBepxknenun Ilopsoka opraHu3alu W OCYIIECTBICHHS 00Opa30BaTEILHOM
JESTENIbHOCTH 110 IOMOJHUTENBbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAaM))

Cormacio Konnenuuu pa3BuTHs JOMOJHHUTENIBHOrO oOpa3zoBanus aeteit 1o 2030 ropa:
«enssiMu pa3BUTHUSL JOMOJTHUTEILHOTO OOpa30BaHUS JETEHl SBISIOTCS CO3/JaHUE YCIOBUM s
caMopeasii3allii W Pa3BUTHUs TaJAHTOB JE€TEH, a TaKKe BOCIHUTAHUE BBICOKOHPABCTBEHHOM,
TapMOHHUYHO Pa3BUTON U COIUAIIBHO OTBETCTBEHHOM JTUYHOCTH.

«Co3nanue HEOOXOMUMBIX YCJIOBHM Ui BBIABICHHS W PAa3BUTHUS TBOPUYECKUX W
MHTEJJICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, OOYYaroIIMUXCs...» — OJHA M3 OCHOBHBIX 3a/lad Pa3BUTHUS
cuctembl obpa3zoBaHusi B CBepasioBckoil obOnactu («KoHuenuuu pa3BuTHs 0oOpa3oBaHHUS Ha
tepputopun CBepIoBCKo# obmactu Ha niepuo g0 2035 romay).

AKTYaJbHOCTb. [lOIpOCTKOBBIM BO3pAacT HA3BIBAIOT KPUTHYECKUM BO3pacToMm (B
IIMPOKOM CMbICTe cioBa). [7aBHas OCOOEHHOCTH TMOJPOCTKOBOTO BO3pacTa — pE3KHeE,
KaueCTBEHHBIC M3MEHEHUsI, 3aTParuBalollie BCE CTOPOHBI PAa3BUTHS JUYHOCTU: CTPEMIICHHE K
OOIIEHUIO CO CBEPCTHHKAMH U TOSBICHHE B MOBEJACHUH MPHU3HAKOB, CBHUJIETEIHCTBYIOUINX O
JKEJTaHUU YTBEPJIUTH CBOIO CAMOCTOSITETbHOCTh, HE3aBUCUMOCTD, TUYHYIO aBTOHOMUIO.

Jannass mporpaMma MpU3BaHa MOMOYb TMOJPOCTKY pPa3o0paTrbcs B TE€X H3MEHEHUSX,
KOTOpbIE TPOUCXOIAT B HEM, W MPEIOKUTH MYTH PEIIeHUs MpoOJeM, C KOTOPHIMU OH
CTaJIKUBAETCS B CBOEH )KM3HU B 3TOT MEPUO;:

— pa3BUTHE HMHTepeca K cebe, CTpeMIJICHHE pa3o0paThCsi B CBOMX CIOCOOHOCTSX,
MOCTYIKaX, (opMUpOBaHUE MPUBBIYHBIX HABBIKOB CAMOAHAJIN34;

— ¢opMupoBaHUE UHTEpECca K APYroMy YelIOBEKY KakK K JTHYHOCTH;

— ¢opMUpOBaHHE IIHUPOKOTO CIEKTPa CHOCOOHOCTEN M WHTEPECOB, OMpEeIeHUE
Kpyra yCTOMYHBBIX HHTEPECOB;

— ¢opMUpOBaHHE HOBOTO YPOBHSI MBIIIJICHHS, TOTUYECKOW MaMATH, YCTOMYHUBOTO
BHUMaHUS;

— pa3BUTHE YYBCTBA COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA, BHYTPEHHUX KpPUTEPHUEB
CaMOOIICHKH;

— pa3BuTHe (QOpPM M HABBIKOB JIMYHOCTHOTO OOIIEHUS B TPYIIE CBEPCTHHUKOB,
Croco00B B3aMMOIIOHUMAHHSI,

— pa3BUTHE HABHIKOB JIMYHOCTHOTO OOIIEHUS B TPYIMIE CBEPCTHUKOB, CIIOCOOOB
B3aMMOTIOHMMAaHUS U TOJIEPAHTHOCTH;

—  pa3BUTHE MOpPAIBHBIX KadecTB, (JOPM COUYYBCTBHUS U COMEPEKHUBAHHS APYTUM
JOJISIM.



OT1anunTebHbIE 0COO0EHHOCTH MPOrpaMMbl, HOBM3HA. Peanuzauus nporpammsl " -
JUYHOCTH" UTPaeT BaXKHYIO POJIb B PA3BUTHH JUYHOCTU PeOCHKA, CIIOCOOCTBYS (hOPMUPOBAHUIO
€ro KOMIIETEHIIMH, WHTEPECOB W LEHHOCTHBIX OPHUEHTHPOB. MHTErpamus BOCHHTATEIBHBIX
3JIEMEHTOB B 00pa3oBaTeIbHBIN MPOLECC CIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO MOPAIBbHBIX KAUYECTB,
OTBETCTBEHHOCTH, TPAKIAHCKON MO3MILIMH, MO3BOJISIET CO3JaTh YCIOBHS JUIsI BCECTOPOHHETO
pa3BuTUsa peOEHKa, MOATOTOBKM €ro K YCHEIIHOM ajanTaldd BO B3pPOCIOM OOIIECTBE U
BBITIOJIHEHHUIO COLMAIIBHBIX POJICH.

CopgepxaHue JONOJHUTENBbHON oOmIepa3BUBAlOIe MporpaMmbl  «Sl — JHMYHOCTH
OPUEHTHPOBAHO Ha  (opMupoBaHHe TICUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbs  JAeTei u
MOJIPOCTKOB, IPEIOCTABISET IIMPOKHE BO3MOXKHOCTH ISl M3Yy4YEHHUS COOCTBEHHOW JIMYHOCTH,
JUI Pa3BUTUS TBOPYECKUX M HWHTEIUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, HaOI0JaTeIbHOCTH, JUIS
KOPPEKLIMH CBOMX 3MOIMOHAIBHBIX COCTOSsIHUM. Peann3anus mporpaMmMel OyeT crnocoOCTBOBATh
Pa3BUTHI0O KOMMYHHMKATHBHOM, II0O3HABATCJIBbHOH W JIMYHOCTHOH cdep JIMYHOCTH pPeOCHKA.
3aHATHS B UTPOBOM M TPEHUHTOBOM (popMe MO3BOJSIOT CO3/aTh Hambosee OJaronpuUsTHYIO
aTMocdepy AJs JIy4lIero YCBOCHHS W BOCHPHUATHS Marepuana. Y MOAPOCTKOB IOSBISIETCS
BO3MOXXHOCTh B CIIOKOMHOW HrpoBOi armocdepe OoTpadoTaTh MOJYyYCHHbIC HABBIKH, PELIUTh
JMYHOCTHBIE TPOOJIEeMBI, B 6€3011acCHOI 00CTaHOBKE alpoONpPOBaTh ONPEACIEHHBIE POJIH.

OcHoBHas ujiess IPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCs B TOM, YTOObI HE 3aCTaBIsATh, HE JIaBUTh, HE
JIOMaTh 4eJI0BEKa, a IIOMOYb CTaTh CAMUM COOOM, MPUHATH U MOMIOOUTH ce0sl, M HAlpaBJIeHa Ha
camMopa3BUTHE JIUYHOCTHU JETEH, T.e. HA OCO3HAHUE UMU CUJI U MHIUBUIYaJIbHOCTH, MMOBBIIICHUE
NPEICTaBICHUN O COOCTBEHHOW 3HAYMMOCTH, (POPMHUPOBAHHE MOTHBAIUM CAMOBOCHHUTAHUS U
CaMOpa3BUTHA.

Anpecatr mporpammbl. [Iporpamma paspaborana st moapoctkoB 12 — 16 Jer.
YucneHHocTh Tpynmbl — g0 15 venmoBek. I'pymnmbl GopMupyroTcs U3 00ydYaromIUXCs OJHOTO
Kjacca WIM Tapauiend Ha 0a3e o0meoOpa3oBaTelbHON OpraHW3alMd. 3a4MCIICHUE JIETeH,
JKENAIOMIMX 3aHUMAThCsl [0 TMpPOrpamMme, OCYHIECTBIAETCS IO 3asBICHUIO poAUTENel 0e3
IpeJIBApUTENLHOTO 0TOOpA.

Pexum 3ansaTuid.

[TponomKUTENBEHOCTD OIHOTO aKaJAeMUUYecKoro yaca — 40 MUHYT.

OO11ee KOIMYECTBO YacoB B Hezento — 1 vac.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henento no 1 yacy.

O0bem o0mepasBuBaoLIeill NporpaMmbl — 72 yaca.

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roja oOy4eHHUs:

1 rox oOyuenus: 36 yacos.

2 rox oOyueHus: 36 4acos.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu odpa3zoBaresibHOro mpouecca. CojepkaHue MPOrpaMMbl
pa3zbuTo Ha 2 Gyoka: yueOHO-Pa3BUBAIOLIUN U COLMOKYIbTYPHBIA. YueOHO-pa3BUBaOIUN OJI0K
HalpaBjIeH Ha OCBOEHHE OCHOB IICHUXOJOTMU. Ha 3aHATHHM COYeTaroTCsl TEOpeTUYecKue u
NpakTUYEeCKHe 3a7aHns. B 0OCHOBE OCTPOCHHUS 3aHATHS JISKUT IPUHIIAIT TPEHHHTOBOTO 3aHSTHS.
Kaxxnoe 3aHsATHE HauYMHAETCS C Pa3MHHKU. DTO MOXET OBITh BBOJHASI WIpa, pUTYyaabl Hadasa
3aHATHUS, WHTEIUIEKTyalbHAas Wrpa, YTEHWE NPUTYM. TeopeThdeckas YacTh IOJpa3yMeBaeT
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH MOHSATHUSAMH Kypca. B mpakTudeckoi yacTu UIET pacluIupeHne 3HaHUH
10 TEOPHUH, POUTPHIBAHNE TIENATOTMYECKIX CUTYAIMH, TPEHUHTA, 3aJJaHNsl Ha B3aMMO/ICHCTBHE.
PedrnexcuBHas yacTh 3aHATHS NPOXOIUT B (OpPME MIpBI, TUCKYCCHH, TBOPUYECKOTO 3aJaHMS,
o0pa3Hoit cBs3u. [IporpamMma mpenmonaraeT JUCKYCCHH, TPEHHHTOBBIE YIIPaKHEHHUS, CIO)KETHO-
poOJIeBbIE WIPbI, B XOA€ KOTOPBIX Yywamuecs OyayT HUMeTb BO3MOXKHOCTh IPOBEPHUTH
P PEKTUBHOCTD PA3IMIHBIX MOJIENICH MOBEICHUS, OTPA00TATh HABBIKY NPUHSATHS PEIICHHS.

ColMOKYIbTYPHBII OJIOK TOCBSIEH CIUIOYEHUIO KOJUIEKTHUBA JIOCTHKEHHUIO —Lieel
BOCIIUTAHHS Yepe3 Y4acTHE KOJUIEKTHBA B COIMAIBLHO-3HAYMMBIX MEPOIPHUATHSIX M IMPOEKTaxX
Pa3IMYHOTO YPOBHS, (POPM U COIEPIKAHMUSL.

[Iporpamma peanusyercs Ha 6aze 00me00pa3oBaTEILHOM OpPraHU3aIliid B COOTBETCTBUH C
JIOTOBOPOM O CETeBO (hopMe peau3aliy Mporpamm.



Hexkotopsle pa3nensl TeOpeTuyeckoro 00Kka MporpaMmbl P HEOOXOAUMOCTH (BBEICHHE
OTPaHUYUTENBHBIX MEp, CBSI3aHHBIX C PaclpOCTPaHEHHUEM MH(PEKIIMOHHBIX 3a001€BaHUI) MOTYT
OCBaMBaThCsl OOYYAIOIIMMUCS C MPUMEHEHHEM 3JCKTPOHHOTO OOYYEHHS M JHUCTAHLIMOHHBIX
TexHosoruil. B3zaumopeiicTBue negarora 1 00y4arolUXcs OCYILECTBIISAETCS € UCIOJIb30BaHUEM
wiatpopmbl BkoHTakTe M pa3pabOTaHHBIX MEAaroroM METOAUYECKUX U JTUAAKTUYECKHX
MaTepHaoB 3aHATUH.

YpoBeHb o0mepasBuBawmeii nmporpaMmsel: 1 rox oOydeHUs - CTapTOBBIA, 2 TOJ
00y4eHus - 0a30BBIi.

Ilepeyenr ¢opM oOydyeHuMsi: OuHasi, WHIMBUIAYaJbHO-TPYNIOBAs, TIpYIIOBasd,
(bpoHTaIbHASA, C UCIIOJIB30BAHUEM IUCTAHLIMOHHBIX TEXHOIOTUH U T.IL.

Ilepeuens BUAOB 3aHATHIi: Oecena, Wrpel — JENOBBIC, POJIEBBIE, MMHUTAIIMOHHBIC,
pedeKkcuBHbIE, JIEKIUS, IPAKTHUECKOE 3aHATHE, CEMUHAP, MAacTeP-KJIacc, SKCKYpCHs, TPEHUHIH,
BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIIOAbMM, OpPraHU3alUsl KOJUIEKTUBHBIX JI€JI, COLMAJIbHBIE aKLUU.
Be100op ¢opMmbl 3aHATHS 3aBUCUT OT TEMaTHUKH.

Ilepeyens ¢opm noaBeaeHNs] UTOTOB peau3aly 001Iepa3BUBAOLIeil POrPaMMBbI:
UTOTOBbIE 3aHATUS (C HCHOJIB30BAaHMEM JIMAarHOCTMUECKUX METOAMK, HIp), ydacTue B
TBOPUECKMX KOHKypcax (IO JKelaHMIO JeTel), ydacTHe B KadyecTBE CO-TPEHEpPOB IpuU
IPOBEJACHUU TPEHUHI'OB C yYalIUMUCA 00bEANHEHUS.

1.2. llean 1 3apa4um 001EPa3BUBAIOIIEH MPOrPaMMbI

Lleny npozpammei: pellieHHE OCHOBHBIX MpoOJeM Bo3pacTa € IEJIbI0 COXPaHEHUs
MICUXOJIOTHYECKOT0 3/I0POBBS ACTEH, a TaKkKe pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHOM, MO3HABATEIHHON U
JMYHOCTHOM cep JUUHOCTU peOeHKa.

B mporiecce peanuszaiuy nporpaMMbl pelIaroTcs ClEAYIONIne 3a0auu:

oodyuarowue:

—copMupoBaTh OO0IIME TPEACTABICHUS YyYalIUXCS O T[ICUXOJOTMU Kak Hayke,
MICUXOJIOTHYECKUX MpuéMax;

—pacHIMpUTh 3HAHUS O CIIOCO0aX YIPABICHUS BBIPAKCHUEM CBOMX UYBCTB;

—CHOCOOCTBOBATH (bOpMI/IpOBaHI/IIO ajJieKBaTHOM CaMOOLICHKH, IIOBBICUTH HAaBBIKH
CaMOIIPE3CHTAllMH,

pazeusaroujue

—pa3BHUBaTh KOMMYHHUKATHBHYIO KOMIETEHTHOCTh, HABBIKM COTPYHUYECTBA;

—pa3BHUBaTh HABBIKM KOHCTPYKTMBHOTO OOIIEHMS, yMEHHE pa3peliaTb KOH(IMKTHbIE
CUTYallUH;

—pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH YIPABISATH CBOMM IOBEIACHHUEM;

eéocnumameJivHble

—TOBBILIATh HABBIKU B3aMMOJICHCTBHUS C JPYTUMH JTIO/IbMU;

—pa3BUBaTh  YMEHHME  CAMOCTOSITEIbHOM  OpraHM3aliM  CBOEH  JI€ATEIbHOCTH,
OpraHU3aTOPCKUE HaBBIKH;

—MOTHBHMPOBATh JeTell K CaMOINO3HAHUIO U MO3HAHUIO JIPYTUX JIIOJEH, MPoOyAnuTh y HUX
MHTEpEC K BHYTPEHHEMY MUPY Y€JIOBEKa.

1.3. Copepixkanue 0011epa3BUBAOIIEH IPOrPAMMBI

1.3.1. YueOHbI# MJIaH

YpoBeHb T'on Pa3nensr KonnuecTtBO yacos Dopmbl
CIIOHOCTH | OOyUYeHHS (Momynn) Bcero | Teopus | Ilpaktuka aTTecTaluu
CrapToBblit 1 Uro Takoe 3 1 2 Jlnaraoctuyeck

MICUXOJIOTHS? Y€ UTPHI,
YCTHBIH OITpOC,
TBOPYECKHUE
3a/TaHMs




CamoorieHka

0,5

4,5

Brinonnenue
YIPa)KHEHUH,
pednekcus,
CaMOIIPE3EHTAIL]
us

KommyHukanuu

1,5

6,5

Jlnarsoctuueck
1€ UTpHl,
MeJJaroru4eckoe
HaOJIIOIeHuE,
BBITIOJTHCHHE
YIPaXHEHUH,
pednekcus

KondmukTer

10

2,5

7,5

Jnaraoctuueck
1€ UTPBI,
MeJIarOru4ecKoe
HaOJII0IeHHE,
BBITIOJIHCHHE
YIPaKHEHUH,
pedaekcus

JInu"ocTh

0,5

3,5

Brinosinenue
YIpaKHEHUH,
pedIIeKCUBHBIC
yIpaXHEHUS,
TBOpUYECKHE
3a/laHusl.

CouunokynbTyp
HBIN O0JI0K

Pednexcus,
TBOPYECKHUE
3a1aHMs.

Hroro

36

30

bazosriit

Yro Takoe
ncuxouorug?

Jlnarsoctuueck
Y€ UIPHI,
YCTHBIN OITpOC,
TBOPYECKHUE
3a/1aHMS

UyscTBa

Brimosnnenue
YIPaKHEHUH,
pedeKCUBHBIE
YIPaXXHECHUS,
TBOpPUYECKHUE
3a7aHu4,
JIMAarHOCTHKA

CaMoor1ieHKa

Brimonnenue
YIPa)KHEHUH,
pednekcus,
CaMOIIpe3eHTAall
ust

KommyHnukanuu

Jlnarnoctuueck
W€ UTPHI,
MeIaroru4eckoe
HaOJII0ICHHE,
BBITIOJTHEHHE
YOpaKHEHUH,




pedaexcus
JlnynocTth 12 3,5 3,5 Brinonnenue
YIPaXHEHUH,
pedeKCUBHBIC
yIpaKHEHUS,
TBOpUYECKHE
3a/laHusl.
Hrorosoe 1 0 1 BoicTynnenus,
3aHATHE pedieKCUBHBIC
yIpaXHEHUS,
TBOpUYECKHE
3aJaHMsL.
CoOLHOKYIBTYp 6 0 6 Pednexcus,
HBIH OJIOK TBOPYECKHUE
3a/1aHusl.
Hroro 36 7,5 28,5
HUroro 12 13,5 58,5

1.3.2. Y4eOnblii (TeMmaTH4eckuii) njiad 1 roga ody4eHus.

3aHs Paznenst KonnyecTBo yacos @opMEI aTTECTALIMU
TS (MomymH) Bcero | Teopus |IIpaktuka
YueOHO-pa3BUBAONINI 0JI0K 30 6 24
1. Yro Takoe 3 1 2
NICUXOJIOTHS?
1.1. | BoaHoe 3ansTHE 1 0 1 Jnarnocruueckas urpa,
OI1poc
1.2. | Buyrpenuuii Mmup 1 0,5 0,5 Pednexcus, TBOpueckas
YesioBeKa ¥ MUQBI O pabora
TICHXOJIOTHH
1.3. | ICUXOJIOTud 1 0,5 0,5 Pednexcus, BeimonHenue
YIpaXHEHUI
2. CaMmooI1ieHka 5 0,5 45
2.1. | [loHATHE CaMOOIICHKH 1 0,5 0,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
TBOpYEcKas pabora
2.2. | CamooreHKka u 1 0 1 Boinonnenue ynpaxHeHui,
CaMOIIO3HaHUE YCTHBIN OIpOC, 3cce
(3anosiHeHUE TaOIMIIBI)
2.3. | Camomnpe3seHTanus 1 0 1 BeinonHenue ynpaxHeHui,
Jcce, CaMOTIPE3eHTALNS
2.4. | Kunorepanus 1 0 1 Brinonnenue ynpaxHeHui,
CaMOOLIEHKHU TBOpYEcKas pabora
2.5. | 'muHOTEpanms 1 0 1 Brinonnenue ynpaxHeHui,
CaMOOIIEHKHU TBOpYECKas pabora
3 KommyH#Kamm 8 15 6,5
3.1. | BBoxHoe 3ausTHE 110 1 0,5 0,5 Jluarnoctuueckas urpa,
KOMMYHHKAIHSIM YCTHBIN OTIPOC
3.2.- | KommyHUKaTHBHbBIE 2 0 2 JlnarHoCTUYECKHE UTPHI,
3.3. | mpobeMsr IeIarornyeckoe
HaOJI0ICHNE, BBITIOJHEHUE
YIPaKHEHUI




3.4. | HeBepOansHoe 1 0 1 Jmarnoctuueckas urpa,
oOrieHue MeJaroruyeckoe
HaOJIFO[eH1E
3.5 | Omnarus 1 0,5 0,5 Brinonnenue ynpaxHeHui,
HeIarornyeckoe
HaOJI0IeHNE
3.6.- | KoHCTpyKTHBHBIC 2 0,5 15 BrinonHeHue ynpaxHeHuH,
3.7. | KOMMYHUKAIIH COCTaBJICHUE MTPABHII
3.8. | MBI ymeem oOmmaThest 1 0 1 BrinonHenue ynpaxHeHUH,
MeIarOrmuecKoe
HaAOJIFO[[eH1E
4, Kongpmukr 10 2,5 7,5
4.1. | Yro Takoe KOH(IHUKT? 1 0,5 0,5 Jlnaraocrtuka, YCTHBIN
OIpoc, TBOpUecKas padoTa
4.2. | [Ipobiembl KOH(IUKTA 1 0 1 PednexcuBnbie
yIPaKHEHHSI
4.3. | Kongmnukr 6e3 cnos 1 0 1 Boinonnenue ynpaxHeHui,
HIeIarorun4ecKoe
Ha0JII0/IeHNe
4.4, | Kak pazpemutsb 1 0,5 0,5 PednekcuBHbIe
KOH(JIUKT? yIpaxHeHMsI, pa30op Kekica,
YCTHBIA OIIPOC
4.5.- | IloBenenue B 2 0,5 1,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
4.6. | koHIMKTE [IEArOrM4ecKoe
HaOII0IcHIE, 3aII0JIHEHNE
Ta0JINLI
4.7. | YBepeHHOE NOBECHUE 1 0,5 0,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
B KOH(JIMKTE pedaeKCUBHBIC
yIpaKHEHUS,
JIMarHOCTHYECKasi Urpa
4.8.- | Menuanusi KOHQIUKTOB 2 0,5 1,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
4.9, YCTHBIA OIIPOC
4.10. | UToroBoe 3aHATHE TIO 1 0 1 TBopueckas paboTa, TeCT
KOH(JIMKTaM
5 JInuaHOCTE 4 0,5 3,5
5.1. | UanuBuayasbHOCTH 1 0 1 TBopueckas paboTa,
BBINOJIHEHHE YITPaKHEHUH
5.2. | Kapra xenanuit 1 0 1 TBopueckas pabota
5.3. | IIpodopuenrarus 1 0,5 0,5 BeinonHenue ynpaxHeHui,
(mpodeccuoHanbHbIE JTMarHOCTHYECKUE UTPBI
1[EJIHN)
5.4. | JluuHOCTHBIH pocT 1 0 1 Beinonnenue ynpaxHeHuu,
TECT
ColnoKYyJbTYPHBII 0JI0K 6 0 6
1 JleHb NCUXUYECKOro 1 0 1 TBopueckas paborta
310pOBbsI (pucyHOK)
2 [TpocmoTp 3 0 3 Pednexcus, TBOpueckas
TEMaTUYECKHX pabota
BUICOMATEPHAJIOB
3 BuxTopunsl, 1 0 1 YcTHBIN onpoc
TEMAaTHIECKHE




TECTOBBIE 3aaHNU,
ydacTue B KOHKypcax,

BOJIOHTEPCTBO
4 Wrorosoe 3anstue 1 0 1 Pednexcus
Hroro 36 6 30

1.3.3. Conepxxanue yueOHOro (TeMaTu4ecKkoro) mjiana 1 roga odyuenust
Y4eOHo-pa3BuBaomuii 0J10K
Baok 1 «Yrto Takoe ncuxoJiorus?»
Tema Ne 1.1. BBognoe 3ansitue. - 1 4.
Teopernueckas wyacth: WucTpyktaxk mno Tb, wundopmanmuss o mnporpamMme, dYTO TakKoe
IICUXOJIOTMYECKOE 3710POBbE U II0YEMY OHO TaK BAXKHO JIJISl YEJIOBEKA, YTO MIOMOTaeT COXPAaHUTh
MICUXO0JIOTHYECKOE 3/I0POBBE, UTO TAKOE IICUXOJIOTHS.
[Tpaktnueckass wactb: Mrpsl Ha 3HakoMmMcTBO «lIpuHsatue mnpaBum», «CHEXHBIA KOMY,
«Odopmiienne BU3UTOK», «l[lomapok», «S — Hyxen», «Jlagomkmy.
dopma KOHTPOJISA: JUArHOCTUYECKask Urpa, orpoc.
Tema No 1.2.BayTpeHHMi MUp uenoBeka U MU(DBI O ICUXOJIOTHH. - | 4.
TeopeTtnueckas 4acTb: MU}a O TICHXOJIOTUH.
[Ipaktuyeckas yactb: Urper «BommeOHbN Kiy0o4uek», «Mu@bl 0 NCHXOIOTHI», TBOPUYECKAs
pabota «Moli BHyTpeHHU Mup".
®dopma KOHTpoOJIsL: pediiekcus, TBopUecKas padora.
Tema Ne 1.3. TICUXOJIOI'uf - 1 4.
Teoperuueckast 4acTh: 3HAKOMCTBO C TICUXOJOTHYECKUMH (DaKTaMH U SBJICHUSMHU.
[Ipaktuueckas yacts: Urpa "[ICUXOJIOT ud".
®opma KOHTPOJIS: peIieKCHsi, BHIMOTHEHNE YIIPAXKHEHUMN.
Bbaok 2 «CamooneHKa»
Tema Ne 2.1. I[ouarue camoornieHkH - 1 4.
Teopernueckass 4acTb: YTO TAaKOE€ CaMOOILICHKA, 3a4€M OHA HY)KHA, BHJIbI CAMOOLIEHKH U HX
IPU3HAKU.
[IpakTuueckass yactb: Ynpaxknenus «f Hukornaa He...», «Kto s7», Tect-urpa «CamMoOLIEHKay,
«ABTONOPTPET», MYJIBT(PUIBM.
@dopma KOHTPOJIS: BHITIOJTHEHHE YIIPAKHEHUI, TBOpUYECKas paborTa.
Tema Ne 2.2. Camoo1ieHKa 1 caMOMO3HaHUE - | 4.
TeopeTnueckas 4acTb: CaMOOLIEHKAa M CAMOTIO3HAHHUE.
[TpakTnueckast 4acth: YmpaxkseHus «Ctpoit!», «Mou cunbHble cTOpoHB», «llopTpery,
«Tyranunay, «KomnekTuBHBIN cuer», «CaMoXBalIbCTBOY, «/leBu3», ynpaxHeHue «5 - Kopoib!»,
urpa «Kto 17».
@dopma KOHTPOJIA: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUH, YCTHBIN OIIpOC.
Tema Ne 2.3. CamonpesenTanus - 1 4.
Teopernueckas 4acTb:
[TpakTuueckas yacth: YmnpaxkHeHus: «KoMIIUMEHT BHEMIHOCTHY, «CTyneHbkn», «Kakoit oH?»,
«be3 macok», «O0BsBICHHE B razeTy», «bmarogapaoctu», urpa «Kpoxoaum».
@dopma KOHTPOJISA: BBITIOJHEHHE YIPaXHEHHH, Jcce.
Tema Ne 2.4. Kunorepanus caMooLeHKH — | 4.
TeopeTnyeckast 4acCTh:
[TpakTryeckas 4acTh: IpocMOTp puiibMa U o0cyxaenue, miakar «TO Mbly.
®opma KOHTPOJISL: BBIIOJHEHHE YIPaXXHEHHH, TBOPUECKOE 3a/1aHHE.
Tema Ne 2.5. I'nuHoTepanus camMmooneHKy — 1 4.
TeopeTnyeckast 4acCTh:
[TpakTrdeckast yacTh: urpa «Moii XOpoIuit MOCTYMOK», «YTaaai, KTo s1», TBOpueckas pabota u3
TJIMHBI, yIIpaKHEeHNE «be3 Macok».
dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHUE YIPaXXKHEHUH, TBOpUecKas pabora.
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Baok 3 «KoMmMyHuKanum»

Tema Ne 3.1. BBogHOE 3aHATHE IO KOMMYHHUKALMAM. - 1 4.

Teopernueckast 4acTh: YTO TaKOE OOIICHHUE, 3a4eM OHO HY)KHO.

[Tpaktnueckas yacth: Urpel «BcranbTe Te, KTO...», «Mcnopuennsiii tenedon», «Madusy,
«Ctpoit», «Bceobiiee BHuManue», «Ilogapok», ynpaxHeHne «3aKOHYU IPEATIOKEHHIEY.

@dopma KOHTPOJIA: AMATHOCTUYECKAS UTPa, YCTHBIN OIPOC.

Tema Ne 3.2. — 3.3. KoMMyHUKaTUBHBIE TIPOOIEMBI. - 2 U.

Teoperuyeckast 4acTh: CTOPOHbBI OOLLICHMS.

[lpaktuyeckas yacte: HWrper  «Kpokoamn mcuxonora», «lMcmopueHHblii — Tenedony,
«['eomerpuueckas purypa», «Cuer 1o necsatn», «bpoyHoBckoe nBuxkeHne», « CUIbHBINA KyIaky,
ynpaxknenue «Bo3nymasiii mapy», Urpet «Pag tede!», «Kimybok», «BapuanTsl o0mmeHus», urpa
«Madwusy.

dopMa KOHTPOJS: [IWATHOCTUYECKHE WIPHI, IEJaroruyeckoe HaOI0JCHUEe, BBHIOJHEHHE
YIpaXHECHHI.

Tema Ne 3.4. HeBepOansHoe oOmeHue. - 1 .

Teopetnueckas 4acTs: -

[IpakTuueckas yacte: YnpaxHeHus «3mopoBaemcsi 6e3 cioB!», «llenouka smoruity, «Anckue
6amHuy, «IIpuBieus BHUMaHuey, «HeBepbanbHblil ogapok», «IIpomaemcs 6e3 cioBy.

®dopma KOHTPOJIS: AMATHOCTUYECKAs UTPa, I1eJarornuecKoe HaOto1eHHE.

Tema Ne 3.5. Omnarus - 1 .

TeopeTtnueckas 4acTb: YTO TaKOE€ IMIIATHS, POJIb SMIIATUH, BUJIbI SMIIATUH.

[Tpaktuyeckas yacte: Urpsl «LIBeT cocrostHus», «'0BOPIO, YTO BHXKY», «JIr00sAmui B3risny,
«Hamm cxonctBa M pasnuuusy», ynpaxHenue «Co3naHue npeiokeHuit», «Hamm cxoxcrsa u
pasnnuusi», «IlepecranoBka poieit», «[lo3utuBHoe Oyayiee».

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAKHEHUH, IeAarornyeckoe HabJto1eHne

Tema Ne 3.6. - 3.7. KOHCTpYKTUBHbBIE KOMMYHUKALIMH - 2 Y.

TeopeTnueckas YacTh: YTO TaKO€ KOHCTPYKTHBHOE OOILEHHE, MpaBujia KOHCTPYKTHBHBIX
KOMMYHUKaLUH.

IIpaktnueckas wyacte: Urpel «l'oBopsmme pykw», «HTEpBBIOY», «bONpmas cemeiHas
dororpadus», mpocMoTp MyIbTQHUIBMA MO TEME, COCTAaBJIEHHE MPABUII KOHCTPYKTHBHOI'O
obmenus; «bombay, «Tpu dakra 060 MHe», «PucoBanue Mo MHCTPYKIUN» «COUYMHHU CKa3Ky»
«ITouck mpenmeroB» «lIpeqmeTHBIE accoUALIIN.

@opMa KOHTPOJISL: BBINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH, COCTABICHUE IPABUIL.

Tema Ne 3.8. Mbl ymeem obmaTses - 1 4.

TeopeTnueckas 4acCTh:

[TpakTuyeckas yactb: YnpaxHenue «Kak gena?», rect «[IpusaTHO 11 ¢ BaMU 00IIATHCS?», UTPbI
«KonTtpabanaucTsl», «3aBTpak ¢ repoeMy, pojesas urpa «bynkep».

@dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHNE YIPAaXHEHUH, NTearoruueckoe HabroAeHue.

Baok 4 «Kongpaukr»

Tema Ne 4.1. Yro takoe kKoHGIUKT? - 1 4.

Teopernueckas 4acTb: YTO TaKO€ KOH(IIUKT, TPUUUHBI KOH(INKTA, BUbI U CTAANHU KOH(DIUKTA.
[Tpaktuyeckas 4vacth: YmpaxkHeHus «KoHQuUKT- uro 3T0?», «Pyku» «Ilmrocsl U MUHYCHI
KOH(IMKTaY, «S B KOHIUKTE», TECT.

dopma KOHTPOJIS: TMAarHOCTUKA, YCTHBIN OIpoc, TBOpUEcKas paboTa.

Tema Ne 4.2. [IpoGnemsl koHHKTa - 1 4.

Teopernueckas 4acTb:

[TpakTnueckast 4vacth: YmnpaxHeHus «bomOa: smoruu koHGaukTay, «lIporHo3 mnorons»,
«CuHKBeMH KoHuKTa», «KoHTakTh), «Mos pobiaema B KOHPIUKTE) «HUeMonan.

®dopma KOHTPOJISI: peIICKCUBHBIC YIIPAKHEHUS.

Tema Ne 4.3. Konduukr 6e3 cioB - 1 u.

TeopeTnyeckast 4acCTh:
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[TpakTuyeckas yacTb: YnpaxueHus «Boipazu smormio!y», «Kaprunay, «Kpokoanna KoHQIUKTaY,
«Anckue Gamrany, «HeBepObabHBIN TOAAPOK», UTrpa «KTO BBI?».

@®opma KOHTPOJIS: BHIIOJTHEHNE YIPAKHEHUH, TeAaroruueckoe HabIroaeHue.

Tema Ne 4.4, Kak pazpemuts KOHQIUKT? - 1 4.

Teoperuueckast 4acTh: CIIOCOOBI M ITPaBUJIa Pa3pelIeHns] KOH(IUKTA.

ITpakTnueckas 4vacte: YnpaxksHeHus «Ckaxu, 4To 4yyBCTByewb?», «Kapukarypa Ha Bparay,
npuTya, pazdop Keicos, camopediexcust «Mou BO3SMOKHOCTHY, pellaKCaIllHOHHAs ayIU03aIUCh.
®dopma KOHTpOJIs: peduIeKCUBHBIE YITPaKHEHUs, pa30op Keiica, yCTHBIN onpoc.

Tema Ne 4.5. — 4.6. [ToBenenre B KOHQIHUKTE - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTh: YTO TaKO€ HAaBBIK «SI-BbICKa3bIBaHME», 3a4€M OH HYKCH, CTpaTeruu
NOBEJICHUS B KOH(IIMKTE, TPaBHiIa MOBEICHUS B KOH(IHUKTE.

[TpakTudeckas yacte: YnpaxHenus «Kpokoguin koHuukTa», «3amenu ¢pasy», «Eciau Obl... 51
OblL..», urpa «Kto 06e3 cryma?»; ympaxHeHus «Ms4 B Kpyry», «CTpareruu MoBeleHUS B
KoH(uuKTeY, «Ilockuika «i-coobuennit», «I[loBenenue B KOHQIUKTAXY.

@®opma KOHTpOJIA: BBIIOJHEHUE YIPAKHEHUN, NEAarornyeckoe HaOII0/IeHNE, 3all0JIHEHUE
TaOJINLI.

Tema Ne 4.7. YBepeHHoe noBesieHrne B KOHQIUKTE - | 4.

Teopernueckas 4acTb: IPU3HAKU YBEPEHHOI'O U HEYBEPEHHOI'O IIOBEICHUS.

IIpakTnueckas d4acth: YmnpaxHeHus «KadecTBa yBEPEHHOIO YEJIOBEKa», «YBEPEHHOCTHY,
«Ipocto ckaxu "HeTr"», «JlocTrolHblii oTBeT», «bnaromapHoctu», «YBEPEHHOCTb,
arpecCUBHOCTb, HEYBEPEHHOCTDY.

dopma KOHTPOJIS: BBIIOIHEHUE YHPAKHEHUH, pedeKCUBHbIC YIPaXXHEHUs, TUarHOCTUYecKas
urpa.

Tema Ne 4.8. — 4.9. Meaunanus KoHGIUKTOB - 2 4.

Teopernueckas YacTh: YTO TakKo€ MeAMAlMs M MEAWaTop, CTaJAUM MEIUAlUU, BOMIPOCHI
MenuaTopa, IpuMep Menanuu (II0Ka3 oTphIBKa U3 (PUIIbMA);IPUHIUITBI MEAUALIUY.
[TpakTnueckast yactb: YnpaxkneHus «l'oBopsmue pyku», «KadectBa menuaroparn, «Pa3dop
¢dpaz-nomomHukoB U  (pa3-6appepoB», paboTa ¢ BHEeo-keiicoM. — M/ «3uma B
[IpocTokBammHoO», «MHE HpaBUTCA...»; YnpaxHeHus «He xody xBactaTbecs, HO 1...», «MeHseM
MUHYC Ha ey, «llomykpoccBopn - Menuatop», «Yranaii Kto s!?», «S-nmocpeqHuk».

@opMa KOHTPOJISL: BBINIOJHEHUE YIIPAXXHEHNUH, YCTHBIA OIIPOC.

Tema Ne 4.10. toroBoe 3aHsTHE 1O KOHPJIUKTaM - 1 4.

Teopernueckas 4acThb: OCHOBHbIE TTOHATHS KOH(IMKTA.

[TpakTudeckas 4acTh: TBOpueckas paboTta «PazpemaeM KOHQUIMKTBI», yHOpaxkHeHHs «S1 K BaM
nunry...», Tect-npoepka «KoH(muKTB», Buaeopoink «PemaeM KOH(MIUKTHI MpaBHIIBHO!»,
«Kakum ObLT 3TOT TPEHUHT?».

@dopma KOHTpOJISL: TBOpUECKas paboTa, TecCT.

baok 5 «JImynocTb»

Tema Ne 5.1. UnauBuayanbHOCTh- | 4.

Teopernueckas 4acTb: YTO TAKOE MHANBHUYaJIbHOCTD.

[MpakTuueckas 4acTh: YHpakHeHUsT ««Y MEHs JydIlle BCEro MoJydaercs...», «3Be3/IHas KapTa
KU3HN», «KoMImmMeHT».

®dopma KOHTPOJISI: TBOpUYECKAst pad0Ta, BHITIOJIHEHUE YITPAKHEHHH.

Tema Ne 5.2. Kapra xenanuii- 1 4.

TeopeTnueckas 4acTh: YTO TaKO€ KapTa BU3yalH3aluu (GKeIaHMi), A1 4ero OHa Hy>KHa.
[IpakTuyeckas dwacTh: TBopueckas pabora «Kommaxx okemanmii  (co3gaHue — JOCKU
BU3YyaJTU3AIIH ).

dopma KOHTPOJIS: TBOpUecKas padorTa.

Tema Ne 5.3. [Ipodopuenrtanus - 1 4.

Teopernueckast 4acTh: Kak BbIOpaTh npodeccuro, popmyina BeIOOpA.

[TpaxTrueckas yacthb: Urpel «Camasi- camas npodeccus», «IIpodeccust Ha OykBy», «PexnamMHbIi
poiMK», ynpaxHeHus «S pamyioch, korma...», «llomapox npyry», «Kem ObITe?»; Wrpsl
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«Kpoxomun npodeccun», «Bpidop», «Kem ObITb?», «KTO ecth kT0?», «CobecemoBanue c

paboTonaTenem.

@®opma KOHTPOJISA: BBIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH, JTUATHOCTUYECKUE UTPBI.
Tema Ne 5.4. JIuaHocTHbIN pocT- 1 4.
TeopeTnueckas 4acTb: XapaKTEPUCTUKN JIUYHOCTHU IO TECTY.
[IpakTnueckass 4acTh: YHOpaKHECHUS
«bnaronapuoctu», urpel «Kto g Takoi?», «S- Amma IlyrageBa», «3ato...», «Kpyr c
Kapa"gamamuy, [lcuxoreomerpuyeckuit Tect C. Jlennunrep.
@opMa KOHTPOJISL: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUMN, TECT.

«Huxkto

HE

3HACTY,

«JIncTok 3a  CIIHMHOIY,

1.3.2. Conep:xaHue y4eOHOro (TeMaTH4ecKoro) mjiaHa 2 roga o0y4eHus

3aHsT Pa3nenbl KonunuecTBo yacos @opMBbI aTTECTALII
us (Moynun) Bceero | Teopus |IIpaktuka
Y4eOHo-pa3BuBaomuii 0JI0K 30 7 23
1. UTto Takoe Nncuxoiaorus? 2 1 1
1.1. BBoanoe 3ausitue 1 0,5 0,5 Jlmarnoctuueckasi urpa, ornpoc
1.2. [Tcuxonoruveckas urpa 1 0,5 0,5 Peduekcus, BeITOIHEHHE
YIPAKHEHUN
2. UyBcTBa 8 2 6
2.1. Mup uyBcTB. Arpeccust 1 0,5 0,5 PedrnexcuBHOE ynpakxHeHue
2.2. Mup uysctB. Kak 1 0,5 0,5 Jlnaraocrtuka, scce
CIPAaBUTHCA CO CTpaxom?
2.3. Cnoxunoctu 1 0 1 Boinonnenue ynpakHeHui,
UACHTU(DUKAIMHA TyBCTB 3aI0JIHEHUE TaOJIHIIBI
2.4. BoipaxkeHue uyBCTB 1 0 1 Boinonnenue ynpaxHeHui,
pedeKCUBHOE YIIPaKHEHHE
2.5. OTtnenenue yyBCTB OT 1 0,5 0,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
MIOBEJICHUS YCTHBIH OITpOC
2.6. [Inanera uyBCTB 1 0 1 TBopueckoe 3ajanue
2.7. JIMY4HOCTHBIE LIEHHOCTU 1 0,5 0,5 BrinonHenue ynpaxHeHuu,
TBOPYECKOE 3aJIaHHE, ICCe
2.8. 3o00aMonMHu 1 0 1 YcTHBIN onpoc
3. CamoorieHKa 3 1 2
3.1. [ToHsiTHE CaMOOLIEHKH 1 0,5 0,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
TBOpUECKasi paboTta
3.2 CamoorieHka u 1 0 1 BrimonHenue ynpaxHeHui,
CaMOIO3HaHue YCTHBIN OIpOC, 3cce
(3anosiHeHUE TaOIMIIBI)
3.3. YBepeHHOCTh B cebe 1 0,5 0,5 BeinonHenue ynpaxHeHui,
YCTHBIA OIIPOC
4, KommyHukanumn 4 0 4
4.1. KoMmMmyHuKaTHBHBIE 1 0 1 Jlnarsoctuuyeckue urpsl,
poOIEeMbI nearornyeckoe HalIroieHue,
BBITIOJIHEHUE YIIPaKHEHUH
4.2. HesepbansHoe o01eHue 1 0 1 Jlnarnoctuueckas urpa,
Meaarornyeckoe HaOJIroeHue
4.3. Cornuanusanus 1 0 1 Brinonnenue ynpaxHeHuu,
Meaarornyeckoe HaOJIroeHue
4.4, Peryismus 1 0 1 Brinonnenue ynpaxHeHun,
HMOILMOHAIBHOTO nearornueckoe HalIro1eHue
HaNPSHKCHUS
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(CaMOKOHTPOJIH)
5. JIndHOCTH 12 3,5 8,5
5.1. JInyHOCTB, 1 0 1 BrinonHeHue ynpaxHeHUH,
WHIUBUAYAITBHOCTD, YCTHBIN OIIPOC
WHUBU]L
5.2. NHnuBuayanbHOCTD 1 0 1 3anoiHenue TadJInIL,
TBOpUECKas padora,
BBIITOJIHCHUE YIIPA)KHEHUN
5.3. JIMYHOCTP B KaXIOM M3 1 0 1 BrinonHeHue ynpaxHeHUH,
Hac pedIieKCUBHBIC YITPAXKHEHUS
5.4, JIMYHOCTh U TEMITEpaMEHT 1 0,5 0,5 BBHITIOJIHCHHE YITPOKHCHUH,
pedIieKCUBHBIC YITPAXKHEHUS
5.5. I'munorepanus 1 0 1 TBopueckas pabota
5.6. [lenenoyaranue 1 0,5 0,5 PedekcuBHbIe yripaKHEHNUS,
BBIITOJIHCHUE YIIPA)KHEHUN
5.7. [TnanupoBanue 1 0,5 0,5 PednexcuBHble ynpakHeHUs,
(ynpaBieHue BpeMeHeM) JIMAarHOCTHYECKUE UTPBI
5.8. — | [Ipodopuenramnms 2 0,5 15 Boinonnenue ynpakHeHui,
5.9. (mpodeccroHaNbHBIE JTUArHOCTHYECKUEC UTPBI
1ICJTN )
5.10. | IlonsTue cTpecca 1 0,5 0,5 BrimonHenue ynpaxHeHui,
TECT
5.11. | IIpeomoneBaem crpecc! 1 0,5 0,5 Brimonaenue ynpaxHeHui,
YCTHBIA OITPOC
5.12. | AyTOTpeHUHT — KaK 1 0,5 0,5 YcTHBIN onpoc, TBOpUYeCcKas
CIoco0 MPEOI0JICHHS pabora
cTpecca
6. Urorosoe 3ansitue 1 0 1 YcTHbIH onpoc, TecT
CounokyabTypHBIH 010K 6 0 6
1 JleHb TICUXUYECKOTO 1 0 1 TBopueckas paboTa (PUCYHOK)
3JI0pOBbS
2 [IpocMoTp TemaTHueCcKUX 2 0 2 Pednexcus, TBopueckas
BUJIEOMAaTEPHAJIOB pabora
3 BuxTopunsl, 2 0 2 YcTHBIN onpoc
TeMaTU4YeCKHE TECTOBbIE
3aJJaHus, Y4acTHE B
KOHKYPCax, BOJIOHTEPCTBO
4 Hrorosas urpa no 1 0 1 Pednexcus, BeinonHenue
TICUXOJIOTUHI yIpaXHEHU
HTtoro 36 7 29

1.3.3. Conep:xanue yueOHOro (TeMaTH4eCKoro) mjiaHa 2 roga ooy4eHust

Y4yedHo-pa3BuBaommii 6,10k

Baok 1 «Yro Takoe ncuxosaorus?»

Tema Ne 1.1. BBogHoe 3ansiTue. - 1 4.

Teopernueckass dacth: HMHerpyktak no Tb, wuHbopmamus o mnporpamme, 4YTO Takoe
MICUXOJIOTHYECKOE 3/I0POBBE U MOYEMY OHO TaK BAJKHO JJIS YEJIOBEKA, YTO ITOMOTAET COXPAHUTh
IICUXOJIOTUYECKOE 310POBBE, UTO TAKOE IICUXOJIOTHS.

[TpakTnueckast yacth: Urpel Ha 3HakoMmcTBO «lIpunstue mpasum», «OdopmieHHE BU3UTOKY,
«ITomapox», «SI — Hyx)en», «Jlagomkm».

@dopmMa KOHTPOJISI: TUATHOCTUYECKASI UTPa, OIIPOC.
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Tema Ne 1.2. Tlcuxonoruyeckas urpa - 1 4.

Teopernueckas 4acTh: 3HAKOMCTBO C IICUXO0JIOIMYECKUMHU (PaKTaMH U SIBICHUSIMH.
[TpakTHyeckas yaCTh: IPOBEAECHNUE UTPHI.

dopma KOHTPOJIS: peduieKCusi, BHIIOIHEHNE YIPaXKHEHUH.

Baok 2 «YyscTBa»

Tema Ne 2.1. Mup uyBcTB. Arpeccus. - 1 4.

TeopeTnueckas 4acTb: YTO TAKOE€ SMOLMM M YYBCTBA; 3a4€M HY)KHbl HETaTUBHBIE UYBCTBA;
IIPUEMBI YIIPABJICHUS THEBOM.

IIpaktnueckas vactb: Mrpel «Ilo4yBCTBYHl COCTOSIHHME IPYroro», ynpaxHeHUus «5 u Mos
arpeccusi», «PaccepxeHHble mapukny», «IIpaBuna 6e30macHOCTH THEBay, 3aaanue «OnacHo Win
0e3omacHo?y, ynpaxxHeHne «CaMoperyIsius».

dopma KOHTPOJIs: pedIEeKCUBHOE yIIPaKHEHHE.

Tema Ne 2.2. Mup uyBctB. Kak cnpaBurtbcst co crpaxom? - 1 4.

TeopeTnueckas 4acTb: IIOHATUE U BUJIBI CTpaxa.

[Ipaktuyeckas yacte: Urpel «Eciam Obl ThI ObLT mBeTOM», TecT Ha oOmpeneneHHe CTPaxoB,
ynpaxkaenne «Hapucyii cBoil ctpax», acce «llucbmo cBoemy cTpaxy», Urpel «BosmeOHas
HaaAnuch», «MycopHoe Beapo»

®opma KOHTPOJIS: JUATHOCTUKA, ICCE.

Tema Ne 2.3. CnioxxHOCTH HICHTU(UKAIIUHN YyBCTB.- | 4.

Teoperuyeckast 4acTh: YTO TaKOE WACHTU(UKALMS YyBCTB, KAKUE YyBCTBA ObIBAIOT.
[TpakTnueckass wacth: Mrpsl «Acconumanumn», «YyBcTBa», yHpaxHEHUE «3aKpalIMBaHUE
KOHTYPOB UY€JIOBEUKOBY, «TecT Ha pacrio3HaBaHue BbipaxkeHui nna (Ilom Dxman)».

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHUE YIPAXKHEHHM, 3aI0THEHUE TaOIUIBI.

Tema Ne 2.4. «BolpaxkeHue 4yBCcTB».- | u.

TeopeTnueckas 4acTh: Kak IPaBUIIbHO BBIPAXKAaTh YMOLIUH.

[TpakTHyeckass 4acTh: yNpaKHEHHs «OMOLMOHAJIBHBIE accoluanun», «bbBICTpbIA Kpyr», UIPHI
«Haiinm mapy», «Peduekcus. [Iponomxku. .. », «OMOIMOHANIbHAS THMHACTHKA.

dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUH, pe(IeKCUBHOE YIIPaXKHEHHUE.

Tema Ne 2.5. «OTnenenue 4yBCTB OT OBEACHUS».- | 4.

Teopernueckas yacTh: Oecea «IMOLMHU U TOBEICHUEY.

[IpakTuueckass yacTh: «370poBaeMcs mo-pasHoMy», «CoctosHuey, «Ila1h mmocoB», «Pamyra
qyBCTB», «Hemoll TeneBu3op», penaxkcanus.

@opMa KOHTPOJISL: BBINIOJIHEHUE YIIPAXXHEHNUH, YCTHBIA OIIPOC.

Tema Ne 2.6. «IInmanera uyBcTB»..- 1 4.

TeopeTnueckas 4acCTh:

[TpakTHyeckas 4acTh: IPOCMOTP TEMATHYECKOTO MYJIbT(QHIbMA, TOArOTOBKA IIaKaTa.

@dopma KOHTPOJIS: TBOPUYECKOE 3a/laHUE.

Tema Ne 2.7. «JInyHOCTHBIE IEHHOCTHY - | 4.

Teopernueckas 4acTb: YTO TaKO€ [IEHHOCTH, BUJIbI LIEHHOCTEH.

[Tpaktuyeckas yactb: Urpa «llennoctu», «Ecnu Obl g ObLI...», 3agaHue «PucyeM LIEHHOCTHY,
ynpaxHeHne «CTakaHuuk», acce «PUIbM 0 MOEH KUZHU.

@opma KOHTPOJIS: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHHM, TBOPUYECKOE 3a/laHUE, 3CCE.

Tema Ne 2.8. 3o0amoruu - 1 4.

Teopetnueckas 4acTb: IpaBUia MOBEACHUS C dKUBOTHBIMHU.

[TpakTryeckast 4aCTh: MOXO/ B IPHUIOT IS dKUBOTHBIX.

®dopmMa KOHTPOJISL: YCTHBIN OIIPOC.

Baok 3 «Camoonenka»

Tema Ne 3.1. [lonsiTue camooueHk - 1 u.

TeopeTnueckas 4acTb: YTO TaKOE CaMOOIICHKA, 3a4€M OHa HYXHA, BHUJbl CAMOOIEHKH M HX
IIPU3HAKH.

[TpakTrueckast yacTth: YmnpaxHeHus «5 Hukorna He...», «Kto a?7», TecT-urpa «CaMOOIEHKa,
«ABTOIIOPTPETY.
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@dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHNE YIPAaXKHEHUH, TBOpUYecKas pabora.

Tema Ne 3.2. CaMoolieHKa ¥ caMOIIo3HaHue -1 4.

TeopeTnueckas 4acTh:

[IpakTnueckass yacth: YnpaxHeHus «Ctpoit!», «Mou cuibHbie cTOpoHBI», «llopTper», «He
Mory momoOuth ceds», «llyranunay; ynpaxHenus «KoJJIEKTHBHBIN cueT», «3amojHu
TabnuIey, «CaMoXBalIbCTBOY, «JleBu3», acce «O0pa3 f», ympaxHeHue «S - xopois!», urpa
«KT0 s?».

@dopma KOHTPOJISA: BBINIOJIHEHHE YIIPAKHEHUM, YCTHBIN OMpoc, 3cce (3anojHeHue TaOIuIIbl).
Tema Ne 3.3. YBeperHoCTh B cebe — 1 4.

TeopeTrnueckas 4acTh: YTO TaKO€ YBEPEHHOCTh B ceOe, MPU3HAKU YBEPEHHOTO B ce0e ueloBeKa.
IIpakTnueckas 4acth: YnpaxHeHus «Becenblii MS4uk», «DUTYpHBIE ITOCTPOCHU,
«HTepecHbie BOIPOCh», «I opsuuit CTymn».

@opmMa KOHTPOJISL: BBIIOJIHEHUE YIIPAXXHEHUN, YCTHBIA OIIPOC.

baok 4 «KommyHukanum»

Tema Ne 4.1. KoMMyHUKaTUBHBIE TPOOIEMSI. - | 4.

TeopeTtnueckas 4acTb: CTOPOHBI OOLICHHUSI.

[lpaktuyeckas wacte: UWrper  «Kpokoamn mcuxonora», «lMcmopueHHblii — Tenedony,
«"eomerpuueckas ¢purypa», «Cuer 1o aecatu», «bpoyHoBckoe aBuxkeHne», «CHIbHBIN Kyllaky,
ynpaxknenue «Bo3nymnsiii mapy», Urpst «Pag tede!», «Kimybok», «BapuaHnTsl 00mmeHus», Urpa
«Madwusy.

dopma KOHTpOJIS: JUArHOCTUYECKHE WIpPbI, I[E€Jaroruueckoe HaOJI0/IeHUE, BBIIIOJIHEHUE
YIpaKHEHUH.

Tema Ne 4.2. HeBepOanbHOe oO1meHue. - 1 4.

Teopernueckas yactsb: -

[IpakTuueckas yacth: YnpaxkHeHus «3mopoBaemcsi 6e3 cioB!», «llemouka smornuity, «Anckue
OamHny, «[IpuBneusr BHUMaHue», «HeBepOanbHbIi monapok», «IIpomaemcs 6e3 ciaoBy.

®dopma KOHTPOJIS: AMATHOCTUYECKAs UTPa, IEJarornuecKoe HaOIr0eHHeE.

Tema Ne 4.3. Conuanuzanus - 1 4.

Teopernueckas yacTb: UTO Takoe colManu3alus, MOHITHE «AKTUBHOE CIyILIAHUE», KaKue
TEXHHUKH CYIIECTBYIOT; TEXHUKH JIJIs1 TPEHUPOBKH YMEHMSI pa3roBapuBaTh

[Tpaktnueckast wactb: MUrpel «llepedpasupyit mnpousBeneHue», WUrpbl Ha OOILIEHHE U
camonpeseHTanuio (CrapTan-KOHCTPYKTOp), OpraHU3alis COLMAIbHOM aKIMM Kak TPEHUpPOBKA
HAaBBIKOB COL[MAIIBHOTO B3aUMOJCHCTBHUSL.

dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHNE YIPAaXXHEHUH, ITearoruueckoe HabtoaeHne

Tema Ne 4.4. Perynsuus sMOLIMOHAIBHOTO HaNpskKeHUs - 1 4.

Teopernueckas 4yacTb: TeXHUKHU PETYISILIUN HAIPSHKEHUS.

[TpakTrueckas yactb: Urpel «3nopoBaemcst HeOObIUHOY, «IlouepkrBaHNE OOIIHOCTH C MAYOM,
«[Iperenzun», «Bepbanuzanus smouuity, «lloururensHas Bepbanuzanus», «bnarogapen tede!»
®opma KOHTPOJISL: BBIIIOJIHEHHE YIIPAKHEHUH, TeAarornyeckoe Habo1eHne

baok «JIuyHOCTHY»

Tema Ne 5.1. JInyHOCTh M MHAUBUAYATBHOCTH, HHAUBHU/ - 1 .

Teopernueckass 4YacTb: YTO TaKO€ JHMYHOCTb, WHIUBUAYAIBHOCTb, WHIWBHJ; NPU3HAKU
JMYHOCTH, (PakTOpsl (POPMUPOBAHUS U PA3BUTHUS JIUYHOCTH.

[TpakTuyeckas yacTb: YnpaxHeHus <« moomo... S He mobmo...», «f - ...», «Mou kKadecTBa u
dakropel», «Berep ayert Ha...», «[loxBana mo kpyry».

@®opma KOHTPOJIS: BBIIIOJTHEHHUE YIIPAXKHEHHUH, YCTHBIN OIpocC.

Tema Ne 5.2. UnauBuayanbHOCTh- | 4.

Teopernueckas 4acTb:

IIpakTrHueckas 4acTb: YIpaKHEHUS ««Y MEHS Jy4lle BCEro MOJydaercs...», «3Be3/IHas KapTa
KU3HN», «Bce MBI — HEKOTOpble — 0MH », «KomruimmenT», Tabnuua «/HIUBUAYaTbHOCTDY;
Vnpaxuenus «5 Bo3bMy c co0oil B moxom», «Ckaxu MHE, KTO TBOW Apyr», «CxoncTBa u
OTINYUSY, «ITO 310pOBO!», TBOpUecKas paboTa «Sl peabHOE U HICATEHOE.
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dopma KOHTPOJIS: 3al0JHEHUE TaOIUIl, TBOpUECKask padoTa, BBHIMOIHEHUE YIPAKHEHUH.

Tema Ne 5.3. JInu"HOCTH B KaKI0OM M3 Hac - 1 4.

TeopeTnueckas 4acTh:

IIpakTrnueckas yactb: YnpaxHenus «mena-kauectBay, «bnarogapHoctuny, «MoryiecTBoy, «51
- 310 SI», «["ocTH U3 OymyIIETON.

@dopma KOHTPOJISA: BBITIOJIHEHHE YIIPAKHEHUM, pedieKCUBHbBIC YITPAKHEHUS.

Tema Ne 5.4. JInuHOCTb U TEMIIEPAMEHT - | 4.

Teopernueckas 4acThb: IOHATHE U TUIIBI TEMIIEPAMEHTA.

[TpakTnueckass vacTh: YmnpaxHeHus «JlackoBoe umsy, «l'eHepanbHas yOopka», «Jlis meHs
ceroAHs ObLJI0 BaXKHO...M OCOOCHHO MOJIE3HO...», HHAUBHUIYaJIbHOE 33aJJaHuE «3aKOHYUTE HAYalo
dpasey, 3ananne «KakuM TemrnepaMeHToOM 00J1a1aeT IepCoOHaX?».

®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJIHEHHE YIIPAKHEHUH, peieKCUBHbIE YIIPAKHEHHUS.

Tema Ne 5.5. 'nunotepanus - 1 4.

Teopernueckas 4yactsb: -

[TpakTudeckast 4acth: YnpaxHeHus «Mos moOumas urpymikay, «Mou go0peie aenay, «Cepie
B BalllNX PYKax», TBOpUecKas padoTa.

®opma KOHTpOJISL: TBOpUECKas padbora.

Tema Ne 5.6. Ilenenonaranue- 1 4.

Teoperudeckass 4acTh: 4TO TaKOe IleNieNojaraHue, Kak MPaBHIBHO (OPMYIHPOBATH LENb U
II0YEMY ITO BaKHO, TexHHKa SMART.

[Ipaktuueckas yacte: Ynpaxkunenus «O0pa3 uenun», «Tect Ha menb», «JlecTHUIA TOCTHRKEHUS
nenny, «Texanka SMARTY».

dopma KOHTPOJIS: pedIIeKCUBHBIC YITPAKHEHHUSI, BBITOJHEHUE YITPAKHEHHA.

Tema Ne 5.7. [InanupoBanue (ynpaBieHue BpeMeHeM) - 1 4.

Teopernueckas yactb: [Ipunnun matpuiibl Di3eHxayspa.

[IpakTuueckas uyacth: YmnpaxHeHus «YHyBCcTBO BpemeHu», «PacrpeneneHie BpEeMEHU,
«XpoHodarm», «O0pa3 TBOETO BpeMEHH», YIIpaKHEHHE Ha paclpeesieHue 3a1ad 1Mo MPUHIUITY
MaTpulbl DH3eHxay3pa

®opma KOHTPOJIS: pedIIeKCUBHBIC YITPAKHEHHS, TUATHOCTHYECKHIE UTPHI.

Tema Ne 5.8. — 5.9. [Ipoopuenranus - 2 4.

Teopernueckast 4acThb: Kak BeIOpaTh nmpodeccuro, popmysna BIOOpa.

[TpakTiueckas yacthb: Urper «Camasi- camas npodeccusi», «IIpodeccus Ha OykBY», «PexnamMHbIN
ponuk», ynpaxHeHuss «f panytock, korga...», «llomapox napyry», «Kem ObITb?»; Urpsl
«Kpoxommn npodeccun», «Bpibop», «Kem ObITb?», «KTO ecth kT0?», «CobecemnoBaHue c
paboToaTenem.

@®opma KOHTPOJIS: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAKHEHUM, TUATHOCTUYECKHUE UTPHI.

Tema Ne 5.10. ITonstue ctpecca - 1 4.

Teopernueckas gactb: Uto Takoe cTpecc, BUABI U IIPU3HAKHU CTpECCa, CTaJANH CTpecca.
[TpakTnueckast 4YacTh: YmpaxHeHHs  «3JOpOBbIE U HE3I0POBBIE CHOCOOBI IMPEOJOJICHUS
cTpeccan, «OTKPOBEHHO roBopsi», «CTpecc — TecT.

@dopmMa KOHTPOJIS: BBINIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUMN, TECT.

Tema Ne 5.11. IIpeononeBaem crpecc! - 1 4.

TeopeTnueckas 4acCTh:

ITpakTnueckas yacts: YnpaxkseHus «llopTper crpeccoycroilunBoro ueiaoBekay, «laxe ecnu.. .-
B mo6om ciyugae...», [IpocmoTp Buaeoponuka «12 HaydHBIX METOJIOB OOpBOBI CO cTpeccom!»,
penakcanus «BepOanbHbIi METO1», PUCYHKH «AHTUCTpecc», «I[lo3utuBHOE OymyIiee».

dopma KOHTPOJIS: YCTHBIN onpoc, TBopueckas paboTa.

Tema Ne 5.12. AyTOTpeHUHT — Kak criocod mpeoioyieHus crpecca - 1 4.

TeopeTtnueckas 4acTb: MOHATUE AYTOTPEHHUHTA, €TO POJIb.

[TpakTryeckas 4acTh: YNpaKHEHUs pelaKcalii U BU3yalIu3aluu: «ACCOLUAN CO CTPECCOM,
«IIpobnemay, «dusnuecknii ctpecc», «Mapust UBanoBHay, Texnuka «Kapaxkymm.

@®opma KOHTPOJIS: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHHUH, YCTHBIN OIpocC.
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Tema Ne6 Utorosoe 3anarue - 1 4.
[IpakTrueckas 4acTh: TECT MO TICUXOJOTUH, ChEMKA POJIUKA, TIOJIBEICHUE UTOTOB.
®dopma KOHTPOJISI: TECT, YCTHBIN OMPOC.

1.4 Ilnanupyembie pe3yJibTaThl

[TnanupyemMsble pe3ynbTaThl OCBOCHHS 00YYarOIIMMHUCS TPOTPAMMBI:

JlnunoctHble. Y jgereii OyayT copMUPOBAHBI:

— KOMMYHHUKATUBHbIE HABBIKH,

—HaBBIKHU BbIX0/1a U3 KOH(MIUKTHON CUTYaIINH;

—TOBBIIIEHUE CAMOOIEHKH, OOpeTeHue yBEepeHHOCTH B cebe U  HaBBIKOB
CaMOINpPEe3EHTAIUH;

MertanpeamerHble. Y aereild OyayT cOpMUPOBAHBI:

—pa3BUuTan caMoperyisanus, BKJIIOYaromas II0Ka3aTcin IJIAaHUPOBAHMA,
MOJCIINPOBAaHUA, OLUCHKU PE3YJIbTATOB, CIIOCOOHOCTh K KOMMYHHUKallUU H pe(i)HeKCI/II/I, a
TAaKKE€ IIOKa3aTCiInu Ppa3BUTUA PETYIATOPHO-JTHYHOCTHBIX CBOMCTB - THOKOCTH H
CaMOCTOATCIBHOCTH.

IIpenmernble. [letu OynyT 3HATH:

—OCHOBHBIC TIOHSITHUS ICUXOJIOTHH

—TIpUeMBbI caMOpedIIeKCUU

—yYMEHHUE NPUMEHATH B )KU3HH HEKOTOPHIE MCUXOJOTHUECKUE METOIBI U IPUEMBI;

Tonyuam 6o3moorcHocms oceoums.

—HaBBIKH CaMOIIO3HAHHUS

—HaBBIKM Y4acTUs B pa3luyHbIX (opMax opraHuzanuu y4eOHOH NeATeIbHOCTH
(BOJIOHTEPCTBO, COLIMOKYJIBTYPHBIN 070K U BOCITUTATETILHBIE MEPOTIPHUSTHS).

2. Kommiekc OpPraHu3alluOHHO-NIECAATOTHYIECCKUX yCJIOBI/Iﬁ

2.1. KanennapHblii yueOHblii rpauk

0 OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTEIHLHOTO Jate1, cpoku
n/on | mporecca
1. KonnyecTBo yueOHbBIX HelleNb 36
2. KonnyectBo yueOHBIX qHEN 36
3. KoanuecTBo 4acoB B HEJEIIO 1
4. KonnuectBo yacos 72
S. KonnuectBo Henens B 1 nomyroauun 17
6. KosmgecTBo Heenb B 2 TIOTYTOIuu 19
7. Hauao 3ansitmii 01.09.2026
8. Brixonnsle 1HI 30.12.2026 — 11.01.2027
9. OkoHYaHHE 3aHATHN 25.05.2027

2.2. YcjoBus peaju3aliy NporpaMmbl

2.2.1. MaTepuaabHO-TEXHHYECKOE 0OecrevyeHmne

MarepuanbHO-TEXHUUECKOE 00ecieueHHEe peaan3aluy IporpaMMBl

— VYyeOHblll kabuHET (BKJIIOYAsl TUMOBYIO MeOenb) — TpeOyercs | enuHuIa Ha TpyMILy,
ucnoinbzyetcst 100% BpeMeHH peanus3aiiy NporpaMmal;

— KuaccHas nocka menoBasi/MarauTHasi — TpeOyercsi 1 enuHuIa Ha TPYIITY, UCTIOIb3YyeTCs
20% BpemMeHM peann3aly NporpaMMbl;

— IlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTEP — UCHIONB3YIOTCS 15% BpeMeHH peanu3alnuu IporpaMMsl;

— IlpunTep — ucnonb3yrores 15% BpeMeHU peaan3aluyu NporpamMmbl;
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— Kapangamm nBeTHbie (KOMIUIEKT) — TpeOyercs 15 emuHUIl Ha TPYIITY, HCIONIb3yeTCs
70% BpeMeHM peanu3anyy NporpaMMBbl;

— Kannenspckue mNpuHAUICKHOCTA: MPOCTOM KapaHjaami, JacTUK — TpeOyercs 15
KOMIUIEKTOB Ha IpyIiLy, ucnonb3yercs 60% BpeMeHH peanus3aliuu nporpaMmsl;

— Terpanp ¢ meyaTHOl OCHOBOM — TpeOyeTcsl 15 KOMIUIEKTOB Ha T'PYIIY, UCIOJIb3YETCs
100% BpeMeHHU peanu3anuu NporpaMMel;

— bymara A4 oducnas (6enasi) — TpeOyercs 3 mauku Ha Tpymiy, ucrnonb3yercs 100%
BpPEMEHU peau3aliy MporpamMmel;

— bymara A4 oducnas (uBerHas) — Tpedyercs 1 mauka Ha rpymmy, ucnonsdyercs 100%
BPEMEHH pealln3ally MPOTrPaMMBI;

— bymara A4 nucuas — tpeOyerca 3 mauku Ha rpynny, ucnois3yercs 100% Bpemenu
peanu3anyuy IporpaMMsl.

2.2.2. KaapoBoe obecnieueHue

[IporpaMMy MOKET peajM30BaTh IMEAAror JOMOJHUTEIFHOIO O0pa30BaHMSA, HMMEIOLIHNA

BbICLIEE  IICHUXOJIOrO-lefaroruyeckoe  obpaszoBanue. Ilemarory HeoOxoaumMo — BiafeTh
TEXHOJIOTMEM  IPOBEACHUS  TPEHUHIA, WIPOBBIMM  TEXHOJOTMSMH, 3HaTb  HaBBIKU
0eCKOH(IIMKTHOTO OBECHHSI, OCHOBHbIE HH()OPMAILIMOHHO-KOMMYHHUKALIMOHHbBIE TEXHOJIOTUH.
2.2.3. MertoauyecKue MaTepuabl
Ne Ha3Banue Junaktuko- @opMBI, METO/BI, Dopmsbl
n/n paszzeina, TeMbl METOINYECKUI pHUeMbl 00yUYeHHU. yueOHOro
MaTepual [Tenarornueckue 3aHITUS
TEXHOJIOTMH
1. Uro Takoe Urpel Ha becena, urpa I'pynnoBas
IICUXOJIOT s ? 3HAKOMCTBO,
JUIAKTHYECKHE
Urpsl, peieKCUBHbIE
UTPbI
2. CamooneHka Jnarnoctuueckue Tpenunrossie I'pynmnosas,
UTPBI, YIPA)KHEHHUS, MaJzas rpynmna
IICUXO0JIOTMYECKast o0BsICHEHHE,
urpa, peaexkcuBHble | YIpakKHEHUs, UTpa,
UTPBL. JUCKYCCHS.
3. KommyHukanun | JInpakruaeckue TpeHuHroBsle I'pynnosas,
UTPBI, YIIPAXKHEHUS YIpaXHEHMS, MaJas rpynmna
Ha COTPYAHUYECTBO, MpOOJIEMHBIN METO,
IICUXO0JIOTMYECKast UCIIOJIb30BaHUE
urpa, MPUTYH, OOBSICHEHHUE,
UTPHI HA YIpaXXHEHMs], UTPa,
B3aUMO/ICHICTBHE, JUCKYCCHS.
KOMMYHHMKaTHBHbBIE
UTPbI
4. Kondguukr VYipaxHeHus Ha TpeHuHroBsie I'pynnosas,
COTPYAHHYECTBO, YIPAKHEHHUS, Majas rpymnma
IICUXO0JIOTMYECKast HCIIOIb30BAHUE
urpa, MPUTYH, OOBSICHEHHUE,
UTPBI HA poOJIEMHBIN METO/,
B3aUMO/ICHCTBHE, YIPA)KHEHHUS, UTPa,
KOMMYHHMKaTHUBHbBIE JMCKyccHsl, padoTa ¢
UTPBI BHUJIEOKEHCOM.
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5. JInunocTh JlnarHoctuueckue TpeHuHroBbie ['pyninosasi,
WTPBIL, YIpPaKHEHUS, Majas
MICUXO0JIOTMYECKast MO3TOBOM LITYpM, rpyImma,
UTpa, TBOPYECKOE HCII0JIb30BaHNE WHUBUTyaJTb
3a/1aHHe IpUTYH, 0ObICHEHUE, Has pabota
YOpaKHEHUs], UTPa,
JUCKYCCHS,
TBOPYECKUE 3aJaHUSI.
6. YyscTBa Jnarnocruueckue TpeHnuHroBbie ['pyninoBasi,
WTPBI, YIpaKHEHUS, MaJas rpynmna
MICUXO0JIOTMYECKast o0BsicHEHHE,
urpa, pepreKCUBHbBIC | YIPaXHEHUs, UTPa,
WTPBL. JTUCKYCCHS.
7. ConmokynsTypH | Urpsl Ha HrpoBsie TEXHOJIOTUU I'pynnosas,
bl OJIOK COTPYAHHUYECTBO, Masas rpymnmna
B3anMMOJICHCTBHE,

TBOPUYCCKHUC 3aJaHUs

2.3. ®DopMbl aTTEeCTAIIUHN / KOHTPOJISI M OIEHOYHbIE MATEPHAJIBI
®opMbl aTTECTALUK: TICUXOJIOTUYECKast quarHoctuka mno uroram | u Il momyrogus. OuenuBanue
0011ey4eOHbIX YMEHUI IPOXOIUT MpHU MOMOIIM HaOII0AeHHs 3a 00ydaromumMes. TeopeTrnieckast
MTOATrOTOBKA MPOBEPSETCS C TOMOUIBIO TECTOBBIX 3aJaHHII.

IInmanupyemsble Kputepuu onenuBanust Bunbr Jlnarnoctruueckui
pe3yJIbTaThl KOHTPOJIs/ WHCTPYMEHTApU
MPOMEXYTOUHOM |  ((hOpMBI, METOIBI
aTTecTaluu JMarHOCTUKH )
CdopmupoBann | 0 — Braseer MeHee yeM Bxonnoii — [lenaroruueckoe
13 MOJIOBUHOW 00beMa BBISIBJICHHE Ha0Jt0/IeHUE.
KOMMYHUKAaTUB | MPaKTUYECKUX YMEHUH, | YpOBHS KontponbHoe
HbIC HABBIKU HAaBBIKOB; TOTOBHOCTHU K BBITIOJITHCHUE
° 1 — 006bEM YCBOEHHBIX OCBOCHHIO 3alaHuM.
E TIPAKTHYECKUX YMEHHIA MPOrPAMMBI. OTKpBITOE 3aHSTHE.
5 1 HaBBIKOB COCTaBJISIET Texymmii — AHaiu3 TBOPYECKUX
E TIpoayKTHBHOE 0oJiee MOJIOBUHBI, KOHTpOJIb Pg60T
S | pepemenne | 2-omlaterneoun | L wa | Tectuposame
KOH(IIMKTA YMEHUSMH 1 HaBBIKAMHU, o ACp p p :
MpelyCMOTPEHHBIMHI porpaMMsl Ha eIICHUE
NPOTPaMMOii yueOHOM npo6neMvax
3aHSATHUU. CUTYaIHil.
[TpomexyToun CamornpeseHrarusi.
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O6petenue
YBEPEHHOCTH B
ceOe,

TTOBBIIIICHUE
CaMOOIICHKH H
HaBBIKOB
caMmompe3eHTa
007011
3HaHue 0 — BmazeeT MeHee yeM
OCHOBHBIX IIOJIOBHHOW 00beMa
MMOHATHH 3HAHUI 110 TEME;
1 — 00BbemM yCBOECHHBIX
3HaHue .
oOydJaromuMest 3HaHUH
HABbIKOB 110 TEME COCTaBIISET
pedmexonu 0oJiee IMOJIOBHUHBI,
2 — OCBOMIJI BECh 00bEM
© 3HAHUM II0 TEME.
2
£ | YmMenue 0 — BIaJeeT MEHee YeM
2 MIPUMEHSTH MTOJIOBUHON 00beMa
i TICUXOJIOTHYECK | MPaKTUYECKUX YMEHUH,
= ve 3HaHUs Ha HaBBIKOB;
IIPaKTHUKC 1 — 06beM ycBOEHHBIX
(CaMOMPE3eHTA | [paKTHYECKHMX YMEHHIA
uusi, oduiexue, Y HaBBIKOB COCTaBIISIET
KOH(IIMKTBI) 0oJice IT0JIOBUHEL;
2 — OBJIaJIeN BCEMH
YMEHHSIMH U HAaBbIKAMH,
MPEAYCMOTPEHHBIMU
IporpamMmoin
Pa3Butas HaBpiku
CaMOpEeTYJISIIA | TJIAHUPOBAHUSA, OILICHKHU
:‘—; sl TUYHOCTH pe3yibTaTOB,
= CITOCOOHOCTH K
2 KOMMYHHKAIIUH, a
5y TaKKe PA3BUTHIE
E‘ MoKa3aTenu
= peryisiTOpHO-
> JUYHOCTHBIX CBOMCTB -

TMOKOCTH U
CaMOCTOSTEIbHOCTH.

BIM —
orpezeneHue
CTENEHU
OCBOCHUS
oOydJaronmmuc
s COJIeP KAHUS
MIPOTPaMMBI.
HNTtoroBriii —
BBISIBJICHHUE
CTEIIEHU
COOTBETCTBUSA
3HAHUI,
YMEHHI,
HAaBBIKOB,
TBOPYECKUX
JOCTYDKCHUI
oOyJaromuxcs
TUTAHUPYEMBIM
pe3yibTaTam.

Teopernueckuit
TECT.
Ilegarornueckoe
HabI0CHNUE.
Brinonnenue
TBOPUYECKUX padoT.
OTKpBITOE 3aHATHE.
AHanu3 npoayKTOB
KOHKYpPCHOM
NEeSITETLHOCTH.

IIpoTokon

e Jaroru4eckoro
HaOIIOIEHNS.
CaMocTosTeIbHOoe
MIPOBECHUE
3aHATHM.
Brimonnenue
TBOPUYECKUX padoT.
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3. CnMcok JuTepaTypbl

3.1. HopmaTuBHbBIE JOKYMEHTBI.
1. @enepanbubiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-®@3 «O6 obOpaszoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;
2. Oepnepanpubiii 3ak0oH  oT  31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHUHM W3MEHEHUU B
®depnepanbhbiii 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny» Mo BOMpocamM BOCITUTAHUS
00yJaroumxcs»;
3. ®enepanpubiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHUSIX IPaB
pebenka B Poccuiickoit deneparun» (B penakuuu 2013 roga);
4, Pacniopsikenue IlpaButensctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «O06 yTBepkacHUU
Crpareruu pa3sutus Bocnutanusi B PO 1o 2025 roga;
5. Pacniopsikenue IlpaButensctBa P® ot 31.03.2022 No 678-p «O06 yTBepkacHUU
Konuemnun pa3BuTHsi JOMOJHUTEIBHOTO 00pazoBanus aerei 10 2030 rogay;
6. Pacnopsixkenne MunnctepctBa npocsenienusi Poccuiickoit @enepaunu ot 21.06.2021 Ne
P-126 «O0 yrBepxk/IeHUN BEIOMCTBEHHOW II€JIEBOM Nporpammbl «Pa3BUTHE JOMOJIHUTEIBHOIO
o0pa3oBaHUs IeTeH, BHIABICHUE U MOAIEPKKA JTULI, MPOSIBUBIINX BBIIAIOIIUECS CIIOCOOHOCTH;
7. [Ipuka3 MunucrepctBa npocsemienuss P® or 03.09.2019 Ne 467 «OO0 yTBepxkneHuu
[leneBoit Mojenu pa3BUTHUSI PETHOHATIBHBIX CHUCTEM JOIMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs AeTel» (C
M3MEHEHUSIMU U JIONIOJHEHUSIMHU );
8. [Ipuka3z MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccuiickoit ®enepauuu ot 02.02.2021 Ne 38 «O
BHECEHUHU M3MeHeHul B LleneByro Mojenb pa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CUCTEM JIOMOJHUTEIBHOTO
o0Opa3oBaHusl JeTei, YTBEPXKIECHHYIO MpHKa3oM MuUHHUCTEpCTBa MpocBelleHus Poccuiickoit
®enepannn oT 03.09.2019 Ne 467»;
9. [Ipuka3z MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2023 Ne 629
«O06 yrBepxxaennu [lopsaka opraHu3alvy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON JEATEIHHOCTH
0 JTOTIOJTHUTEIHHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMaMy;
10.  Ilpmka3 MunoOpnayku Poccum ot 23.08.2017 Ne 816 «O06 yrBepxkaenuu [lopsiaka
OPUMEHEHUS  OpPraHM3alisIMH,  OCYIIECTBISIOIIMMU  00pa3oBaTENbHYIO  JIEATEIBHOCTD,
AIIEKTPOHHOTO OOYYEHUSs, JUCTAHIIMOHHBIX OOPa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH MpH pealn3anuu
00pa30oBaTeNbHBIX IPOrPaMM»;
11.  Ilpodeccuonanbubiii cranpapt «llemaror nomonHUTENBEHOrO 00pa3oBaHUA JeTeH U
B3pOCIBIX», YTBep)KIeHHbIH oT 22.09.2021 Ne 652H, TpynoBas ¢ynxmus 3.1.5. Pa3pabotka
IPOrpaMMHO-METOIUYECKOTO oOecrnieueHus peanuzanuu JTOTIOTHUTEIbHOU
00111€00pa30BaTEIbHOM MPOTPaMMBlI;
12. Pemenue CoBera mpu Ilpesupente Poccuiickoit ®enepanuu 1o peanu3aiuu
roCyJapCTBEHHOHN MOJIUTUKHU B cepe 3amuThl ceMbu U aereit ot 01.06.2021 na temy «Pa3Burue
CUCTEMBI JJOTIOJIHUTEILHOTO 00Pa30BaHUsl, BBIABICHUS U CONPOBOXK/ICHUS TaJaHTIUBBIX JeTe U
MOJIOZIEKHY;
13.  TlocranoBnenue ['maBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PD ot 28.09.2020 Ne
28 «O6 ytBepxxaeHun canuTapHbix npasui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOIHYECKHE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCHUTAHHUS W OOYYEHHMs, OTAbIXa U O3J0POBJICHUS JeTed u
MOJIOZIEKHY;
14.  TlocranoBnenue ['1aBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHnutapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne
2 «O6 yrBepxkaeHun caHutapHbix mpaBun U HopMm CaunlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckue
HOPMATHBBI U TPEOOBaHMS K 00ECIeUeHUI0 0€30MacHOCTH U (MiIu) 0E3BPEIHOCTH IS YEIOBEKa
(baKTOpOB Cpebl OOUTAHUSY;
15. [Toctanosnenue [IpaBurenscrtBa CepaoBckoit oomactu ot 07.12.2017 Ne 900-TIIT «O6
yrBepxkacHnn CTpaTeruu pa3BuTus Bocnutanus B CBepAsoBcKoil oomactu g0 2025 romay;
16.  Ilpmka3 MuHHCTEpCTBa 00pa30BaHM U MOJIOJICKHON MOTUTHKH CBEPTIOBCKOW 00JIacTH
or 06.05.2022 No 434-]1 «OO6 yrBepkneHnn KoHIENTyanbHBIX TMOAXOAOB K Pa3BUTHIO
JIOTIOJTHUTENLHOTO 00pa3zoBanus nereid B CBEPJIOBCKOM 001acTry;
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17.  Ilpuka3 MunuctepcTBa 00pa30BaHUs U MOJIOJIEKHON MOIUTUKU CBEpIOBCKOM 00J1acTH
ot 30.03.2018 Ne 162-11 «O06 yrBepxknenun KoHuenuuu pa3Butus 00pa3oBaHus HA TEPPUTOPUHU
CaepuioBckoit oomactu Ha iepuoa 10 2035 rogay;

18. [Tucemo MunucteperBa npocsemenus PO ot 07.05.2020 Ne Bb-976-04 «Mertoandeckue
PEKOMEHIALMU 110 pealn3alii KypcoB, IPOrpaMM BOCIIMTAHUS U JIOTIOJIHUTEIBHBIX IPOIPaMM C
MCIOJIb30BaHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOIOTHIT;

19. VYcrap MyHUIIMNATBHOTO aBTOHOMHOTO YUPEXKACHHUS JOMOJHUTEIHHOrO 00pa3oBaHUs
«IlenTp BHEmKOIBbHON paboTh» OT 2013 ro/a ¢ UBMEHEHUSIMU;

20. IIporpamma pazsutus MAY J1O «LIBP» «IIpocTpancTBo camopeanu3anuu: Koj ycrexa»
Ha nepuoj 2025-2029 roaet ot 2025 roxaa;

21.  OobpazosarenbHas nporpamma MAY J10 «LIBP» na 2023-2026 rozgst ot 01.02.2023 rona;
22.  llopspok TpenocTaBiICHUS MYHHUIMIAIBHOM YyCIyrd «3amuch Ha OO0ydeHHe 110
JIOTIOJTHUTENILHOM 00pa3oBarenbHOl nporpamme B MAY J10 «IBP» ot 2022 rona.

3.2. JIuteparypa, uCNOJIb30BaHHAS NPU COCTABJIEHUH NPOTPAMMBI.
1. Ann, JI.O. [lcuxomornueckuii TpeHUHT ¢ moapoctkamu.:[Tutep, 2008. 272c.
2. Bacunbes, H.H. Tpenunr npeononenus kondmaukTos. CI16.: Peus, 2007. — 174 c.
3. I'puropsesa, T.I'. OcHoBbI KOHCTpYKTUBHOTO 001IeHMs, 2000 T.
4. Makmnakos, A.I'. O6mas ncuxonorus.: [Turep, 2016. 584c.
5. Pensm, M.A. Ilcuxonorudyeckuii TpeHUHT: yueOHO-MeToanueckoe nocodbue / Pensin M.A.,
Jlonec E.I'. ExarepunOypr, 2016.
6. PsazanoBa, [I.B. Tpenunr ¢ nogpoctkamu. C yero nayats? M.,2003.
7. Cupopenko, E. B. TpeHUHI KOMMYHUKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B  JI€JIOBOM
B3aumogercteuu. — CII6.: Peus, 2008 — 208 c.
8. ®omenp, K. Kak Hayuuts gereil corpyaanyars? [IcHXoia0ruyeckie Urpbl U yIpakKHEHUS:
[TpakTueckoe nocodbue/ [lep. ¢ Hem.; B 4-x Tomax. T.3.— M.: I'enesuc, 1998
9. Xpsmesa, H.YO. [u ap.]. I[lcuxorumuactuka B Tpenunre. [lox pex. H.IO. Xpsmesoii. CII0.:
Peun, 2014. C.272.
10. Tapapuna, Enena. Ilpaktukym mo apr-tepanuu B padore ¢ aerbmu. / Enena Tapapuna —
K., 2018 — 256 c.
11. Terepckuii, C.B. UckyccTBO Bect 3a coO0i. TpeHUHTH U 3aHATHS 1O (POPMUPOBAHUIO Y
IOHOIIIECTBA COIMANLHOM MHUIIMATUBHOCTHU U nuaepckux kauecTs. / [Tog pea. C.B. Terepckoro. -
M.: APKTH, 2014.- 96c.

3.3. JIuteparypa 111 00y4arommxcs U poauTeJIei.
1. Bonomun, B.A. Dunuxnoneaus ans geteit. T. 18 Uemosek Y. 2 ApxuTexkTypa AYIIH.
[Tcuxonorust muunoct. Mup B3aumootnomenuit. [lcuxorepanus. / ri. pen. B. A. Bonoaun. —
M: ABanra+, 2002 — 640 c.
2. Brroxek, T. Jlornueckue urpsl, TecTsl U ynpaxsaenus / T. Beioxek. — M.: Dkemo, 2003 —
296 c.

4. AHHOTAIUSA

JononuurensHas oOmeoOpa3oBarenbHas 00IIepa3BUBaloNlasl MporpaMma COLHaIbHO-
TYMaHUTApHON HANpaBJICHHOCTU «Sl — NUYHOCTHY paszpaboTaHa Juid MOAPOCTKOB 12 - 16 ier,
CpOK oOy4deHwus — 2 roja.

[lenp mporpaMmbl: peLIEHHE OCHOBHBIX IPOOJIEeM Bo3pacTa € IeJbI0 COXpaHEHHUs
IICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbsl JIETE€H, a TAK)KE pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTUBHOM, TO3HABATEILHON U
JUYHOCTHOM cdep TUIHOCTH peOeHKa.

3aHsTHS B UTPOBOM U TPEHUHTOBOM (hopMe MO3BOJISIIOT CO3/1aTh Haubosee OIaronpusTHYIO
aTMocdepy s JIydllero YCBOCHUS M BOCHPHUATHS Marepuana. Y MOJPOCTKOB IOSBISETCS
BO3MOXXHOCTh B CIIOKOMHON HrpoBOd armocdepe OoTpabdoTaTh MOJyYEHHbIE HABBIKHM, PELIUTh
JUYHOCTHBIE NpoOIeMbl, B 0e30MacHOM OOCTaHOBKE ampoOMpoBaTh OMNpEACIEHHbIE POJIH.
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CprKTypa 3aHATUN npeamnojaract moCToAHHYI0O CMCHY BHJOB ACATCIIBHOCTH, YTO HCKIIIOYACT
YTOMIIIEMOCTh JIeTeld. B conepkaHuu 1mogoOpaHbl TEMBI, KOTOPBIE HHTEPECYIOT COBPEMEHHBIX
JIeTe U MOAPOCTKOB. Wrphl, ympaXHEHUsI, TPEHUHTOBBIE 3aHSTHS TIO3BOJSIOT PEOCHKY JIydIle
y3HaTh ce0s, OTMETUTh CBOU CHJIbHBIC CTOPOHBI, HAYYUTCS IOHUMATh ceOs U IPYTHX JIIOJCH, B
TOM YHCIIC POAMTENEH W CBEPCTHUKOB. TBOpUeckHe 3aJaHUsl MO3BOJSIIOT CO3JaBaTh CUTYAIUIO
ycrexa Juist KakJI0ro peOeHKa.

OcHoBHas HUACA IIPOTrpaMMbl 3aKIIIOYACTCA B TOM, YTOOBLI HE 3aCTaBJIsIThb, HC AaBUTh, HC
JOMaTh YeJI0BEKa, a IOMOYb CTaTh CAMUM COOOM, IPUHATH U MOJIOOUTH ce0sl, M HAlpaBJICHA Ha
CaMOPAa3BUTHUC JIMYHOCTHU I[CTGI\/JI, T.C. HAa OCO3HAHUC UMHU CHUJI U HHAWBHUAYAJIIbHOCTH, IIOBLIIICHUC
NPECTaBICHUN O COOCTBEHHOW 3HAYMMOCTH, (POPMHUPOBAHHE MOTHBALMU CAMOBOCIIUTAHHS U
CaMOPa3BUTHL.

JlonomHUTEIHHAS 00IIIepa3BUBAOIIAS nporpaMma  pealu3yercs Ha 0aze
00mieo0pa3oBaTeIbHOM OpPraHu3alud B COOTBETCTBHH C JOTOBOPOM O CETEBOM (opme
peanuzanuu nporpamMm. [ pynmbl  GopMupyOTCS H3 00ydYarOMIMXCS OJHOTO Kiacca WU
napajyiena Ha 0Oa3e 00meoOpa3oBaTeNIbHOM OpraHu3alMy. 3adyuClICHHE JIeTeH, >KEeNaoUINX
3aHUMATHCS 110 MPOrpaMMe, OCYIIECTBISIETCS 110 3asiBIICHUIO POJUTENCH 0e3 MpeaBapuTeIbHOrO
otbopa.
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5. Ilpunoxenus

Ipuioxenne 5.1.

KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘leCKHﬁ mjiaH 1-oro roga oﬁyqe}mﬂ

Ne | Buok Henena Tema, popma npoBeneHus Kon-Bo @OpMBI KOHTPOJIA
3aHSATUS 4acoB
IlepBoe moJiyroaue

1. CK 1 Henensa Urpel Ha B3auMoelicTBUE U 1 VYcerHblii onpoc

3HAKOMCTBO

2. CK 2 Heneist BBoaHoe 3ausTHE 1 JlnarHoctuueckas
Urpa, orpoc

3. |V 3uenens | Bayrpennuii mup 4yenoBeka u | 1 Pednexcus,

MUDBI O TICUXOJIOTHH TBOpUECKasi paboTa

4, vy 4 genens [ICUXOJIOTI'ud 1 Pednexcus,
BBITIOJTHEHUE
yIOpaKHEHUI

5. vy 5 nenens IToHnsiTHE CaMOOIIEHKH 1 Brmmonigenue
YIPA)KHEHHH,
TBOpUECKasi paboTa

6. |V 6uenens | CamoolieHKa U 1 BrimonHenue

CaMOIIO3HaHUe yIpaXHEHHUH, YCTHBII
oTpoc, 3cce
(3aronHeHUE
TaOJIUIIBI)

7. vy 7 "Heenst CamornpeseHTanus 1 Brmmonigenue
YIPa)KHEHUH, dcce,
caMoIIpe3eHTaIHs

8. |V 8nenmens | KuHotepanusi CaMOOIICHKH 1 Brimonxenue
YIPaXXHEHUH,
TBOpUECKas paboTta

9. |V OQuenens | I'muHotepanus camoouenku | 1 Beinonnenune
YIPA)KHEHHH,
TBOpUECKasi paboTa

10. | CK 10 vepens | JleHb ICUXHYECKOTO 1 TBopueckas pabota

310POBbsI (pucyHOK)

11. |V 11 mepgens | BBogHoe 3aHsATHE 10 1 Junarnocrtuueckas

KOMMYHHKAITUSIM Urpa, YCTHBIN OMpoc
12. |V 12 nenens | KoMmMyHUKAaTHBHBIE 1 JlnarHoctuueckue
poOIeMbI UTPBI, IEJAroruYecKoe
HaOJII0ICHHE,
BBITIOJTHEHHE
YIpaXHEHUI
13. |V 13 nenens | KoMmyHuKaTuBHBIC 1 [legarornueckoe
po0IeMbI HaOJI0IeHNE,
BBITIOJTHEHUE
YIPAKHEHUI

14. |y 14 venens | HeBepOasbHOE 00IIICHNE 1 JInaraHocTuveckast urpa,
IIeJarorn4yeckKkoe
HaOJIt0IeHIe

15. |V 15 Hepgens | Ommartus 1 Brimonnenue
YIPA)KHEHUH,
MeIarornIecKoe
HaOJII0/ICHNE.
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16. |V 16 venenst | KoHCTpyKTHBHBIE 1 Brimonnenue
KOMMYHHKAITHH yIpaXHEHUH,
COCTaBJICHHE MPaBUII
17. | CK 17 nepens | IlpocmoTp TeMaTudyecKkux 1 Pednexcus,
BUJICOMATEPHAIIOB TBOpUecKasi paboTta
HToro 3a nepsoe nmoayroaue 17
Bropoe nosyroaue
18. |V 18 nenenss | KoncrpykTuBHbIe 1 Boinonnenue
KOMMYHHUKAIUH yIpaxHeHU
19. |V 19 wenens | Mbl ymeeM oOIIaThCs 1 Brinonnenue
YIOpaXHECHU,
MeIarOruuecKoe
HaAOJIFO[[eH1E
20. |V 20 menens | Yro Takoe KOH(IUKT? 1 JlmarHocTuka, yCTHBIN
OIIpOC, TBOpYECKas
pabora
21. | Y 21 wenens | IlpoGnemsr KoHGIHUKTA 1 PednexcuBuble
yIpaxXHEHUS
22. |Y 22 wenens | Kondmukr 6e3 cioB 1 Boinonnenue
YIPaXXHEHUH,
He1arorn4eckoe
HaAOJIFOIcHUE
23. | Y 23 wenens | Kak paspemnts KOH(IUKT? 1 PednexcuBuble
yIpaxxHeHHsl, pa3oop
Kelica, YCTHBIM 0IIpocC
24. |V 24 uenens | [loBenenue B KOH(IUKTE 1 Brmmonigenue
YIPA)KHEHHH,
MeIaroru4ecKoe
Ha0JII0/IeHNE
25. |V 25 uenens | [loBenenue B KOHMIUKTE 1 Brmmonnenue
YIPA)KHEHHH,
MeIarOTUYECKOe
HaOJII0ICHHE,
3aroTHeHHe TabIuI]
26. |V 26 Henenss | YBEpEHHOE MOBEICHNUE B 1 BrimonHenue
KOH(DIMKTE yIpaXHEHHH,
pedrekcuBHbBIE
yIpaXHEHHS,
JTMArHOCTHYECKAs UTPa
27. |V 27 venens | Menuanus KOHQIUKTOB 1 Brmmonnenue
YIPA)KHEHWM, YCTHBIN
0IpocC
28. |V 28 venens | Menuanus KOH(QIUKTOB 1 Brmmonnenue
YIPAKHEHHM, YCTHBIN
0IpoC
29. | CK 29 wenens | IIpocMOTp TeMaTHUECKUX 1 YcTHBIN onpoc
BUJICOMATEPHAIIOB
30. |V 30 Henmenst | toroBoe 3aHATHE TIO 1 TBopueckas padora,
KOH(DJIMKTaM TECT
31 |V 3l uenens | UHIUBUAYATBHOCTH 1 TBopueckas paboTa,

BBIIIOJIHEHUE
YIpaXHEHUI
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32. |V 32 nenens | Kapra xenanuit 1 TBopueckas pabota
33. | A 33 uenens | [Ipodopuenranus 1 Beimonnenue
(mpodeccroHaIbHBIC 1IEITH) YIPaKHCHHH,
JTNArHOCTHYECKUE
UTPBI
34. | AB 34 uenenst | JIMIHOCTHBIN poCT 1 Brmmonnenue
yOpaXHEHUM, TECT
35. | A 35 nenens | Mtorosoe 3aHaTne 1 Pedrnexcus
36. | CK 36 Henens | BUKTOpUHBI, TEMaTHYECKHE 1 VYcTHBIH onpoc
TECTOBBIC 3aJ]aHUsI, y4acTUE
B KOHKYPCaXx, BOJIOHTEPCTBO
HToro 3a BTOpOeE mosryroamne 19
HToro 3a roa 36

KaﬂeHHapHO-TeMaTH‘leCKHﬁ IJIaH 2-0ro roga oﬁyqe}mﬂ

No | binok Henens Tema, popma npoBeacHUS Kou-Bo DopMBbI KOHTPOIIA
3aHATHUS 9acoB
IlepBoe nmoJsyroaue
1. |CK 1 menens | Urpel Ha B3aumopeiicteue u | 1 YceTHBI onpoc
3HAKOMCTBO
2. |CK 2uenens | BBomHoe 3aHATHE 1 Jlnarnoctuueckas
urpa, onpoc
3. |V 3uenens | Ilcuxonmormueckas urpa 1 Pednexcus,
BBITMIOJTHEHHE
YIPAKHEHUN
4. |V 4nenenss | Mup uyBcTB. Arpeccust 1 PednexcuBnoe
yIpaXHEeHHE
5. |V SHenens | Mup uyBcrB. Kak cripaButhes | 1 Jnarnocruka, scce
CO CTpaxom?
6. |V 6uenenss | CinoxHOoCcTH MAeHTUGUKaH | 1 Brimonaenue
YyBCTB yIpaXHEHHH,
3aroJIHEeHne TabJIuIbI
7. |V 7Henens | BelpaxxeHue yyBcTB 1 Beinonnenune
YIPA)KHEHHH,
pedaexcuBHOE
yIpakHEHHE
8. |V 8 Henens Otnenenue 4yBCTB OT 1 Brmmonnenue
[IOBEICHUSA YIPA)KHEHWM, YCTHBIN
OIpoc
9. |V OQuenenst | [lnanera ayBCTB 1 TBopueckoe 3aganne
10.| CK 10 egens | JleHb MCUXHUYECKOTO 1 TBopueckas pabota
310pOBbsI (pucyHOK)
11|V 11 wenens | JIMuHOCTHBIE IIEHHOCTH 1 Brmomaenne
YIPA)KHEHUH,
TBOPYECKOE 3a/1aHue,
acce
12.| VY 12 Henens | 3o0aMonUH 1 YcTHBIN onpoc
13.|V 13 venens | [ToHsTHE cCaMOOLIEHKHA 1 Brmmonnenue
YIPA)KHEHHH,
TBOpYECKas pabora
14|V 14 uenens | CamooreHka u 1 Brmomaenne
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CaMOIIO3HaHHUEC

YOPaXXHEHHUH, YCTHBIN
OTIpoc, 3cce
(3aronHeHUE
TaOJTHIIBI)

15.

15 "venens

YBepeHHOCTh B cebe

Brinonnenue
YIPA)KHEHUM, YCTHBIN
OIpoc

16.

16 Henens

KoMMyHUKaTUBHBIE
POOJIEMBI

Jnarnocruueckue
UTPBI, IEAArOTMYECKOE
HaOIIOIEHNE,
BBIIIOJIHEHHE
YIPAKHEHU I

17.

CK

17 wenens

[TpocMoOTp TEMAaTUUYECKUX
BUJICOMATEPHAIIOB

Pednexcus,
TBOpYECKas pabora

HToro 3a nepsoe nosyroame

17

Bto

o€ MmoJjyroaue

18.

4

18 Henens

HesepOanpHoe oOmIcHHE

Jnarnocrtuueckas
Urpa, MeJaroruaeckoe
HaAOJIFOIeHUE

19.

19 Henens

Conuann3anus

Brimonnenue
YIPA)KHEHHH,
e Jarorunaeckoe
HaOJII0ICHUE

20.

20 enens

Perynsiuust sMonnoHanbsHOTO
HanpspKeHUs (CaMOKOHTPOJIb)

Brimonnenue
YIPA)KHEHHH,
e Jarorunaeckoe
HaOJII0ICHUE

21.

21 wenens

JIN4HOCTS,
VMHIUBUIYAIbHOCTh, UHIUBU

Beinonnenue
YIPA)KHEHUM, YCTHBIN
OIpoc

22.

22 "Henens

NunuBryanbHOCTh

3anonHenue TabJInIL,
TBOpUYECKas pabora,
BBITIOJTHEHUE
YIPAKHEHU I

23.

23 venens

JINYHOCTH B Ka)XJIOM W3 HacC

Brinosninenue
YIPA)KHEHUH,
pedrekcuBHbBIE
YIPaXHEHUS

24,

24 wenens

JInyHOCTH M TEMIIEpaMEHT

Brinosninenue
YIPA)KHEHUH,
pedrekcuBHbBIE
YIPaXHEHUS

25.

25 Henens

I'nHOTEpanus

TBopueckas pabota

26.

<<

26 "Henens

S u Mou xemaHusg

YceTHBbI onpoc,
TBOpYECKas pabora

27.

27 Henens

Ilenenonaranue

PednexcuBabIe
YIpaXHEHMUS,
BBIITOJIHEHUE
YIPAKHEHUI

28.

28 Henens

[TnanupoBanue (yrnpaBieHHe
BPEMEHEM )

PednexcuBabIe
yIpaXHEHHSI,
JTMArHOCTHYCCKHE
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UTPbI
29.| CK 29 Henens | BUKTOpHWHBI, TEeMaTHYECKUE 1 VYerHbll onpoc
TECTOBBIC 3aJ[aHUsI, y4acTUe
B KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO
30.| V¥ 30 nenens | [Ipodopuenranms 1 Brimonnenue
(mpoeccroHaIbHBIE TSN ) yIpaKHEHHH,
JTMarHOCTHYECKHE
WUTPBI
31|V 3luenens | [Ipodopuenramms 1 Brimonnenue
(mpodeccroHabHBIE TSN ) yIpaKHEHHH,
JTMarHOCTHYECKHE
WUTPBI
32.1VY 32 nenensa | [lonstue ctpecca 1 Brmmonaenue
YIPA)KHEHHUM, TECT
33.| A 33 nenens | [IpeomoneBaem crpecc! 1 Brmmonaenue
YIPA)KHEHUM, YCTHBIN
OTpoc
34.| AB 34 Henens | AyTOTPEHUHT — KakK CIloco0 1 VYerHbli onpoc,
MPEO0JICHHS CTpecca TBOpUECKasi paboTta
35.| A 35 nenens | Mrorosoe 3ansarue 1 YcTHBIN onpoc, TecT
36.| CK 36 nemenst | Mtorosas urpa mo 1 Pednexcus,
MICUXOJIOTHH BBITMIOJTHEHHE
YIPAKHEHUN
HToro 3a BTOpOE nmoJsryroamue 19
HToro 3a roa 36

IIpuioxenue 5.2. KajenaapHblii JIAH BOCIUTATeIbHON PadoThl

Ne Meponpusitue dopMa opraHu3zanuu Cpokn
NPOBe/eHUs
CeHTs0pB
1 | Jlens 3HaHuMt becena 1 cenTs6ps
2 | lenb comumapHOCTH B O0pBOE C becena, Buneopunsm 3 ceHTs0ps
TEPPOPU3MOM
3 | MexayHapoIHBIH IeHb becena 6 ceHTa0ps
pacnpoCTpaHEHUs] TPAMOTHOCTH
4 | Nenb Boccoenunenus JJHP, JIHP, Buneoduibm 30 ceHta0ps
XepCcoHCKOH 1 3an0pOKCKON
oOnacreli ¢ Poccueit
5 | CobpaHus NETCKUX U POAUTEIBCKUX Berpeua B teuenue
KOJJIEKTHBOB Mecsa
OxTs10pB
1 | MexayHapoaHbIi JeHb MOKUIIBIX becena 1 oxTs10ps
mronen
2 | MextyHapOoaHbIi IeHb MY3BbIKH becena 1 okTSI0pst
3 | JleHb 3aIIUTHI )KUBOTHBIX becena, akius 4 OKTSOpSst
4 | Jlenp yaurens becena, yuennenmx 5 OKTS0pA
5 | Jless oTma becena 20 oxTs0ps
6 | OTKpBITHE TBOPUYECKOTO CE30HA Konnepr B teuenue
Mecsa
Hosopsb
1 | Jlen» HAPOIHOTO eTMHCTBA ‘ Buneo¢unbm, 6ecena | 4 Hos16ps
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2 | lens maTepu Macrep-kiacc, BUACO 24 HOsOPs
3 | Jenb rocynapcTBeHHoro repoa P® BuxkTtopuna 30 HOs1Opst
Jexkadpb
1 | Jlenb HEU3BECTHOTO COJAATA becena 3 nexabps
2 | MexnayHapoaHbli IeHb HHBAJIU A becena 3 nexalOps
3 | Jenp nobposomsiia B Poccun Axuusi, BUIE0QUIBM 5 nexaOps
4 | denb 'epoeB OteuecTBa BuneodwuibMm, BecTpeua 9 nexalps
5 | enb koHcTUTYIIMU PD Ksu3 12 nexaOpst

6 | HoBoroguss xammnanus [|BP CriexTakiib 20-28
nexaopst
SAuBapnb
1 | JleHb pOCCHICKOTO CTYJECHYECTBA Bcerpeua 25 stHBapst
2 | Jlenp Giiokane! JlennHrpaga Becena, Buneoduinpm 277 aHBapst
3 | Jenp namstu xepTB XO0JIOKOCTA becen 277 sHBapst
deBpaib
1 | Jlenb poccUCKOM HAYKH Bukropuna 8 (heBpasis
2 | MexayHapoIHBbIi 1eHb POAHOTO Bukropuna 21 despans
SI3bIKA
3 | Jens 3ammTHuka OTeuecTBa Axius, Oecena 23 despains
Mapt
1 | MexayHapo Hbli ®KEHCKUH IeHb BukTopuna, 6ecena, Buaeoduabm 8 mapra
2 | Hdenb Boccoenuuenus: Kpoima c My3eliHbli ypoK 18 mapta
Poccuen
3 | BcemupHblii 1eHb TeaTpa becena 27 mapTta
AnpeJb
1 | BcemupHBIH A€HB 3I0POBbS IToxon, akmus 7 anipens
2 | JleHb KOCMOHABTHKHU Buneoduibm, Gecena 12 ampesnst
3 | JleHb mamsTH O TEHOLUC Myz3eiinblii ypok, Oecena 19 anpens
COBETCKOI'0 HapoJa
Maii
1 | Ilpaznuuk Becusl u Tpyna Buneoduibm, 6ecena 1 mag
2 | lenn [TobGemsr Buneoduibem, Gecena, aknus 9 mas
3 | JleHb geTCKUX OOIIECTBEHHBIX Axnus, 6ecena 19 mas
OpraHu3aIui
4 | JleHb caaBsiHCKON MMCbMEHHOCTH U Buxkropuna 24 mas
KYJIbTYPbI
5 | IlpueM BBIMTYCKHUKOB TUPEKTOPOM ToprkecTBEHHbIN MTpUEM 3 Henens
I[IBP Mast
6 | UtoroBble 3aHATUS Tect, mocunenku (4aemuTHe), Mai
ChEMKa BUICOPOJIHKA
TemaTuka MepONPUATHI ¢ yYaIIMMHUCS N0 KOMILUICKCHON 0€30I1aCHOCTH
B TeueHHe y4eOHOro rojia ¢ 3aluchbio B JKypHaJje
Ne \ Tematuka 6ece 1 BO3MOKHbIE (DOPMBI POBEACHHUS \ Cpoku nposegeHust
JlopoxkHasi 6€301aCHOCTh
1 Bcepoccuiickast Henenst 0e30M1aCHOCTH JOPOKHOTO TBUKESHHS CeHnTs0pb, Mail
2 Dkckypcun «bezonacHblil mepekpecTok» (I1aH nepexoaa CeHTs10pb, Mait

noporu k LIBP)

N3ydenne cxem MapuipyToB ABMKEHUS 00YJAIOIIUXCS OT A0Ma
10 MAY J10 «IIBP» u obpatHo (Mitamaime mKoJIbHUKA 1-5

29




KJ1ace)

3 Bukropuna «JloOpsie 1oporu AeTcTBay — MpaBuiIa JOPOKHON OxTs10pB, anpenb
0€301MacHOCTH

4 «OCTOPOXKHO roJionen» — 6ece/ibl, BAKTOPUHBI Hos6pb, mapT

5 Mecsunuk 6€30MacHOCTH — IPOCMOTP 00y4aromux GUILMOB C Hos6psb, MmapT
KOMMEHTapUsIMHU

6 «BHHMaHMe ropka» — BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, Oecebl, JlexaOpb, THBapb,
IIPOCMOTP BUJEOMATEPHUATIOB beBpaib

7 Axuus «CBeTIISIY0K» — MOMYJIApU3aLHs CBETOOTPAKAOIIHUX OxTs0pB, neKaldpsb,
3HAKOB (BUKTOPHHBI, KOHKYPCBI PUCYHKOB H T.]1.) MapT

8 «Kanukyiel 6e3 0OacCHOCTHY — BUKTOPHHBI, KOHKYPCHI pUCYHKOB | HosiOpb, ssHBapb,
110 JOPOXKHOHM 0€30MacCHOCTH MapT, Mait

IIporuBonoxapHasi 6€30NaCHOCTh

1 Bukropuna «IloxapHast a30yka», KOHKYpChl pPUCYHKOB, CenTs0pb, anpenb
IPOCMOTP MYJIbT(PUIBLMOB U JIp.

2 becenpr: «IIpaBuia noxapHoil 6€3011aCHOCTH B YUPEKACHUHU U OxTs10pB, anpeb
nomay, «llopsaok oOpaleHus ¢ OrHEM B JIecax, MapKax,

[10X0/1aX, Pa3BJICKATEIbHBIX MEPONPUATHSIX, CBA3AHHBIX C
pa3BeIEHUEM KOCTPOBY.

3 Temarnueckue yacsl «He monyctu noxapay, «lIpasuna Hos6ps, Mapr,
IIOBE/ICHUS BO BpeMs noxkapay, «lloxap B necy» anpesb

4 Bukropuna «be3omnacHbiii OrOHEK» — IIpaBuIa MOKAPHON JlexaOpb, THBaph
0€30MacHOCTH B OOIIECTBEHHBIX MECTaX BO BPEMSI MaCCOBBIX
MEPONPUITHHI

S) «Kanukyibl 6e3 OracCHOCTHY — BUKTOPHHBI, O€CE/Ibl, KOHKYPCHI HosiOpb, sstHBapBb,
110 MTO’KapHOM 6€30MacHOCTH MapT, Mait

3n0poBbe M NPOPUIAKTHKA

1 TemaTudeckue 4achl «310pOBbE MOJIPOCTKAY, «310POBBE OkTs10pb, MapT
JEBYIIKH

2 «OrnacHble COCYJIbKN» — BUKTOPHHBI, KOHKYPCBl PUCYHKOB Jlexabpp, mapT

3 «ITone3Hno — Hemone3HO» — MPaBUWIIbHOE MTUTAHUE (3arajiku, SHBaps, anpenb
Oece/pl, IPOCMOTP BUAEOMATEPHUAJIOB)

4 «OKOJIOTHYECKUE aKILIUN» CenTs10pb, anpenb

) «Bupycsl He cTpalHb» — 6ecebl, IPOCMOTPBI Hos6pp, ssHBapB,
BHJIEOMATEPHAIIOB anpenb

be3onacHocTh

1 Bbecenpl: «Hto Takoe TeppopusMm. Kak pacnoznats Teppopucta?», | CeHTa0pb, 1eKkadpsb,
«Kak Bectu cebs pu yrpose B3phIBa, pU CTpebOe, 3aXBare MapT
3aJ10’)KHUKOBY, «IIpaBuia 6e30macHoCTH TpU OOHAPYKEHUU
B3PbIBYATHIX BEIIECTB U NOAO3PUTENBHBIX TPEIMETOBY.

2 [Ipocmotp BuIeoponnkoB «be3onacHslli HHTEpHET», «Kak OxTa0pb, Mait
3alIUTUTHCS OT KHOepOyanHray, «CKyIIyTHHT»

3 [IpoBenenue meanaypokos 1o Teme «MHapopmanronHas JlexaOps, deBpab,
0e301acHOCTb» U Oece]] ¢ UCTIOIb30BAaHUEM MaTepUAIIOB MapT
HNuTepHeT-pecypcos.

IIpogopuenrauus

1 «[lyremectBue B Mup npodeccuii» Hos6pp, mapt

2 «MHup COBpEeMEHHBIX Mpodeccuii» — mpopoprHeHTAIIOHHBIE Hos6pb, mapT
UTPHI

3 Temaruueckue yacel «Mup Moux untepecon», «IIpodeccuu c CeHTs0pb-Mait

00JIbIIION MEPCIIEKTUBOI
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IMpuaoxenne 5.3. /[marnocTuyeckue MaTepuaibl

IIpoTokoJ megarorn4ecKoro HadJIAeHUs HA 3aHATHN (KOHTPOJIb)
Kputepuit Nwms Nwms
pebenka | pebeHka

JloroBapuBaeTcsi ¢ APYTUMH JE€TbMHU
[IposiBisieT HHULIMATHUBY
KoHTpomaupyer cBoe oBeeHue, SMOLUU
CrnylmaeT MHEHUE APYTUX JIeTel
C uHTEpecOoM BBINOIHSET 3a4aHus
Vcnonb3yeT B peuu TEPMHUHbI
7 Vcrionb3yeT Ha 3aHSATHH TPUEMBI, CIIOCOOBI, H3YYEHHBIE paHee
Kitrou.
3 6aia — KpUTEPHiA IPOSIBIAETCS SIPKO, MOCTOSIHHO
2 Ganna — kpuTepuil chopMUpOBaH, HO MIPOSBIISIETCS] CUTYaTUBHO
1 6amn — kpuTepuii chopMupoBaH, HO peOSHOK UCHIOIB3YET €TO PEIKO
Uror.
1 - 7 6anioB — peGEHOK OCBOMII TEMY, HABBIK (3HAHMSI) UCTIOIB3YETCS PEIKO, HE TIEPEIIeII C CTal0
HOCTOSIHHOT'O UCIOJIb30BaHUS.
8 - 14 — peGeHOK OCBOMII TEMY Ha JJOCTaTOYHOM ypoBHE. HaBBIK(3HAHHE) HCIIONB3YETCS Ha
3aHATUM WIK B IOBCEAHEBHOM KU3HU B 3aBUCUMOCTH OT CUTYALUH.
15 - 21 — peOeHOK OCBOMIJI TEMY Ha BEICOKOM YpOBHE. 3HaHUS (HABBIK) UCTIONB3YIOTCS
IOCTOSIHHO, PeOSHOK 3HAET, B KAKOHM CUTYyalluH JaHHbIE 3HAHUS €My HEOOXOJUMBI.

OO IWIN| -

IIpoTOoK0JIbI MeIaroru4ecKoro HadIHIeHUs
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METAMPEOMETHBIE {MO3HABATE/IbHBIE) PE3YJIbTATHI
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MPEAMETHBIE PE3Y/NITATHI
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